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HUITIEME  MfiMOIRE. 


De  rinfluence  du  regime  sur  les  dispositions  ct  sur  les 

habitudes  morales. 


INTRODUCTION. 

i\ous  avoiis  deja  siiivi  quelques-iins  des  chai- 
nons  qui  uiiissent  la  nature  morale  a  la  nature 
physique.  Ces  premiers  apercus  nous  ont  mis  k 
portee  de  resoudre  plusieurs  questions  impor- 
tantes;  ils  ont,  en  meme  temps,  prepare  la  solu- 
tion d'autres  questions  plus  importantes  encore , 
mais  dont  nous  n'avons  pas  jug^  convenable  de 
nous  occuper  malntenant. 

A  mesure  que  nous  avan^ons  dans  cet  examen , 
nous  avons  occasion  de  nous  assurer  de  plus  en 
plus  que  les  deux  grandes  modifications  de  Texis- 

1. 
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tence  huinaine  se  touchent  et  se  confondent  par 
une  foule  de  points  correspondants  :  te  qui  nous 
reste  a  dire  ache  vera  de  prouver,  avec  la  derniere 
Evidence ,  que  Tune  et  I'autre  se  rapportent  k  une 
base  commune;  que  les  operations  designees  sous 
le  nom  de  morales  r^sultent  directement,  comme 
celles  qu'on  appelle  physiques^  de  Taction  soit 
de  certains  organes  particuliers,  soit  de  Tensemble 
du  systeme  vivant;  et  que  tous  les  ph^nomenes 
de  I'intelligence  et  de  la  volonte  prennent  leur 
source'  dans  Tetat  primitif  ou  accidentel  de  I'or- 
ganisation ,  aussi-bien  que  les  autres  fonctions  vi- 
tales  et  les  divers  mouvements  dont  elles  se  com- 
posent,  ou  qui  sont  leur  r^sultat  le  plus  prochain. 
En  simplifiant  le  systeme  de  Thomn^e ,  ces  vues 
et  ces  conclusions  I'ticlaircissent  beaucoup  :  elles 
ecartent  un  grand  nombre  d'id^es  fausses;  elles 
montrent  nettement  au  philosophe  observateur  le 
veritable  objet  de  ses  recherches ;  elles  offrent  a 
I'idtologiste  des  points  d'appui  plus  visibles,  sur 
lesquels  il  pent ,  avec  toute  certitude ,  asseoir  les 
resultats  de  ses  analyses  rationnelles;  enfin,  elles 
indiquent  au  moraliste  les  bases  plus  solides  sur 
lesquelles  il  pent  fonder  toutes  ses  lemons ;  car , 
en  partant  de  I'organisation  humaine,  en  deter- 
minant les  besoins  et  les  facult^s  qu'elle  fait  naitre , 
il  pent  rendre,  pour  ainsi  dire,  palpable  les  mo- 
tifs de  toutes  les  regies  qu'il  trace  :  il  pourrait 
encore  prouver  et  faire  sentir  d'une  maniere  ^vi- 
dente  que  I'accomplissement  des  devoirs  les  plus 
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s^veres ,  que  les  actes  du  plus  g^n^reux  d^voue- 
ment,  sont  ^troitement  lies,  qnand  la  raison  les 
impose,  a  I'int^ret  direct  et  au  bonheur  de  celui 
qui  les  pratique;  et  que  les  habitudes  fortes  et 
vertueuses  en  font  alors,  pour  lui,  un  besoin  non 
inoins  imp^rieux  que  celui  des  vertus  les  plus 
paisibles  de  la  vie  commune  et  des  plus  doux  sen- 
timents de  rhumanit^. 

Nous  allons  examiner  aujourd'hui  Tinfluence 
du  regime  sur  les  fonctions  des  organes'  de  la 
pens^e,  sur  la  determination  des  penchants,  sur 
la  production  des  habitudes,  en  un  mot  sur  le  sys- 
teme  moral  de  Thomme. 


SI- 


Mais,  avaut  d'entrer  en  matiere,  je  crois  in- 
dispensable de  bien  determiner  ce  que  nous  de- 
vons  entendre  par  le  mot  rigime.  On  pent  atta- 
cher  k  ce  mot  une  signification  ou  trop  ^tendue, 
ou  trop  born^e  :  t^chons  done  de  fixer  son  veri- 
table sens. 

Par  rigime ,  quelques  personnes  entendent  uni- 
quement  I'emploi  syst^matique  ou  fortuit  des  ali- 
ments et  des  boissons.  Cette  signification  est  trop 
bornee. 

Par  le  meme  mot  les  anciens  m^decins  enten- 
daient  Tusage  de  tout  ce  qu'ils  appelaient  si  im- 
proprement  les  clioses  non  naturelles.  Or ,  les  ali- 
ments et  les  boissons  n'etaient  qit'une  division 


6  INFLUENCE  DV  BEGIME 

particuliere  de  ces  choses.  Us  comprenaient  en- 
core sous  la  meme  calegorie  I'air  respir^ ,  Fexer- 
cice  et  le  repos,  le  sommeil  et  la  veille,  les  tra- 
vaux  habituels ,  les  affections  de  Tame. 

La  derniere  signification  est  ^videmment  trop 
^tendue  pour  nous  ;  car  nous  consid^rons  ici  les 
affections  de  Tame  non  point  en  tant  qu'elles 
produisent  des  changements  dans  I'^tat  des  or- 
ganes,  ce  qu'en  effet  elles  sont  capables  de  faire, 
mais  en  tant  quelles  r^sultent  elles -memes  de 
ceux  qu'ont  d^ja  determines  les  habitudes  phy- 
siques. 

Ainsi,  nous  entendrons  par  regime  Fensemble 
de  ces  habitudes,  soit  que  les  circonstances  les 
n^cessitent,  soit  qu'elles  aient  ete  trac^es  par  art, 
d'apres  des  vues  arbitraires,  et  qu'elles  soient 
Touvrage  du  gout ,  ou  du  choix  des  individus. 

Ce  mot  une  fois  bien  ^clairci  ^  nous  sommes 
assiu*ds  de  nous  bien  comprendre  nous -memes, 
et  de  nous  faire  comprendre  des  autres;  du  moins 
la  suite  de  nos  raisonnements  ne  pent  plus  etre 
troublee  par  cette  incertitude  qu'y  r^pand  tou- 
jours  n^cessairement  Tind^termination  du  sujet. 

S  n. 

Tons  les  corps  de  I'univers  peuvent  agir  les 
uns  sur  les  autres;  mais  le  caractere  et  le  degr^ 
de  cette  action  sont  differents  suivant  la  nature 
des  corps,  et  suivant  les  circonstances  ou  ils  se 
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trouvent  plao^.  Les  matieres  non  organis^es 
peuvent  ^prouver  de  la  part  de  celles  qui  les 
avoisinent  une  action  mecanique,  ou  une  action 
chimique.  La  premiere  se  borne  k  changer  les 
rapports  de  situation  soit  entre  les  diffi^rents 
corps ,  soit  entre  les  parties  qui  les  constituent  : 
la  seconde  pent  produire  des  etres  tout  nouveaux, 
tantot  en  operant  de  simples  decompositions , 
tantot  en  faisant  ^clore  des  combinaisons  qui 
n'existaiient  pas  auparavant. 

Mais  les  modifications  que  les  corps  organist 
peuvent  subir  sont  beaucoup  plus  varices ;  quel- 
ques-unes  pr^sentent  un  caractere  exclusivement 
propre  a  ces  corps,  et  toutes  y  sont  d'une  bien 
plus  grande  importance.  En  effet ,  outre  les  chan- 
gements  m^caniques,  ou  chimiques  qu'ils  sont  ^a- 
lement  eux-meraes  susceptibles  d'^prouver,  outre 
le  genre  particulier  de  reaction  qu*ils  exercent  sur 
les  objets  dont  ils  sentent  I'influence,  les  corps 
organises  peuvent  encore ,  sans  aucune  alteration 
visible  de  leur  nature ,  ^tre  profond^ment  modi- 
fies dans  leurs  dispositions  intimes ,  acqu^rir  une 
aptitude  toute  nouvelle  a  recevoir  certaines  im- 
pressions, k  ex^cuter  certains  mouvements;  per- 
dre  meme,  jusqu'a  un  certain  point,  leurs  disposi- 
tions originelles ,  ou  celles  qu'ils  avaient  contrac- 
t^es  immediatement  en  vertu  de  leur  organisa- 
tion :  en  un  mot,  ils  peuvent  non-seulement 
obeir,  d'une  maniere  qui  leur  est  exclusivement 
propre ,  a  Taction  presente  des  corps  ext^rieurs , 
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mais  aussi  coiitracter  des  mauiepes  d'etre  parti-^ 
I  culieres  qui  se  perpetuent  eiisuite,  ou  se  repro- 
'  duisent  menie  en  I'absence  des  causes  dont  elles 
dependent ;  c'esl-a-dire ,  qu'ils  peuvent  contracter 
des  habitudes.  Or ,  voila  cc  qui  les  caracterise  bien 
plus  exclusivement  encore, 

Ainsi  i'on  voit  les  plantes  maniees  par  un  ha- 
bile cultivateur  acqu^rirdes  qualttes  absolumenl 
nouvelles,  imprimer  k  leurs  produits  un  caraclere 
qu'ils  n'av;iient  pas  priraitiveiuent.  L'art  a  naeme 
su  trouver  les  moyens  de  fixer  ces  modifications 
accidentelles  et  factices,  tantot  en  assujettissant  a 
ses  vues  les  procedes  ordinaires  de  la  g^n^ration, 
tantot  en  operant  des  reproductions  purement 
artificielles ;  monument  precieux  de  son  pouvoir 
sur  la  nature !  C'est  encore  ainsi  que  I'animal ,  tra- 
vaiile  par  le  climat  et  par  toutes  les  autres  cir- 
constances  physiques ,  re(;oit  une  enipreinteparti- 
culiere  qui  pent  servir  a  cunstater  et  distinguer  ces 
roemes  circonsLauces;  ou  nourri,  cultiv^,  dresse 
syst^matiquement  par  Ihumme,  il  acquiert  des 
dispositions  nouvelles ,  et  enlre  dans  une  nouvelle 
serie  d'habitudes.  Mais  ces  habitudes  ne  se  rap- 
portent  pas  uniquement  a  la  structure  et  aux  ope- 
rations physiques  des  organes,  elles  attestcnt  en- 
core que  le  systeme  intelligent  et  moral  propre 
i  chaque  nature  sensible  s'est  developp^  parl'cf- 
fet  de  cette  culture,  qu'un  certain  ordre  d'im- 
pressions  a  fait  naltre  en  lui  certaines  incliuations 
et  certains  sentiments;  pt  cos  dispositions  acquises, 
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faui  paraissent  cbez  I'auimal  gravees  rri  traits  plus 

Rlisliods  et  plus   fermes  que  d.in<i  la   plante,  s'y 

nt  aussi  plus  surement  tie  race  en  race, 

iDiitrent  aiix  yeiix  les  plus  irr^flechis  combien 

Tie  gt-nie  de  loliservatiuii  el  de  Texperience  peut 

imeliorer  les  cboses  autour  de  nous. 

§  111. 


Mais,  (le  tuus  les  aiiimaux,  rhomnie  est  sans 

tloute  le  plus  soumis  a  I'iufluence  des  causes  ex- 

t<:rieures;  il  est  celiii  que  I'applicatioii  furtuite  ou 

raisoimee  des  differeuts  corps  de  I'univers  peut 

modiGer  le  plus  fortement  et  le  plus  diversemeiit. 

Sa  :seasibiUle  plus  vive,  plus  d^lic^te  et    plus 

^leudue;  les  sympatbies  inultipliees  et  singulieres 

des  di  verses  parties  eminemineut  sensibles  de  son 

corps :  sou  organisation  mobile  et  souple  qui  se 

prele  sans  effort  k  toutes  les  manieres  d'etre,  et 

|m  meme  temps  cette  tenacite  de  m^'inoire,  pour 

r  ainsi  dire  pbysique,  avec  laquetle  elle  retient  les 

[  habitudes  si  facilement  contracteei?;  tout,  en  uu 

j  mot,  se  r^uuit  pour  faire  prendre  constammeut 

1^  I'bomme  ua  cardctere  et  des  formes  analogues 

lot!  correspondantes  au  caractere  et  aux   formes 

I  des  objets  qui  Tentourent,  des  corps  qui  peuvent 

pr  sur  lui.  Cest  en  cela  que  consiste ,  a  sou 

E^gard,   b   grande  puissance  de  I'educatiou   pby- 

■'ttc|ue,  d'oii  resulle  immediatement  celle  de  IVdu- 

I  morale;  c'est  par  la  qu'U  est  ind^finimnnt 
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perfectible,  el  quil  devient,  en  quelque  sorte,  ^- 
pable  de  tout. 

Nous  Savons  que  nos  id^es,  nos  jugements, 
nos  d^sirs ,  dependent  des  impressions  que  nous 
recevons  de  la  part  des  objets  externes,  ou  de 
celles  que  nous  eprouvons  a  I'interieur,  soit  par 
les  extremit^s  sentantes  des  nerfs  qui  se  distri- 
buent  aux  visceres ,  soit  dans  le  sein  meme  du  sys- 
teme  nerveux  ;  ou  enfin  du  concours  des  unes  et 
des  autres ,  qui  parait  presque  ton  jours  n^cessaire 
au  complement  des  sensations.  Nous  savons,  en 
consequence,  que  les  changements  survenus  dans 
le  caractere ,  dans  I'ordre,  ou  dans  le  degr^  des  im- 
pressions internes,  peu vent  modifier  singulie^e-^ 
ment  celles  qui  nous  viennent  des  objets  ext^rieurs. 

Pour  d^montrer  Tinfluence  du  regime  sur  la 
formation  des  id^es  et  des  penchants,  il  suffirait 
done  de  faire  voir  qu'il  est  capable  de  modifier 
les  impressions  intdrieures  et  les  dispositions  ha- 
bituelles  des  organes  qui  les  ^prouvent.  Mais,  de 
plus ,  parmi  les  impressions  qui  viennent  de  Tex- 
t^rieur  il  en  est  un  grand  nombre  qui  sont  im- 
m^diatement  soumises  k  I'influence  du  regime , 
dans  le  sens  que  nous  donnons  k  ce  mot;  qui 
nous  viennent  d'objets,  ou  qui  dependent  de 
fonctions  que  le  regime  embrasse  dans  son  do- 
maine.  Voyons  encore  si  des  observations  plus 
directes  ne  constatent  pas  cette  influence;  et 
fixons-nous  d'apres  I'ensemble  des  faits,  compares 
avec  soin  et  limit^s  avec  precision. 


-^ 
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Dans  Ju  JuJUftttistance  donn^ ,  c'est  da  con* 
COIH9  4e  toutes  les  causes,  ou  de  toutes  les  forces 
a|Hi^ntes,  que  r^ulte  TefFet  connu.  Cetle  v6ril^, 
^qu^il  soffit  d'tooncer  pour  la  rendre  sensible ,  ne 
son&e  sans  doote  aucune  exception;  mais  elle 
devient,  en  qaelqne  sorte,  pins  frappante,  et  les 
ooDS^qnences  qu'on  peul  en  tirer  scml  bien  plus 
dignes  de  remarque ,  dans  robservation  des  ph^- 
nomenes  de  la  vie.  En  effet,  ces  ph^nomenes,  si 
Gompliqu^  el  si  yariables ,  resultant  toujours 
d*ooe  foule  de  causes  qui  doivent  agir  simultan^- 
ment  eC  de  concert,  chacune  d'elles  influe  sur 
raction  non-seuleinent  de  chaque  autre ,  inais  de 
toutes  prises  dans  leur  ensemble;  chacune  des 
aatres,  et  toutes  les  autres  r^unies ,  influent  a 
leur  tour  sur  la  premiere ,  dont  I'effet  est  ton- 
jbon  on  oonpl^6 ,  on  limits  par  le  genre  et  le 
degr^  d'action  de  ces  diif<£rentes  forces  mises 
simultan^ent  en  jeu.  £n  un  mot,  suivant  Tex* 
pressiou  dUippocrate  que  nous  avons  deja  cit^e, 
ioui  concourt,  tout  conspire  tout  consent.  Ainsi 
done,  quand  on  ^tudie  rhomme,  il  faut  sans 
doute  le  coiisid^rer  d'une  vue  g^n<?rale  et  com- 
mune qui  embrasse,  comma  dans  un  point  unique 
et  sous  un  seul  regard,  toutes  les  propri^t^  et 
toutes  les  operations  qui  constituent  son  existence, 
afin  de  saisir  leurs  rapports  mutuels  et  Taction  si- 
multan^  dont  rfeulte  chacun  des  phenoinenes 
quon  veut  soumettre  a  Tobservation.  Mais  cela 
ne  suffit  pas :  apres  ce  premier  coup  d'oeil  qui  fixe 
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Tobjet  tout  entier  dans  son  cadre,  T^tude  d^taillee 
de  chaque  ordre  de  ph^nomenes,  sans  laquelle 
celle  de  leur  ensemble  systematique  est  n^ccjS- 
sairement  imparfaite,  deniande  que  Fobservation 
I'isole  et  le  considere  a  part.  La  s^verite  des  pre- 
cedes analytiques  est  surtout  n^cessaire  dans  l'6- 
tude  d'objets  si  diversifies ,  si  mobiles  et  si  deiicats. 

S   IV. 

Nous  avons  done  reconnu  que  I'expression  g6- 
D^rale  regime  embrasse  I'ensemble  des  habitudes 
physiques;  et  nous  savons,  d'ailleurs,  que  ces 
habitudes  sont  capables  de  modifier  et  meme  de 
changer  non-seulement  le  genre  d'action  des  or- 
ganes,  mais  encore  leurs  dispositions  intimes  et  le 
caractere  des  determinations  du  systeme  vivant. 
En  effet ,  il  est  notoire  que  le  plan  de  vie ,  suivant 
qu'il  est  bon  ou  mauvais,  pent  ameliorer  consi- 
derablement  la  constitution  physique,  ou  Falterer 
et  meme  la  detruire  sans  ressource.  Par  cette  in- 
fluence chaque  organe  pent  se  fortifier  ou  s'affai- 
blir;  ses  habitudes,  se  perfectionner  ou  se  d^gra- 
der  de  jour  en  jour.  Les  impressions  par  lesquelies 
se  reproduit  Tordre  des  mouvements  conserva- 
teurs ,  impressions  qui  tendent  sans  cesse  k  intro- 
duire  de  nouvelles  series  de  mouvements ,  sont 
elles-memes  susceptibles  d'^prouver  des  chan- 
gements  notables.  Si,  par  I'effet  avantageux,  ou 
nuisible  du   regime,  les  organes  acquierent  de 


Ju 
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noiiveUeS),mamte||*if8(re  el  d*agir,  ils  acquierent 
^aleoMtll  al§%5avelles  manieres  de  sentir.  Enfin, 
le  dtmgement  priinitif  ne  fut-il  que  circonscrit 
li^focal,  ces  modificatioQs  de  la  sensibility  sont 
le  plus  souTent  iroil^es,  en  quelque  aorte,  par 
loot  le  sysleme  Tivanl. 

Tel  esl  le  principe,  oq  la  cause  des  grands  efifels 
que  les  anciens  attribuaient  avec  raison  a  la  di^l^- 
dque  en  g^ki^ral,  el  en  particulier  ala  gymnasliqu^ 
doni  ils  a^ent  d'aiUeurs  eux-memes  d^ja  si  bien 
reconnu  les  inconv^nienls  (i).  Telles  sont  encore 
les  donndes  dod  partirent  les  di£E6rents  fonda- 
teurs  d'ordres  religieuz  qui ,  par  des  pratiques  de 
r^me  plus  on  moins  heureusement  combing, 
s*dDforaerenl  d'approfnrier  les  esprits  el  les  carac- 
teres  au  genre  de  vie  donI  ils  avaieni  coufu  le 
|rian. 

Fuisgiie  le  ripme  influe  sur  la  maniere  d*agir 
des  organes,  il  doit  en  eifet  encore  influer  sur 
ieur  maniere  de  sentir ;  et  puisqu'il  influe  sur  le 
caraclere  des  sensations ,  il  est  ^videmment  im- 
possible qu'il  n'infliie  pas  sur  celui  des  id^es  et 
des  penchants.  Car,  sans  parler  encore  ici  des 
alterations  profondes  que  I'usage  de  certaines  sub- 


(i)  Herodicus  avait  voulu  Tappliquer  aii  traitement  des 
maladies  aigues  :  Hippocrate  fit  voir  que  Texercice  y  est  tou- 
joars  Duisible ,  et  meme  que  dans  plusieurs  maladies  ehro- 
niques  il  pent  souvent  faire  beaiicoup  de  mal  quand  il  n'est 
pas  tres-doux,  ou  tr^s-sagement  gradu^. 
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Stances  pent  porter  dans  "toule  r<§coiiomie  ani- 
male,  on  n'a  pas  de  peine  a  voir  que  I'^tat  de 
force  ou  de  faiblesse,  I'^tat  d'inquietude  ou  d'hi- 
larite,  les  dispositions  constantes  d'organes,  toi|s 
plus  ou  moins  sympathiques ,  dont  Taction  est  Vi, 
libre,  vive,  facile,  entiere,  ou  de  ces   memes 
organes  quand  leur  action  devient  au  contraire 
embarrass^e ,  sourde^  p^nible,  incomplete,  ne 
peuvent  ^veiller,  dans  I'organe  special  de  la  pen- 
s^e ,  qui  partage  directement  leurs  dispositions , 
ou  qui  les  imite  bientot  sympathiquement ,   le 
meme  degr^  d'attention ,  ni  determiner  la  meme 
maniere  de  consid^rer  les  Impressions  revues  des 
objets.  Ainsi  done,  nos  app^tits  et  nos  desirs  ne 
peuvent  alors  ^tablir  les  memes  rapports  entre 
ces  objets  et  nous;  nos  idees,  nos  jugements  et 
les  determinations  qui  en  resultent,  ne  sauraient 
etre  les  memes.  Or,  Taction  de  Tair,  des  aliments, 
des  boissons,  de  Texercice  ou  des  travaux,  du 
repos  ou  du  sommeil ,  continu^e  pendant  un  long 
espace  de  temps,  est-elle  capable  d'influer  sur 
toutes  les  circonstances  dont  Tetat  physique  se 
compose  ?  C'est  assur^ment  ce  que  personne  n'en- 
treprendra  de  nier. 

Nous  Tavons  deja  dit ,  Thorn  me  est  un  ;  tons  ies^ 
ph^nomenes  qui  font  partie  de  son  existence  se 
rapportent  les  uns  aux  autres ;  et  il  s'6tablit  entre 
eux  des  relations  qui  tantot  leur  donnent  plus 
d'intensite ,  tantot  les  modifieut ,  les  compensent 
mutuellement ,  ou  meme  ies  d^naturent   d'une 
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maniere  absolue.,^J[^^quefois  im  effet  tres-faible 
en  luHmeniie^ou  d^termin^  par  I'appUcation  for- 
tuite^et  fugitive  de  sa  cause  a  des  organes  de  peu 
dHmportance ,  acquiert  secondairement  une  force 
considerable ,  ou  fait  naitre  dans  d'autres  organes , 
et  meme  dans  des  organes  essentiels,  une  s^rie 
sympathique  de  nouveaux  ph^nomenes  tres-frap- 
pants.  Quelquefois,  au  contraire,  un  effet  forte- 
ment  prononc^  dans  I'origine ,  loin  de  transmettre 
au  reste  du  systeme  I'agitation  de  Torgane  primi- 
tivement  affect^,  s'affaiblit  rapidement  a  raison 
de  la  disposition  des  autres  organes,  et  bientot 
disparait  sans  retour.  , 

En  g^n^ral,  tout  mouvement  introduit  dans 
r^conomie  vivante  a  besoin  du  concours  de 
toutes  les  causes  qui  peuvent  agir  sur  les  diff^- 
rents  organes,  de  toutes  les  circonstances  qui 
peuvent  modifier  leurs  intimes  dispositions ;  et  il 
n'est  proportionnel  k  sa  cause  particuliere  qu  au- 
tant  que  ces  forces  coUat^rales  le  secondent  sui- 
vant  Tordre  de  correspondance  ^tabli  entre  elles 
par  la  nature ,  et  qu'autant  aussi  que  les  disposi- 
tions organiques  ne  viennent  apporter  aucun 
changement  dans  les  resultats  de  leur  action. 

§  v.- 

L'air  pent  agir  sur  le  corps  huniain  par  diff^- 
rentes  propri^t^s;  il  pent  y  produire  diff^rents 
genres  de  modifications.  Son  degre  de  pesanteur 
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ou  de  legerete,  de  chaleur  bu  d^  froid ,  de  s^che- 
resse  ou  d'humidit^ ;  le  changement  de  proportion 
dans  les  gaz  dont  la  cotnbinaison  le  constitue,  ou 
son  melange  avec  d'autres  gaz  qui  lui  sont  ^traiw 
gers,  et  dont  la  presence  le  vicie  essentiellement;  ' 
eiifin^  la  nature  et  la  quantity  proportionnelle 
des  roatieres  qu'il  tient  en  dissolution ,  apportent 
de  notables  changements  dans  son  action  sur 
leconomie  animate  :  la  pratique  de  la  m^decine 
et  Tobservation  joumaliere  en  foumissent  des 
preuves  multipli^es ;  et  peut-etre  n'est-il  personne 
qui  n'ait  observe  frequeniraent  sur  lui-raeme 
plusieurs  effets  tres-diff<6rents  de  ce  fluide,  dans 
lequel  la  vie  a  besoin  de  rallumer  k  chaque  instant 
son  flambeau. 

L'air  pese  continuellement  sur  nous  d'un  poids 
tres- considerable;  il  nous  enveloppe  de  toutes 
parts ;  il  nous  presse  par  tons  les  points  de  notre 
corps,  comme  I'eau  dans  laquelle  nage  le  poisson 
I'enveloppe  et  le  presse  en  tous  sens :  mais  avec 
cette  difference  que,  par  ses  propres  forces,  le 
poisson  pent ,  a  volonte ,  s'eiever  k  toutes  les  hau- 
teurs du  fluide  qui  forme  son  partage ;  tandis  que 
nous  sommes  attaches  a  la  base  terrestre  sur  la- 
quelle viennent  s'appuyer  les  portions  inf^rieures 
de  l'air ,  et  qu  il  nous  est  impossible ,  sans  le  se- 
cours  de  forces  etrangeres ,  de  nous  porter  k  de 
plus  hauies  regions.  Cette  pression,  ^tant  dans 
I'ordre  de  la  nature,  parait  necessaire  au  maintien 
de  Tequilibre  entre  les  solides  vivants  et  les  hu- 
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nieurs  qui  circulent  ou  qui  flottent  dans  leur  sein ; 
eile  eropeche  Texpansion  et  la  separation  des  gaz 
qui  entrent  dans  la  composition  des  uns  et  des 
autres;  elle  tend  k  perfectionner  la  mixtion  des 
sues  r^parateurs,  en  soutenant  T^nergie  et  le  ton 
des  vaisseaux.  Quand  cette  pression  augmente  ou 
diminue  beaucoup,  et  surtout  brusquement,  des 
changements  analogues  ont  lieu  dans  T^tat  et  dans 
Taction  des  organes;  et  leurs  effets  sont  d'autant 
plus  inevitables,  que  nous  sommes  ordinairement, 
comme  on  vient  de  le  dire,  dans  I'impossibilite 
de  les  compenser,  ou  de  les  affaiblir,  en  nous 
pla^ant,  suivant  le  besoin  ,  k  differentes  hauteurs 
du  fluide.  Si  la  pesanteur  de  Tair  diminue  jusqu'a 
un  certain  point,  les  hommes  les  plus  vigoureux 
ressentent  une  diminution  ,  en  quelque  sorte, 
proportionnelle  de  ieurs  forces;  leur  respiration 
n'est  pas  entierement  iibre;  ils  ^prouvent  un  1^- 
ger  embarras  dans  la  tete  :  et  d'ailleurs  les  sensa- 
tions ne  conservant  plus  la  meme  vivacite.  Tac- 
tion de  la  pens^e  devient  fatigante;  ils  ont  une 
sorte  de  dugout  g^n^ral.  Les  hommes  plus  faibles 
et  plus  mobiles  eprouvent  de  veritables  anxi^t^s 
precordials ,  de  Teiouffemeut ,  des  eblouisse- 
ments,  des  vertiges;  ils  devieunent  incapables 
d'attention ;  ils  ne  peuvent  suivre  ni  les  id^es  d'au- 
trui,  ni  meme  les  leurs  propres;  ils  tombent  dans 
la  langueur  et  le  decouragement.  Si  cet  etat 
est  moins  prononce ,  tons  les  pheuomenes  ci-des- 
sus  sont  eux-memes  caracterises  plus  faiblement. 

4. 
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On  observe  alors  qiielqiies-uns  de  ceux  qui  sont 
particuliers  aux  affections  vaporeiises  et  hypocon- 
driaques  :  des  peurs  ridicules ,  des  d^sordres  sin- 
guliers  d'imagination,  des  tremblements  nerveux, 
des  spasmes  convuisifs,  etc.  J'ai  remarqu^  chez 
quelques  femmes  ddlicates ,  surtout  a  Tepoque  ou 
dans  les  temps  voisins  de  leurs  regies ,  une  sorte 
d'alt^ration  de  Tesprit  et  du  caractere,  que  Ton 
pouvait,  en  toute  confiance ,  regarder  comme  Tan- 
nonce  ou  des  orages ,  ou  des  vents  ^touffants  du 
midi  prels  k  bouleverser  Tatmosphere.  Cette  al- 
teration ^tait ,  au  reste ,  facile  a  distinguer  de  celle 
que  la  peur  du  tonnerre  occasione  quelquefois 
chez  certains  sujets  pusillanimes.  J'ai  roeme  sou- 
vent  observe  que ,  parmi  les  animaux ,  ceux  qui 
sont  naturellement  peureux  le  deviennent  beau- 
coup  plus  dans  les  temps  quon  appelle  lourdx^ 
par  les  vents  du  midi  ou  du  sud-ouest,  et  g^n^* 
ralement  toutes  les  fois  que  la  chute  du  mercure 
annonce  une  diminution  notable  dans  la  pesan- 
teur  de  Fair  (i). 

Quand  cette  pesanteur  est  augment^e,  au  con* 
traire,  le  ton  general  du  systeme  augmente,  pour 
ainsi  dire,  dans  le  meme  rapport;  et  pourvii 
que  le  changement  soit  graduel  et  modere,  toutes 


(i)  Le  mercure  peut  descendre  tres-bas,  quoiqu'il  fasse 
beau,  et  que  le  ressort  de  Fair  ne  paraisse  point  diminue: 
mais  ce  cas  est  asser.  rare ;  je  ne  Tai  gu^re  observe  qne  pen- 
dant les  grandes  chaleurs  et  pendant  les  froids  tres-vifs.    • 
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les  ronctions  s'exerccnt  phis  Bbmnent;  les  mtm- 
mnents  sont  plus  facites  cE  plus  forts;  un  vtf 
sentiment  dVnergie,  cralacri'^,  de  Wed-itre,  bit 
rourir  au-devani  iles  scnwitions,  fidt  d^m  Tao- 
liou  comme  uu  plaisir,  el  Li  traDslbrnie  vn  be- 
som :  les  lenaatioas  eUes-menies  deviennent  phis 
nettes  et  plus  brUlantes,  le  travail  dp  la  ptais^  se 
fait  ave<-  pins  daifanfc  et  d'one  niaoiere  phtt 
complete :  eiiHn  ,  rindividu ,  jouissant  cle  tonte  la 
plenitude  de  son  ^tre,  repousse  ces  impressiottt 
cbagrines ,  quelquefois  malveillantes .  qae  produit 
la  consdence  liabitiielle  de  la  faiblesse  et  T^tat 
d'anxi^te;  et.  par  suite,  il  ne  s'atlache  naturd- 
lement  qu'a  des  idees  d'esperance  et  <le  succeSj 
qu'a  des  affections  douces ,  elevies  et  g6ii^r«nseff. 
U  peut  arriver  que  I'augmentation  de  pesan- 
teur  de  I'air  soil  trop  forte  on  trop  brusque, 
comme  on  f'obserre  qiiand  les  grands  froids  SDt^ 
viennent  tout  a  coup.  Danscecas,  le  tonexcessif 
de  tous  les  solides,  et  la  compression,  en  quelque 
sorte,  purement  m^canique  des  vaisseaux  et  du 
tissu  cellulatre  extemes,  refoulent  le  sang  et  tou- 
tes  les  autres  humeurs  vers  les  visceres,  notam- 
ment  vers  ceux  qui  r^istent  le  moins.  De  1^  dif- 
f^nts  ph^omenes  sur  lesqueb  nous  reviendrons 
ci-apres,quand  il  sera  question  des  effetsdu  froid. 
leme  bume  k  rappeler,  en  passant,  que  Gmelin 
Tit  en  Siberia,  a  I'apparition  d'un  froid  sotidaio, 
W  oiseaux  tomber  de  toules  parts  aur  la  terre , 
bisant  de  vains  efforts  pour  s'^lever  dans  fair, 
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quoiqii'ils  agitassent  leurs  ailes  librement  et  avec 
force;  ce  que  le  c^lebre  voyageur  et  natiiraliste 
attribue  a  la  pesanteur  et  k  Textreme  density  de 
Fair  dont  ils  ^taient ,  en  qiielque  sorte ,  accables. 
Cependant  il  est  vraisemblable  que  le  froid  agis- 
sait  ici  directement  et  par  lui-meme,  ind^pen- 
damment  des  changements  particuliers  qu'il  pou- 
vait  avoir  produits  dans  la  constitution  de  Fair. 
N'oublions  point ,  en  effet ,  que  les  etres  animus 
qui,  dans  tous  les  climats,  conservent  le  degr^ 
de  chaleur  vitale  propre  k  leur  nature,  doivent, 
pour  cela  roeme,  en  reproduire  d'autant  plus, 
que  la  temperature  qui  les  environne  est  plus 
froide.  Or,  en  avan^ant  vers  les  regions  polaires, 
ou  en  entrant  dans  la  saison  des  frimas,  ils  ne 
s'habituent  que  par  degr^s  k  reproduire  ce  sur- 
croit  de  chaleur ;  comme  en  s'approchant  des  cli- 
mats  plus  doux  ou,  en  revenant  vers  la  saison 
temp^r^e,  ils  ne  perdent  que  par  degres  aussi 
rhabitude  d'en  reproduire  trop  pour  ces  climats 
et  pour  ces  beaux  jours.  Ainsi,  les  oiseaux  de 
Gmelin,  saisis  tout  a  coup  par  ce  froid  imprevu, 
n'avaient  pas  encore  assez  de  chaleur  propre  pour 
contrebalancer  Taction  comprimante  de  Tair  :  la 
masse  de  leur  corps,  trop  resserr^e,  ne  pouvait 
meme  peut-etre  occuper  I'espace  necessaire  pour 
s'elever  librement  dans  ce  fluide.  Sans  doute  aussi 
le  froid  avait  frapp^  leur  poumon  et  leur  cerveau 
de  ce  reflux  de  sang  et  de  celte  stupeur  dont 
nous  venonsde  parler;  et  tres-vraisemblablement 
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encore  les  muscles  cle  leurs  ailes  etaient  priv^s, 
dans  ce  moment,  d'une  partie  considerable  de 
leur  vigueur. 

S  VI. 

Mais  les  effets  de  lair  froid  ou  chaud  sont  bieii 
plus  ^tendus  et  plus  importants  que  ceux  de  Fair 
pesant  ou  l^ger.  La  chaleur,  en  rarefiant  ce  fluide, 
le  froid,  en  augmentant  sa  density,  doivent  eux- 
memes  sou  vent  etre  regardes  comme  la  cause  ve- 
ritable des  phenomenes  qui  se  rapportent  direcle- 
ment  aux  variations  survenues  dans  sa  pesanteur; 
et  le  degre  de  cette  derniere  est  trop  constara- 
ment  analogue  ou  proportionnel  a  celui  de  sa 
temperature,  pour  qu'on  ne  puisse  pas  se  per- 
mettre  de  considerer  sous  le  meme  point  de  vue 
rinfluence  de  ces  deux  genres  de  modifications. 

Brown,  auteur  d'un  nouveau  systeme  de  md- 
decine  qui  m^rite  peu  sa  grande  ceiebrite ,  a  ce- 
pendant  eu  raison  de  rejeter  les  id^es  trop  g^ne- 
ralement  revues  touchant  Taction  du  froid  et  de 
la  chaleur  sur  Teconomie  animate.  On  ne  peut 
douter  que  la  chaleur  ne  soit  un  excitant  direct ; 
et  si  le  froid ,  sedatif  et  d^bilitant  par  sa  nature, 
produit  souvent  des  effets  tout  contraires,  ces 
effets  ne  sont  evidemment  dus  qu'a  la  reaction 
des  organes  vivants ;  et  ils  se  proportionnent  tou- 
jours  a  Tdnergie  qui  la  caract^rise  dans  chaque  cas 
particulier. 
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Un  certain  degr^  de  chaleur  est  n^cessaire  au 
d^veloppement  des  animaux  comme  a  celui  des 
plantes  (i);  iin  degre  plus  fort  Tacc^lere  et  le 
pr^cipite.  Dans  les  pays  chauds  les  enfants  sont 
hatifs;  Texplosion  de  la  puberty  (2)  se  fait  de 
bonne  heure;  leurs  idees  et  leurs  passions  6clo- 
sent  avant  le  temps.  Mais  le  d^veloppement  des 
forces  musculaires  ne  marche  point,  chez  eux, 
du  meme  pas  que  celui  de  la  sensibility  et  de 
certaines  fonctions  qui  lui  sont  plus  sp^cialement 


(i)  II  parait  que  tout  changement  chiraique  dans  Tctat  des 
corps  en  exige ,  ou  en  produit  un  autre  analogue  dans  leur 
temperature.  Presque  toujours  la  tendance  aux  combinaisons 
nouvelles,  ou  Tacte  meme  de  ces  combinaisons,  s'annonce  par 
line  augmentation  de  chaleur.  Cette  augmentation  est  sen- 
sible dans  la  fermentation,  la  putrefaction,  le  melange  des 
acides  mineraux  avec  differents  fluides,  etc.  La  production 
de  Teau  et  le  retabiissement  d'equilibre  du  fluide  electrique 
ne  paraissent  point  avoir  lieu  sans  quelque  degre  de  cha- 
leur, etc. 

(a)  II  est  si  vrai  que  cette  apparition  precoce  de  la  puberte 
depend  de  la  chaleur,  que  dans  les  pays  froids,  lorsque  les 
lilies  se  tiennent  continuellcment  aupres  des  poeles,  I'^rupT- 
tion  des  regies  est  aussi  prematur^e  que  sur  les  bords  du  Gange. 
M«is,alors  meme,  plusieurs  autres  effets  analogues  ne  peuvent 
avoir  lieu,  k  raisou  de  Tabsence  de  differentes  causes  qui  agis- 
sent  concurremment  dans  les  pays  chauds.  D'ailleurs,  Tappli- 
cation,  meme  fugitive,  du  froid  donne  toujours,  en  se  rep^tant, 
plus  de  consistance  et  de  ton  a  tous  les  organes  musculaires. 
Or,  il  est  impossible,  dans  les  pays  ou  Thiver  est  rigoureiix, 
de  se  derober  cnlierement  k  sou  influence. 
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soumises.  Hommes  par  leurs  penchants,  etmeme, 
k  beaucoup  d'^gards,  par  ravanceraent  prematura 
de  leur  intelligence,  ils  sont  encore  enfants  rela- 
tivement  a  la  force  d'action ,  qui ,  dans  le  plan 
de  la  nature,  est  tout  a  la  fois  I'instrument  ne- 
cessaire  d'un  systeme  moral  tres-d^veloppe ,  et  le 
contrepoids  des  forces  sensitives  exaltees  par  ce 
d^veloppement.  De  cette  excitation  pr^coce,  qui 
agit  particulierement  sur  certains  organes  et  sur 
certaines  fonctions ,  ou  plutot  de  ce  d^faut  d'e- 
quilibre  entre  les  diverses  parties  du  systeme  vi- 
vant  9  s'ensuivent  des  modifications  singulieres  de 
toute  I'existence  morale.  Dans  Tordre  naturel,  nos 
affections  et  nos  penchants  naissent  et  croissent 
avec  les  forces  necessaires  pour  en  poursuivre  avec 
fruit,  et  pour  en  subjuguer  ou  s'en  approprier 
les  objets.  Le  temps  lui-meme,  c'est-i-dire ,  un 
espace  de  temps  relatif  k  la  dur^e  totale  de  la  vie, 
entre  comme  616ment  n^cessaire  dans  F^tablisse- 
ment  des  vrais  rapports  de  I'homme  avec  la  nature 
et  avec  ses  semblables.  Ainsi ,  d'un  cot^ ,  le  mou- 
vement  pr^coce  imprim^  au  systeme  sensitif  en 
g^n^ral,  et  aux  fonctions  particulieres  qui  sem- 
blent  lui  appartenir  plus  directement  et  plus  sp^* 
cialement;  de  I'autre,  ce  d^faut  d'harmonie  entre 
les  diverses  parties  ou  les  diverses  operations 
d'une  machine  ou  tout  doit  etre  en  rapport  et 
s'ex^cuter  de  concert  :  telles  sont  les  veritables, 
ou  du  moins  les  principales  causes  des  dispositions 
convulsives  qui  se  remarquent  dans  les  affections 
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morales  comme  dans  les  maladies  propres  aux  ha- 
bitants des  pays  chauds.  Sans  doute  Tapplication 
continuelle  de  la  chaleur,  dont  I'effet,  ainsi  que 
celui  de  tout  autre  excitant  quelconque,  est  d'^ 
nerver  sans  cesse  de  plus  en  plus  les  organes  mus- 
culaires,  doit  aggraver  aussi  de  plus  en  plus  et 
ces  dispositions  et  cette  discordance.  Enfin,  le 
gout  du  repos  et  le  genre  de  vie  indolente,  in- 
spires par  le  sentiment  habitue!  de  la  faiblesse  et 
par  riropossibilite  d'agir  sans  une  extreme  fati« 
gue,  au  milieu  d'un  air  embras^,  viennent  en- 
core k  I'appui  de  toutes  les  circonstances  pr6ce- 
dentes  pear  en  augmenter  les  effets:  car,  s'ils 
rendent,  d'un  cot^,  Teconomie  animale  plus  su- 
jette  aux  etats  spasmodiques;  de  I'autre,  ils  nour- 
rissent  les  penchants  contemplatifs ,  et  donnent 
naissance  a  tous  les  hearts  des  imaginations  ra^- 
lancoliques  et  passionndes. 

Les  observateurs  de  tous  les  siecles  Tout  re- 
marqu^ ;  c'est  dans  les  pays  chauds  que  se  ren- 
contrent  ces  ames  vives  et  ardentes,  livr^es  sans 
reserve  k  tous  les  transports  de  leurs  d^sirs;  ces 
espritSy  tout  a  la  fois  profonds  et  bizarres,  qui^ 
par  la  puissance  d'une  meditation  continuelle, 
sont  conduits  tour  k  tour  aux  id^es  les  plus  su- 
blimes et  aux  plus  d^plorables  visions :  et  Ton  n'a 
pas  de  peine  a  voir  que  cela  doit  etre  ainsi.  L'etat 
habituel  d'^panouissement  des  extr^mit^s  sen- 
tantes  du  systerae  nerveux,  et  le  bien-etre  dont 
nous  avons  dit  ailleurs  que  cet  ^panouissement 
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est  la  cause  ou  le  signe,  donnent  entree  aux  im- 
pressions ext^rieures,  en  quelque  sorte,  par  tous 
les  pores;  ils  rendent  ces  impressions  plus  fortes 
ou  plus  vives ;  ils  font  que  cette  plus  grande  force 
ou  cette  plus  grande  vivacity  devient  n^cessaire 
a  I'entretien  et  k  la  reproduction  de  tous  les  mou- 
vements  vitaux.  De  1^  cette  passion  pour  les  bois- 
sons  ou  pour  les  drogues  stup^fiantes  qui  se  re- 
marque  surtout  dans  les  hommes  des  pays  chauds : 
de  \k  cette  espece  de  fureur  avec  laquelle  ils  re- 
cherchent  toutes  les  sensations  voluptueuses,  et 
qui  les  conduit  si  souvent  a  des  gouts  bizarres ,  ou 
crapuleux  et  brutaux :  de  Ik  leur  penchant  pour 
Texag^ration  et  le  merveilleux  :  enfin ,  de  la  leur 
talent  pour  I'^loquence,  la  po^sie,  et  g^n^rale- 
ment  pour  tous  les  arts  d'imagination. 

S  VII. 

L'homroe  physique  des  climats  glaces  ne  res- 
semble  point  k  celui  des  regions  equatoriales  : 
i'homme  moral  des  uns  n'est  pas  celui  des  autres. 
Mais,  je  le  r^pete,  les  diffi^rences  qui  les  distin- 
guent,  consid^r^es  dans  leur  ensemble,  ne  doi- 
vent  pas  sans  doute  etre  imput^es  au  seul  ^tat  de 
Fair.  Cependant,  comme  ce  n'est  point  ici  le  lieu 
d'examiner  les  autres  causes  qui  peuvent  y  con- 
cburir,  il  nous  suffit  de  reconnaitre  la  r^alit^  du 
fait,  de  limiter  ainsi  d'avance  le  sens  de  nos  pro- 
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pres  conclusions,  et  de  les  garantir,  dans  I'esprit 
du  lecteur,  d'une  extension  qu'elles  ne  doivent 
reellement  point  avoir. 

Pour  se  faire  une  id^e  juste  et  complete  des 
effets  de  I'air  froid ,  ou ,  si  Ton  veut ,  du  froid 
en  g^n^al  sur  les  corps  vivants,  il  faut  u^ce9- 
sairement  tenir  compte  et  de  son  degr^  d^inten- 
sit^,  et  de  la  duree  de  son  application;  car,  sui- 
vant  que  le  froid  est  plus  ou  moins  intense,  et 
que  son  application  est  plus  ou  moins  prolon* 
g6e,  ces  effets  sont  tres-differents.  Un  froid  mo- 
d^re,  qui  n'agit  que  passagerement  sur  nous,  pro- 
duit  un  leger  resserrement  de  tons  ies  vaisseaux 
qui  rampent  k  la  superBcie  du  corps  et  des  bron* 
ches  pulmonaires.  Cette  premiere  impression  est 
suivied'une  reaction  prompte,  qu'on  pent  facile- 
ment  reconnaitre  au  coloris  plus  briliant  du  vi- 
sage ,  quelquefois  ra^me  k  la  rougeur  fonc6e  soit 
de  toute  la  peau,  soit  uniquement  de  celle  des 
parties  specialeroeut  frappees  par  le  froid.  Ainsi, 
d'un  cot^ ,  le  ton  des  solides  est  augment^  direc- 
tement;  de  Tautre,  un  vif  sentiment  de  force  se 
communique  a  toutes  les  divisions  du  systeme; 
et  le  principe  des  mouvements  agit  avec  un  sur- 
croit  de  vigueur  et  d'aisance  correspondant  k 
celui  que  viennent  de  recevoir  I'energie  tonique 
et  le  ressort  des  organes  moteurs. 

En  meme  temps,  Tair,  plus  dense ,  applique  au 
poumon  une  quantity  relativement  plus  grande 
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de  gaz  oxygene ;  il  s'y  produit  ( i )  imm^diatement 
uiie  somme  de  chaleur  plus  considerable ;  tandis 
que,  de  leur  cot^,  les  visceres  du  bas-ventre,  no- 
tamroent  ceux  de  la  region  epigastrique,  dont  on 
connait  Tinfluence  ^tendue  sur  lout  le  systeme, 
se  trouvent  plus  vivement  soUicit^s  par  ce  refou- 
lement  raomentan^  des  humeurs  et  des  forces  vers 
Tint^rieur ,  et  par  les  sympathies  plus  particulieres 
qui  Kent  cette  region  avec  Torgane  externe  et  le 
centre  cir^bral.  Or,  toutes  ces  circonstances  r^u- 
nies  concourent  au  meme  but,  k  produire  cette 
augmentation  de  force  et  de  liberty  dans  tous  les 
mquvements  et  dans  toutes  les  fonctions ,  que 
nous  avons  dit  etre  ia  suite  de  la  premiere  im- 
pression d'un  froid  qui  n'est  pas  excessif. 

Quand  le  firoid  est  plus  violent,  et  surtout  quand 
il  s'applique  pendant  un  temps  plus  long  soit  au 
corps  tout  entier,  soit  a  quelqu'une  de  ses  parties, 
il  parait  que  son  effet  comprimant  demeure  ren- 
ferme  dans  les  memes  limites  que  ci-dessus.  Mais 

(i)  Toute  la  chaleur  du  corps  ne  se  forme  pas  dans  le 
poumon;  mais  Taction  de  ce  viscere  en  developpe  une  portion 
considerable.  Ce  n'est  pas,  au  reste,  ici  le  lieu  de  rechercher 
quelles  sont  les  autres  circonstances  dont  le  concours  influe 
sur  la  production  d'un  phenomene  si  important  dans  I'^cono- 
mie  animate. 

Je  renvoie  encore  k  la  Physiologic  de  Tillustre  professeur 
Dumas ,  qui ,  si  jeune ,  a  dcja  pris  une  place  si  distinguee  dans 
le  monde  savant. 
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la  reaction  n'a  pas  lieu  de  la  raeine  maniere.  Le 
froid  exerqe  alors  son  action  propre;  c'est-i-dire , 
qu'il  agit  comme  un  s^datif  direct:  il  suffoque  le^ 
mouvements  vitaux  dans  ies  parties  expos^es  k 
son  action,  et  frappe  ces  parties  d'une  espece 
particuliere  de  gangrene.  Dans  ces  circonstances , 
Ies  humeurs ,  qui  rencontrent  des  obstacles  invin- 
cibles  k  leur  cours  r^gulier  (i),  sont  contraintes 
de  refluer  vers  Ies  parties  internes ,  surtout  vers 
la  poitrine  et  vers  la  tete.  En  consequence,  la 
gene  du  cerveau  ralentit  le  raouvement  de  la 
respiration ,  la  gene  du  poumon  engorge  de  plus 
en  plus  le  cerveau ;  et  si  I'impression  prolong^e 
du   froid  est  v^ritablement  generale,  I'individu 


(i)  II  ne  faut  pas  considercr  la  circulation  des  humeurs 
comme  exclusivement  dependantc  de  la  force  centrale  du  coeur 
et  des  gros  troncs  artericls ,  qui  lui  donnent  la  premiere  im- 
pulsion :  Ies  puissances  qui  Tentretiennent  sont  r^pandues 
dans  tout  le  syst^me  des  arteres  et  des  autres  vaisseaux ;  elles 
agissent  simultanement  sur  tons  Ies  points  de  leurs  parois. 
Ainsi  la  gangrene  qui  la  suffoque  n'agit  pas  comme  un  obstacle 
purement  mecanique ;  et  ce  n'est  pas  uniquement  en  vertu  des 
lois  de  I'equilibre  que  Ies  humeurs  sont  refoulees  alors  vers 
Ies  visc^res  internes,  surtout  vers  ceux  dont  Ies  vaisseaux 
sont  le  plus  faibles  :  ces  lois  y  concourent  sans  doute;  mais 
cet  efTet  resulte  principalement  de  Taction  augment^e  des  vais- 
seaux restes  libres  et  qui  conservent  toute  leur  Anergic  vitale; 
action  qui  s'accroit  d'autant  plus ,  que  Ies  organes  auxquels 
ils  appartiennent  remplissent  des  fonctions  plus  importantes , 
et  qu'une  certaine  faiblesse  relative  de  structure  rend  leur 
mobilite  plus  grande. 
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tombe  par  d^^  dans  un  sommeil  que  le  plus 
souvent  il  trouve  douz ,  mais  qu'au  reste  il  you- 
drait  secouer  en  vain ,  et  qui  se  termine  bient6t 
par  Tapoplezie  et  la  mort. 

II  est  vrai  qu'un  ezercice  vigoureux  peut  sou- 
tenir  long-temps  la  reaction  vitale ,  m^me  au  sein 
du  firoid  le  plus  vif ;  il  peut  souvent,  au  moyen 
d^une  plus  grande  quantity  de  chaleur  reproduite, 
prevenir  les  demiers  effets  que  nous  venons  de 
retracer.  Bfiais,  pour  ceia,  les  organes  ^pigastriques, 
centre  et  point  d'appui  des  mouvements  muscu- 
laires,  doivent  ^tre  puissamment  excites  par  des 
aliments  abondants  ou  difBciles  k  dig^rer ,  par  des 
boissons  fierment^es  tres  -  fortes ,  par  des  esprits 
ardents.  On  peut  aussi ,  quand  le  sommeil  perfide 
dont  il  vienl  d'^re  question  commence  k  se  faire 
sentuTy  ^chapper  a  sa  funeste  douceur  par  une 
TiVe  et  forte  excitation  de  la  volonte,  par  des 
mouvements  musculaires  proportionnels  au  degr^ 
(lu  froid;  mais  il  faut  s'y  prendre  a  temps,  et 
continuer  avec  courage  ce  grand  exercice  tant 
que  Ton  reste  soumis  k  la  meme  temperature; 
sans  cela,  Ton  p^rit  infailliblement,  a  moins  qu'on 
ne  se  trouve  avec  des  personnes  qui  conservent 
plus  de  vigueur  et  de  volenti,  et  qui  vous  ar- 
rachent  au  danger  du  premier  engourdissement. 

Enfin ,  il  est  possible  de  rem^dier  au  genre  par- 
ticulier  de  gangrene  qui  suit  immediatement  la 
suffocation  de  la  vie  dans  les  organes  frapp^s  du 
fro'ul;  mais  le   rappel  du  mouvement  et  de  la 
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la  reaction  n'a  pas  lieu  de  la  meme  roaniere.  Le 
froid  exerce  alors  son  action  propre;  c'est-a-dire, 
qu'il  agit  comme  un  s^datif  direct :  ii  suffoque  les 
mouvements  vitaux  dans  les  parties  expos^es  k 
son  action,  et  frappe  ces  parties  d'une  espece 
particuliere  de  gangrene.  Dans  ces  circonstances, 
les  humeurs ,  qui  rencontrent  des  obstacles  invin- 
cibles  k  leur  cours  r^gulier  (i),  sont  contraintes 
de  refluer  vers  les  parties  internes ,  surtout  vers 
la  poitrine  et  vers  la  tete.  £n  consequence,  la 
gene  du  cerveau  ralentit  le  raouvement  de  la 
respiration ,  la  gene  du  poumon  engorge  de  plus 
en  plus  le  cerveau ;  et  si  Fimpression  prolong^e 
du   froid  est  v^ritablement  generale,  I'individu 


(i)  II  ne  faut  pas  considerer  la  circulation  des  humeurs 
corome  cxclusivementdcpendantc  de  la  force  centrale  du  coeur 
et  des  gros  troncs  artt^ricls ,  qui  lui  donnent  la  premiere  im- 
pulsion :  les  puissances  qui  Tentretiennent  sont  r^pandues 
dans  tout  le  systeme  des  arteres  et  des  autres  vaisseaux ;  elles 
agissent  simultanement  sur  tous  les  points  de  leurs  parois. 
Ainsi  la  gangrene  qui  la  suffoque  n'agit  pas  comme  un  obstacle 
purement  mecanique ;  et  ce  n'est  pas  uniquement  en  vertu  des 
lois  de  Tequilibre  que  les  humeurs  sont  refoulees  alors  vers 
les  visc^res  internes,  surtout  vers  ceux  dont  les  vaisseaux 
sont  le  plus  faibles  :  ces  lois  y  concourent  sans  doute;  mais 
cet  efTet  resulte  principalement  de  Taction  augmentee  des  vais- 
seaux restes  libres  et  qui  conservent  toute  leur  Anergic  vitale; 
action  qui  s*accroit  d'autant  plus ,  que  les  organes  auxquels 
ils  appartiennent  remplissent  des  fonctions  plus  importantes , 
et  qu'une  certaine  faiblesse  relative  de  structure  rend  leur 
mobilite  plus  grande. 
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tombe  par  degres  dans  un  sommeil  que  le  plus 
souvent  il  trouve  doux ,  raais  qu'au  reste  il  vou- 
drait  secouer  en  vain ,  et  qui  se  termine  bientot 
par  Fapoplexie  et  la  raort. 

II  est  vrai  qu'un  exercice  vigoureux  peut  sou- 
tenir  long-temps  la  reaction  vitale ,  meme  au  sein 
du  froid  le  plus  vif ;  il  peut  souvent,  au  moyen 
d'une  plus  grande  quantity  de  chaleur  reproduite, 
prevenir  les  derniers  effets  que  nous  venous  de 
retracer.  Mais,  pour  cela,  les  organes  epigastriques, 
centre  et  point  d'appui  des  mouvements  muscu- 
laires,  doivent  etre  puissamment  excites  par  des 
aliments  abondants  ou  diflQciles  k  dig^rer,  par  des 
boissons  ferment^es  tres- fortes,  par  des  esprits 
ardents.  On  peut  aussi ,  quand  le  sommeil  perfide 
dont  il  vient  d'etre  question  commence  a  se  faire 
sentir,  ^chapper  a  sa  funeste  douceur  par  une 
vive  et  forte  excitation  de  la  volonte,  par  des 
mouvements  musculaires  proportionnels  au  degr^ 
du  froid;  mais  il  faut  sy  prendre  a  temps,  et 
continuer  avec  courage  ce  grand  exercice  tant 
que  Ton  reste  soumis  a  la  meme  temperature; 
sans  cela,  Ton  p^rit  infailliblement,  k  moins  qu'on 
ne  se  trouve  avec  des  personnes  qui  conservent 
plus  de  vigueur  et  de  volont^,  et  qui  vous  ar- 
rachent  au  danger  du  premier  engourdissement. 

Enfin ,  il  est  possible  de  rem^dier  au  genre  par- 
ticulier  de  gangrene  qui  suit  imm^diatement  la 
suffocation  de  la  vie  dans  les  organes  frapp^s  du 
froid;  mais  le  rappel  du  mouvement  et  de  la 
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chaleiir  doit  etre  progressif ;  et ,  s'il  faut  ^viter 
qu  une  chaleur  ext^rieure  ne  saisisse  tout  k  coup 
cesorganes,  et  ne  s'y  recombine  tumultueuse- 
menty  comme  dans  une  matiere  inanim^,  il  ne 
faut  pas  moins  craindre  que  Faction  vitale,  en  se 
reveiliant  d'une  maniere  soudaine,  n'y  cause  elle* 
meme  une  irreparable  disorganisation. 

L'effet  d'un  froid  mediocre  est  done  d'imprimer 
une  plus  grande  activity  k  tons  les  organes,  et 
particulierement  aux  organes  musculaires ;  d'ex- 
citer  toutes  les  fonctions ,  sans  en  g^ner  aucune ; 
de  donner  un  plus  grand  sentiment  de  force; 
d'inviter  au  mouvement  et  a  Taction.  Dans  les 
temps  et  dans  les  pays  froids ,  on  mange  et  Ton 
agit  davantage.  II  semble  qu'^  mesure  qu'une  plus 
grande  somme  d'aliments  devient  n^cessaire,  la 
nature  trouve  en  elle-m^me  plus  de  moyens  de 
force  pour  assurer  la  subsistance  de  I'individu. 
Mais  de  cela  seul ,  il  r^sulte  qu'une  portion  consi- 
derable de  la  vie  est  employee  k  des  mouvements 
exterieurs,  ou  meme  se  perd  dans  des  repas  fre- 
quents :  or,  la  plus  l^gere  reflexion  suffit  pour 
deduire  de  cette  circonstance,  si  simple  en  elle* 
meme ,  plusieurs  differences  importantes  entre  les 
hommes  du  IN^ord  et  ceux  du  Midi.  Les  uns,  sans 
cesse  distraits  par  des  mouvements,  ou  par  des 
besoins  corporels,  n'ont  que  peu  de  temps  k 
donner  k  la  meditation;  les  autres,  vivant  d'une 
petite  quantite  de  grains  et  de  fruits,  que  la  na- 
ture verse  en  abondance  autour  d'eux,  cherchent 
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le  repos  par  gout  et  par  besoin,  et,  dans  leur 
inaction  musculaire  ,  se  trouvent  incessamment 
ramen^s  a  la  meditation.  Ainsi,  quand  toutes  choses 
seraient  ^gales  d'ailleurs,  quand  la  nature  et  la 
vivacity  des  sensations  seraient  les  meroes  dans 
les  pays  chauds  et  dans  les  pays  froids,  leurs  ha- 
bitants ne  pourraient  pas  plus  se  ressembler  par 
leurs  habitudes  morales ,  que  par  leur  forme  ext^- 
rieure  et  par  leur  constitution  (i). 

Mais,  a  mesure  que  le  froid  devient  plus  vif , 
et  que  son  application  dure  plus  long-temps, une 
action  continuelle  et  forte  devient  elle-meme  plus 
necessaire.  On  est  force  de  manger  plus  souvent 
et  davantage  k  la  fois.  Tout  I'organe  exterue  et 
toutes  les  fibres  motrices  contractent  un  certain 
degr^  de  roideur.  Les  mouvements  conservent 
toute  leur  vigueur,  ils  en  acquierent  meme  tme 
plus  grande  ;  mais  ils  commencent  a  perdre  de 
leur  aisance  et  de  leur  souplesse.  I^e  cerveau, 
frapp^   souvent   d'une   l^gere    stupeur,   devient 


(i)  Des  travaux  ou  dcs  exercices  de  corps  continuels  suf- 
fisent  le  plus  souvent  pour  emp^her  la  reflexion  de  naitre, 
et  m^me  pour  en  effacer  les  habitudes  deja  prises.  La  reflexion 
se  produit  par  une  action  paisible  el  continue  du  ccrveau. 
Pour  que  cette  action  soit  complete ,  il  faut  que  celle  des  au- 
tres  organes,  particuliereroent  des  organcs  musculaires,  n*o- 
pere  point  une  diversion  de  forces  trop  grande,  ou  trop  du- 
rable; il  faut  aussi  que  des  sensations  ext^rieures  varices  ne 
creent  pas  sans  eesse  une  foule  de  tableaux  nonveanx  et  fii- 
gitifs  dans  le  sein  de  I'organe  pensant. 
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nioius  sensible  a  Faction  des  divers  stimulants 
soit  naturels,  soit  artificiels.  Pour  etre  r6veill^, 
poiu-  sentir,  pour  reagir  siu*  les  visceres  el  sur 
les  OTganes  moteurs,  il  a  besoin  d'excitations 
d  autant  plus  fortes,  qu'il  trouve  plus  de  r^istance 
dans  la  density ,  considerablement  accrue ,  des 
muscles,  des  vaisseaux  et  des  divers  tissus  raem- 
braneux. 

Cest  ainsi  que  se  forme  la  constitution  robuste, 
mais  ptHi  sensible ,  de  ces  peuples  dont  Montes- 
quieu dit,  qatl  Jiuii  les  ecorcher  pour  les  cha^ 
tiHiil/er.  iVest  pour  cela  que  les  derniers  naviga- 
leurs,  auxquels  on  doit  de  si  belles  descriptioiis 
ilt*s  cotes  occidentales  du  nord  de  I'Am^rique, 
i>nt  observe  chez  les  sauvages  habitants  de  Tentr^ 
lie  i'ook  ^1  \  une  insensibilite  physique  si  grande, 
quelle  est  a  peine  egalee  par  la  ferocite  de  leurs 
habitudes  morales,  lis  les  out  vus  s'enfoncer  dans 
la  planle  des  pieds,  onliuaireroent  si  sensible  a 
cause  (les  iuuonibrables  extremites  de  nerfe  qui 
la  tapissent,  de  longs  morceaux  de  bouteilles 
4MHsecs«  ilont  les  blessures  sont  parroi  nous  si 
tloulouiTUses ,  parce  qu  elles  dechirent  plulot 
quVlles  ne  cnnipent;  et  ils  faisaient  cela  sans 
avou*  Tair  iV\  donner  la  moindre  attention.  On  les 
a  iiK^ine  vus  se  taillarder  tout  le  corps,  avec  les 
UH^incH  morceaux  de  verre,  pour  toute  reponse 

1^  \nvi'*  \vs  Vovnijos  do  i\l«\ir«*s,  do  OixoD,  do  Vancou- 
\rM,  oil 
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aux  avis  que  les  matelots  voulaieiit  leur  donner  a 
ce  sujet. 

11  faut  done  joindre  aux  e£Fets  moraux  que  nous 
avons  d^ja  not^s  ceux  que  n^cessite  ce  resserre- 
ment  du  cercle  des  sensations ;  cette  insensibility 
physique  qui  ne  laisse,  pour  ainsi  dire,  aucune 
prise  aux  affections  que  le  retour  sur  soi-meroe  et 
la  sympathie  developpent ;  enfin  ,  cette  lutte  con- 
tinuelle  contre  des  besoins  grossiers  sans  cesse 
renaissauts,  ou  contre  la  s^v^rit^  d*une  nature 
roaratre  qui  n'ofifre  partout  aux  creatures  vivantes, 
rel^gu^es  dans  de  si  mornes  climats,  que  de  p^- 
nibles  et  fuuestes  impressions. 

En  parlant  des  moyens  graduels  qu'il  est  n^- 
cessaire  d' employer  dans  le  traitement  de  la  gan- 
grene causae  par  le  froid ,  et  des  f^tales  conse- 
quences qu'a  toujours  alors  I'application  subite 
de  la  chaleur ,  j'ai  voulu  seulement  offrir ,  sous  un 
seul  point  de  vue,  une  suite  d'effets  particuliers 
etroitement  li6s  entre  eux :  je  n'ai  point  pretendu 
que  chaque  trait  de  ce  tableau  dut  nous  fournir 
une  suite  de  conclusions  directes,  toutes  ^gale- 
ment  applicables  a  notre  sujet.  Cependant  il  ne 
serait  peut-etre  pas  hors  de  propos  de  s'arreter  ici 
sur  un  fait  assez  remarquable  :  c'est  que  le  corps 
pent  passer  bnisquement  d'une  chaleur  tres-forte 
k  un  froid  assez  vif  sans  ^prouver  les  memes 
inconv^nients  que  dans  le  passage  contraire ,  du 
moins  le  danger  est-il  d'un  autre  genre ;  et  quel- 
ques  experiences  bien  const  atees  me  font  penser 
4.  3 
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que  ce  danger  est  beaucoup  raoindre  qu'on  ne  le 
croit  pour  I'ordinaire.  Peut-etre  aiissi  troavertons- 
Bous,  dans  cette  simple  observation,  la  raison  di- 
recte  et  sp^ciale  de  la  profonde  m^lancolie  quV- 
prouvent  les  hommes  et  les  animaux  des  pays 
tres-firoids  quand  on  les  transporte  dans  les  pays 
chatids,  ou  Ton  a,  jusqu'ici,  vainement  essay^  de 
les  acclimater;  et  cette  autre  raison  plus  ginireAe 
qui  £ait  que  les  races  huroaines ,  apres  avoir  com- 
mence par  couvrir  les  zones  temp^r^s  de  la  terre, 
et  s'etre  repandues  egalement  dii  cot^  des  p61es 
et  du  cot^  de  T^quateur,  sitot  qu'elles  ont  attekit 
les  limites  extremes  du  froid ,  et  qu'elles  s^y  acnit 
habitudes,  reviennent  rarement  et  difficilement 
sur  leurs  pas  :  tandis  que  les  habitants  des  zones 
brulantes  s'acclimatent  sans  pieine  dans  les  pays 
temp^res,  et  peuvent  raeme  se  familiariser  asses 
vite  avec  les  froids  les  plus  vigoureux. 

Quoi  qu'il  en  soit,  nous  devons  nous  bomer  a 
des  faits  tres*concluants ,  et  ne  tirer  que  des  r^ 
sultats  absolument  incontestables.  £n  voii4  d6ja 
beaucoup  sur  ce  point,  puisque  nous  devons 
examiner  ailleurs  Finfluence  propre  des  climals. 

8  VIII. 

En  g^n^ral,  les  dfets  de  lair  sec  et  de  Tair 
huraide  peuvent  se  rapporter  a  ceux  de  Taccrois- 
sement  et  de  la  diminution  de  son  ressort.  Ce- 
pendant  quelques  circonstauces  particulieres,  qui 
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rentrent  ici  dans  notre ,  sujet  ni<iritent  encore  d'e- 
tre prises  en  consideration.  £n  effet,  ia  grande  s^- 
cheresse  de  Fair ,  lorsqu'eile  se  trouve  associee , 
comme  elle  Test  ordinairenient  chez  nous,  a  des 
vents  du  nord,  ou  de  Test,  dont  le  souffle  aigu 
TaugmeDte  beaucoup  directement ;  cette  grande 
s^cheresse ,  apres  avoir  d'abord  favorise  la  trans- 
piration insensible,  soit  en  la  saisissant  et  I'enle- 
vant  a  la  surface  du  corps  k  mesure  qu'elle  s'y 
pr(^$ente,  soit  en  imprimant  une  action  plus  vive 
aux  soiides,  finit  par  dess^cher  la  peau,  par  la 
durcir,  par  boucher  Textr^mite  des  vaisseaux 
exhalants  :  d^  sorte  que  le  ton  meme  des  organes 
que  cette  resistance  irrite  encore  ne  fait  que  ren- 
dre  toutes  les  functions  tres-p^nible^  et  tres-em- 
barrass<ies.  De  Ik  r^sulte,  surtout  chez  les  sujets 
fort  sensibles,  un  ^tat  de  malaise  et  d'inqui^tude, 
une  disposition  singuliere  a  I'irapatience  et  a  Tem- 
porteuent,  une  difficulte,  plus  ou  moins  grande, 
de  fixer  leur  attention  sur  le  meme  objet ,  et ,  par 
suite ,  une  mobility  fatigante  d'esprit. 

Dans  certains  pays,  ou  la  secheresse  de  Fair  et 
le  vent  du  nord  regnent  habituellement,  quelques 
roedecins  instruits  et  bons  observateurs  ont  re- 
gards comme  pouvant  devenir  utile  a  la  sant^  des 
habitants  ce  qui  partout  ailleurs  im prime  k  I'air 
un  caractere  constant  et  g^n^ral  d'insalubrite  :  je 
veux  dire  les  amas  d'eaux  stagnantes,  les  cloaques 
boueux,  les  ordures  faumides  dispers^es  dans  les 
rues.  Ces  m^decins  ont  vraisemblableroent  pousse 

3. 
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frop  loin  letirs  assertioos  a  oet  cgard;  mats  ce 
qull  T  a  de  certain ,  c'est  qne  dans  les  lienx  aux- 
quels  se  rapportent  leors  observations  ni  les 
exhalaisons  des  eaox  stagnanfes,  ni  celles  des 
rioaques^  ni  celles  metne  des  malieres  les  plus 
corrompues  et  les  plus  fetides ,  ne  produiseni  leurs 
eflets  ac€X>uturoes.  L*air,  avide  cThiiniidit^,  Ten- 
leve  et  rabsori>e  sans  cesse ;  il  s'empare  de  f oules 
les  matieres  susceptibles  cTetre  dissoutes  dans  son 
sein;  11  Tolatilise  tout,  il  devore  toot  (i);  enfin^ 
son  mouvement  continuel  a  bientot  dissip^  les 
miasmes  dangereux ,  dont  une  humidity  tiede  pent 
seule  exalter  et  developper  tout  le  poison. 

Dans  les  pays  chauds ,  Fair  est  souvent  tres-sec  ; 
les  vents  brulants  le  dessechent  encore  (a).  Ces 
venis  abattent  et  d^truisent ,  en  quelque  sorte , 

(i)  De  li  vient  qiie  les  habitants  de  Madrid  donnent  au 
rent  du  nord  le  nom  d'an  mal  rongeant ,  ias  Bubas  del  ayre, 

(a)  En  ^grpte,  ils  empechent  la  pntrefactioo  des  corps 
des  chameauXy  et  les  reduisent  en  momies.  Ils  incommodent 
beaucoup  les  homines  par  la  grande  quantite  de  sable  fin  que 
que  leur  soaffle  puissant  proraene  dans  Tair,  et  qui  p^n^tre 
jusque  dans  les  apparteraents  les  mieux  fermes.  Ce  sable  paratt 
influer  sur  la  productioa  des  ophthalmies ,  qui  y  sont  si  com- 
munes ,  comme  on  le  sait  assez  maintenant  :  mais  il  n'en  est 
pas ,  k  beaucoup  pres ,  la  scule  cause ,  il  n'est  pas  nn^iiie  W 
principale ;  car  on  sait  egalemcnt  que  cctte  maladie  depend 
surtout,  ainsi  que  Tavait  observe  dans  son  temps  Prosper  Al- 
pin,  des  alternatives  d'un  air  sec  et  brulant  pendant  le  jour, 
huroide  et  froid  pendant  la  nuit.  (Voyez  snrtout  I'exact  et 
tr^-philosophiquc  Voyage  de  Volney. ) 
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toutes  les  forces  physiques;  les  forces  intellec- 
tuelles  et  morales  tombent  alors  en  meme  temps 
dans  la  plus  grande  languenr.  Mais  ordiuairement 
Teffet  est  passager  comme  sa  cause.  L^air  se  trouve 
meme  purg^  par  la  de  toute  Emanation  putride 
et  dangereuse,  et,  si  le  climat  est  sain  d'ailleurs, 
les  corps  et  les  esprits  y  reprennent  bieutot  leur 
degr^  d'activit^  ordinaire. 

L'humidit^  de  Tair,  a  par  elle-meme,  des  effets 
d^bilitants :  elle  n'est  utile  quelquefois  que  par 
cette  propri^t^;  c'est-i-dire  que,  dans  certaines 
circonstances ,  en  diminuant  le  ton  excessif  du 
systeme ,  elle  pent  ramener  I'^nergie  des  organes 
et  Timpulsion  motrice  a  ce  degr^  moyen  qu'exi- 
gent  et  la  r^gularit^  des  mouvements  et  I'aisance 
des  fonctions.  Mais  le  plus  souvent  I'humidit^  de 
I'air  est  nuisible ;  combin^e  avec  le  frotd ,  elle  al- 
tere  profondement  les  principales  fonctions «  et 
produit  des  affections  scorbutiques  ,  rhumatis- 
males ,  lentes-muqueuses ,  etc.  Or  a  ces  affections 
sont  It^es,  comme  nous  I'avons  vu  dans  un  pr^- 
c^dent  M^moire,  certaines  dispositions  morales 
correspondantes  :  I'inertie  de  rintelligence  et  des 
d^sirs,  les  determinations  trainantes  et  incom- 
pletes, les  gouts  paresseux  et  le  d^couragement. 

Unie  a  la  chaleur,  lliumidite  de  I'air  d^bilite 
d'une  maniere  plus  profonde  et  plus  radicale  en- 
core. La  grande  insalubrity  du  Bender- Abassi, 
des  environs  de  Venise,  des  marais  Pontins,,  de 
nie  Saint-Thom^,  de  la  Guiane,  de  Porto-Belo,, 
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de  Carthagene ,  etc. ,  dont  on  peut  voir  les  ef- 
frayants  tableaux  dans  les  voyageurs  at  dans  les 
medecins ,  tient  ^videmment  k  cette  conibinaison 
filtale  de  la  chaleur  et  de  rimmiditfi.  Une  vieiUesse 
pr^coce,  des  affections  hypocondriaques  deses- 
p^rees,  des  Eruptions  ^l^phantiasiques  et  l^preu- 
ses,  des  fievres  intermittentes  du  plus  mauvats 
caractere,  des  fievres  continues  nerveuses,  roa- 
lignes  et  pestilentielles,  en  sont  les  efFets,  en 
quelque  sorte,  in<ivitables  (i);  et,  dans  ces  pays 
malheureux,  les  personnes  qui,  par  la  force  de 
leur  constitution,  ou  par  un  regime  tres-attentif, 
trouvent  le  moyen  d'echapper  aux  principaux 
dangers  qui  les  environnent,  n'en  trainent  pas 
moins  habituellement  une  vie  languissante  et  ti<^ 
mide  qui  glace  toutes  leurs  facultes  et  les  d^oou* 
rage  dans  tons  leurs  travaux.  Ainsi  done,  oomme 
on  ne  peut  y  demeurer  que  retenu  par  la  vei^e  du 
despotisme ,  ou  par  les  fiireurs  de  I'avarice  et  Ta- 
vidite  forcen^e  du  gain ,  il  est  aise  de  concevoir 
que  ces  circonstances  physiques  doivent  n^ces* 
sairement  produire  a  la  longue ,  dans  le  moral , 
la  plus  degoutante  degradation. 


(i)  Je  ne  parte  pas  meme  ici  de  ces  vents  pestiferes  qui 
soufflent  sur  les  boids  du  golfe  Persique  depuis  le  i5  iuin 
jusqu'au  1 5  d'aout ,  et  qui  tuent  presque  subitement  les  voya- 
geurs enveloppes  dans  leurs  tourbilloiis,  en  laissant  les  ca~ 
davres  dansim  elat  de  gangrene  seche  gencrale.  (Voyeat  Char- 
din  ,  Foyage  en  Perse. ) 


SUR    L£S    HABITUDES    MORALES.  Sc) 

Buffon ,  dans  ses  admirables  tableaux  des  carac- 
teres  propres  auK  di verses  temperatures  et  des 
formes  principales  qu'elles  impriment  a  la  nature 
vivante  >  n'a  pas  manqu^  de  recueillir  les  faits  re- 
latifs  k  I'influence  des  climats  humides.  II  a  prouv^ 
qu'ils  det^riorent  en  g^n^ral  la  constitution  de 
tons  les  animaux  terrestres  autres  que  les  insectes 
et  les  reptiles,  mais  que  nul  animal  n'en  dprouve 
au  meme  degre  que  I'homme  les  atteintes  ^uer- 
vantes.  U  observe  que  la  puissance  de  reproduc- 
tion, ainsi  que  le  penchant  aux  plaisirs  de  I'a- 
mour,  en  sont  particulierement  affaiblis;  et  ce 
g^nie,  toujours  ^minemment  philosophique  dans 
ses  vues,  meme  lorsqu'il  n'est  pas  assez  reserve 
dans  le  choix  de  ses  mat^riaux,  en  conclut,avec 
raison,  que  cette  alteration  profonde  d'un  pen- 
chant sur  lequel  reposent  presque  tous  les  sen- 
timents expansifs  de  la  nature  suffit  pour  chan- 
ger I'ordre  des  rapports  sociaux,  pour  arreler  les 
progres  de  la  civilisation ,  pour  empecher  le  de- 
veloppement  des  facultes  individuelles  elles-me- 
mes;  en  un  mot,  pour  retenir  les  peuplades  dans 
une  espece  d'enfance.  Qu'ou  me  permette  de  rap- 
peler,  en  passant,  ce  que  nous  avons  vu  plus  en 
detail  dans  le  Memoire  sur  les  temperaments 
touchant  Tinfluence  des  organes  de  la  generation 
et  des  fonctions  qui  s'y  rapportent.  Je  prie  le 
lecteur  de  ne  pas  oublier  combien  ces  fonctions 
et  ces  organes  exercent  un  empire  etendu  non- 
seulemeut  sur  la  production  des  penchants  heu- 
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reux  (le  Tamour,  de  la  bienveiliance ,  de  la  tendre 
dt  douce  sociabilite ,  mais  encore  siir  I'^nergie  et 
I'activit^  de  tous  les  autres  organes ,  particuliere- 
ment  de  Torgane  peasant ,  ou  du  centre  nerveux 
principal. 

§IX. 

Parmi  les  emanations  dont  Tair  atmosph^rique 
se  charge  dans  diverses  circonstances,  il  faut  comp- 
ter d'abord  les  fluides  a^riformes,  dont  le  me- 
lange pent  alt^rer  considerablement  ses  carao 
teres  et  ses  effets.  La  chimie  moderne ,  k  I'aide  de 
Fart  exp^rirnental ,  qu'elle  perfectionne  chaque 
jour ,  est  venue  k  bout  de  r^soudre  Tair  dans  ses 
^l^ments  constitutifs ;  de  le  faire  de  toutes pieces , 
pour  me  servir  de  Texpression  d'un  homme  de 
g^nie  (i);  de  le  ramener  k  la  condition  des  corps 
sur  lesquels ,  en  imitant  la  nature,  Thomme  exerce 
la  puissance  la  plus  ^tendue,  celle,  en  quelque 
sorte ,  de  cr^ateur.  Deux  gaz  d^mentaires  entrent 
dans  la  composition  de  I'air  atmosph^hque ,  leurs 
proportions  sont  d^termin^es,  et  la  combinaison 
n'est  fixe  et  durable  qu'autant  que  ces  justes  rap- 
ports s'y  trouvent  observes  exactement.  La  sura- 
bondance  de  Fun  ou  de  I'autre  gaz  n'y  pent  etre  que 
momentan^e :  dans  les  mouvements  continuels  de 
fluctuation  qui  I'agitent,  Fair  s'en  d^barrasse  bien- 


(i)  Rouelie  lainc. 
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tot;  et  partoiit  il  est,  a  peu  de  chose  pres,  homo- 
gene,  a  moins  que  des  causes  constantes  ne  lui 
fournissent  incessamment  ce  surcroit  de  Tun  de 
ses  gaz  constitutifs,  ou  de  toute  autre  Emanation 
volatile  quelconque.  Mais,  comme  cet  aliment im- 
m^diat  de  la  vie  est  a  chaque  instant  n^cessaire  k 
son  maintien,  les  alterations  de  Pair,  lors  meme 
qu'elles  ne  sont  que  passageres ,  agissent  toujours 
d*une  maniere  prompte  sur  la  disposition  des  or- 
ganes  et  sur  la  marche  des  fonctions. 

L'addition  d'une  certaine  quantity  d'oxygene 
produit  un  plus  grand  sentiment  de  bien-etre  et 
de  force;  les  systemes  nerveux  et  musculaire  ac- 
quierent  plus  d'activite ;  il  se  forme  plus  de  cha- 
leur  animale,  toutes  les  excitations  int^rieures 
deviennent  plus  vives ,  tous  les  organes  devien- 
nent  plus  sensibles  a  Taction  des  stimulants  exte- 
rieuris.  Ce  n'est  pas  que  I'air  surcharge  d'oxygene 
fut  habituellement  phis  salutaire  que  Fair  atmo- 
spherique  commun  :  nous  sommes,  au  contraire, 
bien  fond^s  a  penser  qu'il  introduirait  dans  I'^co- 
nomie  vivante  une  sensibilite  vicieuse  et  une  s^rie 
d'excitations  excessives;  et,  s'il  conservait  long- 
temps  le  meme  degr^  d'action ,  il  userait  pr^ma- 
tur^ment  la  vie  comme  le  font  tous  les  stimu- 
lants dont  rhabitude  n'affaiblit  pas  promptement 
les  effets.  Mais ,  par  cela  meme  qu'il  userait  a  la 
longue  la  vie,  il  I'exalte  passagerement ;  et  cette 
propriety ,  qiii  pent  etre  utilement  employee  quel- 
quefois  pour  le  traitement  des  maladies,  produit 
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dans  Fetat  de  I'intelligence  et  des  affections  tons 
les  changements  analogues  a  ceux  que  les  organes 
out  ^prouv^. 

Des  changements  contraires  r^ultent  de  la  sur- 
abondance  du  gaz  azote  dans  I'air  atmosph^rique. 
]^  gene  de  la  respiration ,  iine  langneur  dihiU 
lante  qui  saisit  la  region  pr^cordiale,  la  lourdeur 
et  r^tonnement  de  la  tete,  lembarras  des  id^es, 
Timpuissance  et  le  dugout  de  tout  mouvement, 
s'emparent  bientot  des  personnes  qui  respirent  un 
air  surcharge  de  ce  gaz  malfaisant. 

Par  I'introduction  du  gaz  acide  carbonique, 
Tair  contracte  des  alterations  d'un  autre  genre, 
mais  qui  peuvent  le  rendre  ^galement  nuisible  H 
m&tne  mortel.  II  parait  que  ce  fluide  a^riforme 
agit  sur  le  poumon  comme  un  sedatif  direct  (i), 
qu'il  le  paralyse  imm^diatement ,  et  qu'impropre 
a I'objet special  de  la  respiration,  il  engourdit,  en 
ouire ,  et  suffoque  les  forces  par  lesquelles  cette 

(i)  C'est  par  cette  propiiete  qu'il  parait  avoir  produit 
d'heureux  ciTcts  dans  certaioes  coosoniptions  pulmonaires.  En 
adraettant  les  observations  attestees  par  quelques  auteurs, 
comnie  vraies ,  un  pent  croire  que  la  consomption  se  trouvaii 
alors  particuli^rement  entretenuc  par  Texcessive  irritabilite 
de  I'organe,  et  cette  excessive  irritability  par  line  quantity 
d'oxyg^ne  relativement  trop  considerable  dans  Fair  commuii. 
All  reste ,  les  r^sultats  de  toiites  ces  experiences  oot  encore 
besoin  d'etre  confirmes  par  des  observateurs  moins  prevenus* 
Nous  avons  lieu  de  croire  que  celles  du  citoyen  Burdin  jette- 
ront  plus  de  jour  sur  cette  matiere,  et  en  general  sur  remploi 
des  difTerents  gaz  comme  medicaments. 
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foiictioii  sentretient  et  se  refiroduit.  Mais,  loin 
d'eprouver  des  anxietes  ou  da  malaise,  les  per- 
sonnes  qui  se  trouvent  envelopp^es  d'une  atmo- 
sphere de  gaz  acide  carbonique  tombent  par  de- 
gr^s  dans  un^sommeil  paisible,  accorapagn^  de 
sensations  agreables;  elles  meurent  sans  avoir 
aucune  conscience  du  danger  de  leur  situation , 
et  surtout  sans  tenter  aucun  effort  pour  s'y  d^- 
rober. 

II  faut  observer  que  les  gaz  azote  et  carboni-. 
que  doivent  etre  mel^s  k  I'air  dans  des  proportions 
fortes  pour  produire  sur  Teconomie  animale  les 
efFets  qui  leur  sont  particuliers.  De  plus,  c^  effefs 
ne  peuvent  guere  avoir  lieu  que  dans  des  endroits 
clos:  partout  ailleurs,  la  l^geret^  proportionnelle 
du  gaz  azote  fait  qu'il  s'^leve  bientot  et  s^  dis« 
perse  dans  Tatmosphere ;  et  quoique  le  gaz  acide 
carbonique  soit  plus  pesant  que  I'air  respirable, 
il  paraic  cependant  qu'eu  s'y  dissolvant  d'une  ma^ 
iiiere  ^gale  et  rapide  il  pent  etre  facilement  en- 
lev^  et  chuss^  au  loin ,  de  meme  que  Thumidit^ 
(les  vapeurs  et  des  brouillards ;  ou  si,  retenu  par 
son  poids,  il  reste  dans  les  basses  regions  atmo- 
sph^riques,  le  moindre  courant  le  balaie  et  le 
distribiie  sur  de  vastes  espaces;  et  1^,  dans  tons 
les  moments ,  les  v^getaux  et  differentes  especes 
d'insectes  le  decomposent  (i)  pour  s'en  appro- 
III  >  ■   ■         ■  I      ■ 

(i)  Peut-^tre  encore,  comme  le  pensait  8pallanzani,  lc$ 
raux  contribuent-dles  ^  sa  decomposition. 
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prier  la  base,  et  la  recombiner  daiis  leurs  sues 
reparateurs. 

Les  gaz  hydrogene  sulfur^  et  hydrogene  phos- 
phore,  le  gaz  muriatique,  et  surtout  le  inuria- 
tique  oxygen^,  Tair  commua  surcharge  d'acide 
Milfiireux;  le  mSme  air  impregu^  de  miasroes 
putrides,  ven^neux,  contagieux;  I'azote  satur6 
(r^aiiations  animales,  corrompues  qu*il  parait 
propre  a  dissoudre  en  grande  abondance ,  et  qu*il 
exalte  encore  par  sa  combinaison  avec  elles  :  tous 
ces  airs  font  subir  aux  organes ,  soit  tout  k  coup, 
soit  par  degr^s,  des  changements  dont  plusieurs 
observateurs  nous  ont  conserve  des  tableaux  en* 
rieux.  Mais  ces  effets,  en  tant  qu'ils  interessent 
r^tat  moral,  peuvent  etre  rapport^s  a  I'lnfluence 
des  maladies.  Par  exemple,  s'il  ^tait  vrai  que  les 
exhalaisons  d'acide  sulfureux  pussent  toujours 
produire,  comme  de  bons  esprits  assurent  ravoir 
distinctement  observe  quelquefois,  des  engoi^^ 
ments  tuberculeux  dans  les  poumons  et  dans  les 
visceres  du  bas- ventre,  ce  serait  plutot  aux  af- 
fections hypocondriaques  qui  surviennent  alors 
secondairement,  qu'i  Taction  directe  des  exha- 
laisons acides,  qu  il  faudrait  imputer  les  id^es  d6- 
lirantes  et  les  penchants  bizarres  propres  ji  ces 
affections  (i). 


(i)  Les  exhalaisons  sulfureuses  produisent  des  efTets  tr^s- 
difTerents,  suivant  Ic  degre  de  combustion  que  le  soufre  & 
subi;  c'cst-^-dire ,  suivant  la  quantile  d*oxyg^e  dont  il  %*eal. 
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£n  etablissant  certain  es  regies  relatives  a  I'ac* 
lion  des  differentes  substances  qui  sont  ou  qui 
peuvent  etre  appliquees  au  corps  de  Fhonime, 
n'oublions  point  que  ces  regies  ne  doivent  jamais 
se  prendre  dans  un  sens  trop  absolu ;  car  alors 
les  applications  particulieres  seraient  souvent  trcs- 
fautives.  L'organisation  animale  se  modifie  singii- 
lierement  par  I'habitude  :  celle-ci  pent,  k  la  longue, 
rendre  ^alement  nuls  et  les  eflfets  les  plus  utiles, 
et  les  eflfets  les  plus  pernicieux.  L'organisation 
de  rhomxne ,  dont  nous  avons  d^ja  fait  plusieurs 
fois  remarquer  Textreme  souplesse,  est  capable 
de  se  preter  k  toutes  manieres  d'etre,  de  prendre 
toutes  les  forraes.  L'homme  pent,  a  la  leltre,  se 
familiariser  par  degr^s  avec  les  poisons;  quel- 
quefois  meme  Thabitude  lui  rend  a  la  fin  n^ces- 
saires  des  impressions  qu'elle  seule  a  pu  lui  ren- 
dre supportables ;  et  ce  ne  serait  pas  toujours 
^ns  danger  qu'on  passerait  du  plus  mauvais  re- 
gime au  regime  le  plus  sage  et  le  meilleur.  Les 
habitants  des  pays  malsains  ne  se  trouvent  pas 
toujours  roieux  d'un  air  plus  pur  :  les  asthmati- 
ques ,  k  qui  les  lieux  aer^s  convieiment  en  g^n^- 


empar^  :  mais  ce  n'cst  pas  ici  le  lieu  d*entrer dans  ces  details, 
trcs-interessants  d'ailleurs  pour  Thy giene ,  et  surtout  pour  la 
medecinc  pratique. 
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ral  seuls,  peuvent  cependant  qiielquefois  s'etre 
fait  un  espece  de  besoin  de  Pair  ^pais  et  lourd 
auquel  ils  sont  accoutum^s;  alors  un  air  plus  vif 
peut  redoubler  leurs  acces,  et  leur  causer  d'ef- 
frayantes  suffocations.  Enfin ,  Ton  a  vu  des  prison* 
niers ,  sortis  sains  et  vigoureux  des  cachots  infects 
ou  leurs  crimes  les  avaient  fait  detenir  long-temps, 
tomber  malades ,  rester  languissants  au  grand  air, 
et  nc  recouvrer  la  sant^  que  lorsque  de  nouveaai 
crimes  les  ramenaient  dans  leur  ancien  sejour, 
devenu  pour  eux  une  sorte  de  pays  natal. 

Au  reste ,  ce  qui  est  vrai  par  rapport  a  Tinfluence 
de  Tasmosphere,  Test  encore  plus  peut-etre  par 
rapport  a  celle  des  aliments  et  des  boissons.  Mais 
il  ne  s'ensuit  pas  de  cette  puissance  de  Fbabitude, 
qui  sans  doute  a  ses  limites  comme  toutes  les  au« 
tres,  que  les  phenomenes  dependants  du  regime 
ne  presentent  point  un  ordre  general  regulier  et 
constant ,  ni  qu'on  ne  puisse  en  consequence  tra- 
cer des  principes  fixes  de  dietique ;  il  s'ensuit  uni- 
quement  que,  dans  Tobservation  de  ces  ph^no* 
menes  et  dans  la  determination  de  ces  principes , 
il  faut  tenir  compte  d'une  quantite  tres-consid6^ 
rable  d'exceptions,  qui  peuvent  elles-raemes  etre 
ramenees  a  des  regies  constantes;  et  il  en  est  ainsi 
de  toutes  les  anomalies  qui  s'observent  dans  les 
faits  naturels  :  ce  qui  arrive  ou  peut  arriver  tous 
les  jours  est  n^cessairement  soumis  k  des  lois. 
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S  XI. 

L'influence  des  aliments  sur  r^conomie  animale 
est  done  tres-^teudue;  ses  effets  sont  tres^profonds 
et  tres-durables.  Agissant  tons  les  jours  et  par  des 
impressions  qui  se  renouvelient,  pour  I'ordinaire, 
plus  d'une  fois  dans  les  vingt-quatre  heures,  qui 
meme  chaque  fois  se  prolongent  pendant  un  cer- 
tain espace  de  temps;  cette  influence  serait  incal- 
culable, si,  comme  nous  venons  de  Tindiquer, 
elle  ne  s'affaiblissait  par  la  simple  habitude,  et 
si  elle  ne  tendait  a  s'affaiblir  d'autant  plus  que 
certaines  circonstances  particulieres  ont  pu  lui 
donner  accidentellement  plus  de  force  et  de  vi- 
vacity. 

I^s  aliments  ne  reparent  point  les  corps  des 
animaux  par  la  seule  quantity  de  sues  propres  a 
Tassimilation  qu'ils  contiennent  et  fournissent; 
ils  les  reparent  encore,  et  plus  puissamment  peut- 
etre,  par  le  mouvement  g^n^ral  que  Taction  de 
Testomac  et  du  systeme  ^pigastrique  imprime  et 
renouvelle.  Aussi  leur  influence  sur  I'^tat  de  T^co- 
nomie  animale  paraitd^pendrebeaucoup  moins  de 
la  nature  de  ces  sues  que  du  caractere  et  du  degr^ 
de  cette  impulsion.  Car  bien  qiie  plusieurs  ali- 
ments, remarquables  par  certaines  apparences  ex- 
terieures  ou  chimiques,  tels  que  les  farineux,  les 
substances  muqueuses,  les  graisses  ou  les  huiles, 
produisent  certains  effets  constants  qu'on  rapporte 
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a  leiirs  propri^t^,  il  est  prouve,  par  des  observa- 
tions directes ,  qu  ils  n'agissent  pas  toujours  alors 
comme  substances  alibiles;  et  lors  raeme  qu*ils 
agisseut  veritablement  en  cette  quality,  ce  n'est, 
la  plupart  du  temps,  que  dune  maniere  secon- 
daire,  et  par  Teffet  prolong^  des  impressions  qa'ik 
ont  fait  ressentir  aux  organes  de  la  digestion.  Ce 
serait,  d'ailleurs,  se  faire  une  idee  bien  grossiere 
de  la  reparation  vitale  que  de  la  considerer  sous 
le  simple  rapport  de  Taddition  joumaliere  et  de 
la  juxtaposition  des  parties  destui^es  a  remplacer 
celles  qu'enlevent  les  differentes  excretions  :  elle 
consiste  surtout  dans  Fexcitation  et  Tentretien  des 
difiE^rentes  fonctions  organiques,  dont  les  excre- 
tions elles-memes  ue  sont  qu'un  resultat  seoon- 
daire,  et,  pour  ainsi  dire,  accidentel. 

L'homme  est  done  susceptible  de  s*habituer  a 
toute  espece  d'aliments,  comme  a  toute  temp^ 
rature  et  a  tout  caractere  de  ciimat  :  mais  tous 
les  climats  et  tous  les  aliments  ne  lui  sont  pas 
^galement  convenables,  ou  du  moins  ils  n*eveil- 
lent  et  n'entretiennent  pas  en  lui  les  memes  ht- 
cult^;  c'est-a-dire  que  leur  usage  ne  lui  donne  ou 
ne  lui  laisse  point  une  aptitude  egale  aux  memes 
fonctions  organiques,  aux  memes  travaux.  II  peut 
vivre  de  substances  vegetales,  ou  de  substances 
animates;  mais  les  unes  et  les  autres  ont  sur  lui 
des  elFets  tres^lifierents.  II  faut  en  dire  aulant  des 
boissons,  que  nous  ne  pouvons  separer  ici  des 
aliments,  puisqu'elles  en  font  presque  toujours 
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partie,  et  que  meme  elles  remplissent  souvent 
les  fonclions  alimentaires  dans  toute  Tetendue  du 
sens  qu'on  attache  ordinairement  a  ce  mot. 

Les  substances  animales  ont  sur  Testoraac  une 
action  beaucoup  plus  stimulante  que  les  v^g^- 
taux  :  k  Yolunie  ^gal ,  elles  r^parent  plus  comple- 
tement  et  soutiennent  plus  constamment  les  for- 
ces. II  y  a  certainement  une  grande  difference 
entre  les  homines  qui  mangent  de  la  chair  et  ceux 
qui  n'en  mangent  pas.  Les  premiers  sont  incom- 
parablement  plusactifs  et  plus  forts.  Toutes  choses 
egales  d'ailleurs,  les  peuples  carnivores  ont,  dans 
tons  les  temps,  ^t^  sup^rieurs  aux  peuples  fru- 
givores  dans  les  arts  qui  demandent  beaucoup 
d'^nergie  et  beaucoup  d'impulsions.  Non-seule- 
ment  ils  sont  plus  courageux  k  la  guerre,  mais 
ils  d^ploient  en  general ,  dans  leurs  entreprises , 
un  caractere  plus  audacieux  et  plus  obstin^.  II 
est  vrai  que  la  nature  semble  avoir  voulu  que, 
dans  certains  climats,  les  hommes  se  nourrissent 
pr^f^rablement  de  substances  animales.  Dans  les 
climats  opposes ,  les  v^g^taux  peuvent  suflBre  seuls 
a  la  reparation  journaliere ,  et  peut-etre  iU  con-" 
viennent  mieux.  Sous  les  zones  glaciales,  il  faut 
des  aliments  qui  reproduiseut  beaucoup  de  cha- 
leur,  qui,  par  une  digestion  plus  difficile  et  plus 
lente ,  entretiennent  Taction  vigoureuse  de  I'esto- 
mac,  n^cessaire  pour  Clever  le  ton  de  tons  les 
organes  au  degr^  qu'exige  la  temperature  et  le 
ressort  de  I'air.  Dans  les  pays  chauds,  il  faut,  au 
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contrairc,  diminuer  la  reproduction  de  la  chaleur, 
manager  la  faiblesse  de  Testomac,  qu'^nervent 
puissamment  Texcitatiou  non  inlerrompue  de  Tor- 
gane  ext^rieur  et  I'excessive  transpiration ;  il  faut 
prevenir  les  degenerations  putrides,  auxquelles 
les  viandes  et  les  poissons  ont  beaucoup  plus  de 
tendance  que  les  herbages ,  les  fruits ,  les  aman- 
des  ou  les  grains.  Cependant  les  hommes  qui,  dans 
ces  derniers  climats,  usent  moderement  de  sub- 
stances animales  sont  beaucoup  plus  forts  que 
ceux  qui  n'en  usent  point  du  tout  :  et,  pounru 
qu'ils  prennent  d'ailleurs  les  precautions  di^t^ti- 
ques  convenables,  ils  sont  non  -  seulement  plus 
capables  de  supporter  des  travaux  soutenus,  mais 
ils  sont,  en  outre,  beaucoup  plus  sains;  ils  se 
derobent  plus  facilement  au  danger  de  cette  Tieil- 
lesse  precoce  qu'une  excessive  irritability  produit 
si  souvent  dans  ces  memes  climats.  Or,  cette  irritft- 
bilite  doit  etre  regard^e  comme  directement  depen- 
dante  de  la  faiblesse  musculaire  habituelle  :  d'ou 
il  suit  que  certains  exces  ont  pour  cause  veritable 
la  faiblesse  et  son  sentiment  habituel ,  ou  pluldt 
les  irritations  trompeuses  et  les  desirs  qui  en  r^sul- 
tent.  Le  moral  s'altere  alors  en  raison  directe  de 
Talteration  des  organes,  et  I'etat  de  ces  derniers 
pent  fournir  a  Tobservateur  la  raesure  des  d^sor- 
dres  de  Tintelligence  et  du  deiire  des  penchants. 
Plusieurs  fondateurs  d'ordres  ont  eu  rintention 
formelle  d'affaiblir  leurs  religieux,  en  leur  inter- 
disant  I'usage  de  la  chair  :  ceux  qui  ont  voulu  les 
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affaiblir  davantage,  leur  ont  interdit  en  meme 
temps  celui  du  poisson.  Quelques-uns  de  ces  I^- 
gislateurs  pieux  sont  all6s  plus  loin  :  ils  ont  pres- 
ent des  saign6es  plus  ou  moins  fr^quentes;  ils 
ont  trac^  les  regies  de  leur  administration.  Cette 
pratique  est  ce  qu'ils  appellent,  dans  leur  latin 
barbare,  minutio  monachi:  et,  suivant  la  temp^-r 
rature  et  T^tat  physique  du  pays,  suivant  le  re- 
gime et  les  travaux  habituels  des  communaut^s, 
suivant  le  temperament  et  le  caractere  de  chaque 
moine,  ils  ordonuent  d'^loigner  ou  de  rappro- 
cher  les  saign^es,  de  les  rendre  plus  ou  moins 
abondantes,  en  un  mot,  ^amoindrir  le  moihe 
{minuere  monachum)  suivant  I'exigence  des  cas. 
On  a  deja  remarqu6  que  le  regime  appel^  mm- 
grCy  et  surtout  les  jeunes  et  les  abstinences,  rem- 
plissent  mal  le  but  d'^teindre  les  d^sirsamonreux, 
et  de  r^ler  imagination ,  dont  les  d^sordres  con- 
tribuent  bien  plus  que  les  besoins  physiques  r6els 
k  nourrir  des  passions  profondes  et  funestes.  Rien 
n'est  assur^ment  plus  mal  entendu.  Mais  ce  but 
n'^tait  pas  le  seul  qu'eussent  ^  remplir  les  fonda- 
teurs  d'ordres :  il  n'^tait  pas  meme ,  ^  beaucoup 
pres ,  le  plus  important  pour  eux.  De  quoi  s'agis- 
sait-il  en  efFet?  De  plier  au  joug  une  reunion 
d'hommes  dans  toute  la  force  de  Tage,  que  la 
retraite  et  Tuniformit^  de  leur  vie  ramenaient 
sans  cesse  aux  memes  impressions,  et  qui  pesaient 
longuement  sur  leurs  moindres  cisconstances ;  a 
qui  la  meditation  contemplative  et  rinexp6rience 
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clu  monde,  en  leur  offrant  sans  cesse  des  pein- 
tures  chimeriques  de  ce  qu'ils  avaient  perdu,  de- 
vaient  n^cessairement  inspirer  les  id^es  les  plus 
bizarres,  les  penchants  les  plus  fougueux  :  il  s^a- 
gissait  de  ranger  ces  etres  degrades  k  des  lois 
encore  plus  absnrdes  qu'eux-roeraes,  a  des  lois 
qui  violaient  et  foulaient  aux  pieds  tous  les  droits 
et  tous  les  sentiments  de  la  nature  humaine.  II 
fallait  faire  plus;  il  fallait,  s'il  ^tait  possible ^  leur 
faire  approuver  et  ch^rir  la  barbarie  elle-meme 
de  ces  lois. 

Ces  esprits  ardents  et  m^lancoliques,  ces  jeunes 
gens  dont  les  erreurs  de  Timagination ,  Tinquie- 
tude  aventuriere,  des  gouts  singuliers,  des  espe- 
rances  folles  d^^ues,  ou  I'indolence  et  la  fain^an- 
tise,  peuplaient  les  cloitres;  ces  bommes  ddvou^ 
au  malheur,  dont  tout  concoiu*ait  k  troubler  de 
plus  en  plus  la  tete,  a  faire  fermenter  les  passions, 
avaient  besoin  d'etre  r^prira^s  sans  cesse,  d'etre 
rabaiss^s  au-dessous  d*eux-memes.  Leur  existence 
tout  entiere  n'eut  ^ii  qu'uii  tourment  pour  eux. 
Mais  on  pent  juger,  en  outre,  d'apres  les  rela- 
tions les  plus  exactes  qui  nous  ont  ^te  transmises 
de  la  vie  int^rieure  des  cloitres,  que  les  seditions 
et  les  revokes  etaient  toujours  pres  d'^clater  (i) 


(i)  Les  personncs  au  fait  de  Tinterieur  des  couvents,  sur- 
tout  de  ceux  d'ordres  tres-sev^res,  savent  que  la  guerre  y  r^ 
gnait  continuellement  entre  les  particuliers ,  et  que  les  sap^- 
rieurs  etaient  souvent  menaces  du  fer  ou  du  poison. 
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dans  ces  lieux  de  d^sespoir,  et  que  la  surety  des 
sup^rieurs  leur  paraissait  demander  la  diminution 
directe  des  forces  physiques  de  leurs  infortun^s 
esclaves  (i).  D'ailleurs,  si  les  dispositions  m^lan- 
coliques ,  le  penchant  a  Tenthousiasme ,  les  senti- 
ments concentres ,  les  fureurs  extatiques  et  amou- 
reuses,  ^taient  encore  aggrav^s  par  la  diete  mo- 
nastique ;  d'un  autre  cot^ ,  les  chaines  religieuses 
dont  on  voulait  charger  ces  imaginations  afFaiblies 
en  recevaient  une  nouvelle  force.  H  6tait  plus 
facile  de  subjuguer  des  ames  avilies,  de  tes  en- 
vironner  de  terreurs  fantastiques,  de  sombres  et 
d^courageantes  illusions.  Ces  tristes  victimes  de- 
Yenaient  sans  doute  plus  malheureuses ,  mais  en 
meme  temps  elles  ^taient  plus  soumises;  et,  soit 
que  le  fondateur  crut  ou  ne  crut  pcnnt  mieux 
assurer  par  la  leur  bonheur  dans  un  autre  roonde, 
il  avait  assur^  la  diir^e  et  la  s^curit^  de  sou  empire 
dans  celui-ci :  il  avait  atteint  son  but  principal  (a). 


(i)  Dans  les  coutuin«s  d'un  des  gendraux  des  Chartreux, 
appele  Guigues,  on  trouve  k  i'article  de  la  saign^,  ou  de 
minudone :  Minuimur  in  anno  quinquies,  Sanscela,  ces  mal- 
heureux  tombaient  dans  de  violents  d^lires,  ou  le  convent 
etait  en  proie  aux  scandales  et  aux  mdmes  fureurs  qui  eclatent 
dans  les  bagnes  et  dans  les  prisons. 

Ce  Guigues  gouvema  depuis  1 109  jusqu'4  ii36.  Yoyez  les 
Annales  de  tordre  des  Chartreux ,  par  dom  Masson ,  qui  dit 
que  de  son  temps ,  c'est-^-dire  dans  le  dix-septieme  siecle ,  on 
saignait  les  inoines  avec  plus  de  reserve. 

(2)  Je  sais  ( et  je  ne  veux  pas  le  taire )  que ,  dans  Torigine, 
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Au  reste,  je  n'entrerai  point  ici  dans  le  detail 
cles  idees  et  des  penchants  bizarres,  et  meme  per- 
vers  ou  dangereux ,  que  ce  regime  tend  k  £ure 
naitre.  Quoique  Tabstinence  en  g^n^ral,  ou  tel 
genre  d'abstinence  en  particulier,  puisse  y  coii-' 
tribuer  beaucoup,  cependant  ces  ph^noroenes 
sent ,  pour  rordinaire ,  produits  par  un  concours 
de  circonstances  qui  m^riteraient  d'etre  exami* 
n^es  chacune  a  part. 

Le  lecteur  pent  consulter  sur  ce  sujet  le  TraM 
de  la  Solitude ,  de  George  Zimmermann.  II  y  verra 
le  tableau  fidele  de  la  ferocite  stupide  qui  carac- 
t^risait  les  moines  d'Orient  dans  ies  premiers  sie- 
cles  de  TEglise;  des  folies  inconcevables  de  ceux 
de  la  Th^baide,  dont  un  soleil  brulant  alluaiait 


quclqucs  ordres  religieux  ont  rendu  des  services  k  ragrical- 
tare ;  que  d'autres  en  ont  rendu  plus  constamment  encore  aiuc 
lettres.  A  certaines  epoques  malheureoses  ^  les  i^ilosophes 
n'avaient  guere  d'autre  asile  contre  la  tyrannic  que  les 
cloitres :  partout  ailleurs  il  etait  impossible  de  penser  et  de 
vivre  en  paix.  J'ajouterai  m^me  qu'il  y  a  divers  genres  de  tra- 
vaux  pour  lesquels  des  associations  d'hommes^  soumis  votoii- 
lairement  k  des  regies,  k  un  syst^me  general  de  vie ,  pournueot 
dtre  d'unc  grande  utility.  Mais  les  institutions  monastiqiies 
n'ent  ont  pas  moins  ^t^  de  grands  fl^nx.  II  serait  i  ^Mrer 
que  leur  histoire  f^t  ecrite  impardaleroent  par  des  esprits  phi- 
losophiqties  qui  les  eussent  Lien  observees  dans  tear  regime 
interienr  :  ils  nous  apprendraient  peut-ctre,  s'il  est  possible 
cDCore  aujourdliai,  d'en  emprunter  quelques  vues  pour  It 
creation  d'instilutions  nouvelles  appropriees  k  Tetat  des  hi- 
mieres,  et  comment  il  faudrait  s*y  prendre  pour  cela. 
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le  cerveau;  entin,  de  la  fourberie,  des  moeurs 
abominables  et  du  malheur  profond  de  ceux  d'Eu- 
rope,  qui,  semblables  aux  armees  de  tous  les  des- 
potes,  ne  servaient  k  tenir  les  peuples  dans  Top- 
pression  qu'en  se  reiidant  eux-memes  tres-infor- 
tunes. 

Les  habitudes  particulieres  des  peuples  ichthyo- 
phages  dependent  beaucoup  moins  de  la  nature 
de  leur  aliment  habitiiel  que  du  caractere  des 
travaux  auxquels  ils  se  livrent  pour  se  le  procu- 
rer, ou  des  impressions  propres  a  T^l^ment  qui 
le  fournit,  et  dont  ils  bravent  sans  cesse  les  in- 
fluences. U  en  est  de  ces  peuplades  comme  de 
celles  qui  vivenl  de  chasse.  Les  hordes  de  chas- 
seurs (car  ils  ne  peuvent  former  que  des  hordes) 
offrent  partout,  et  toujours  elies  ont  offert  k  peu 
pres  le  meme  fond  d'habitudes;  sauf  toutefois  les 
differences  que  doivent  amener  on  celles  du  cli- 
raat,  ou  le  caractere  des  relations  qui  s'l^tablissent 
entre  ces  hordes  et  les  peuples  voisins.  Obiig^ 
cle  parcourir  de  grands  espaces  pour  se  procu- 
rer la  quantite  de  gibier  n^cessaire;  toujours  en 
guerre  avec  quiconque  voudrait  venir  partager 
avec  eux  les  produits  de  leurs  forets ;  pouss^s  par 
le  besoin,  pere  de  toute  industrie,  qui  les  force 
k  se  cr^er  des  armes,  k  imaginer  des  embuches, 
ii  faire  une  ^tude  particuliere  des  moeurs  qui  ca- 
ract^risent  chaque  espece  de  gibier ;  enfin ,  tou- 
jours en  butte  aux  intemp^ries  de  Tair :  telles  sont, 
en  e£fet ,  les  principales  causes  des  habitudes  qu'on 
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observe  chez  les  peiiples  chasseurs.  Cest  encore 
ainsi,  je  le  r^pete,  que  la  n^cessit^  de  vivre  sans 
cesse  sur  des  rivages  humides,  ou  sur  des  eaux 
couvertes  de  brouillards,  d'a£Bronter  les  vagues  et 
les  vents,  de  faire  de  la  peche  un  art  veritable, 
et  d'en  approprier  les  regies  a  toutes  les  ciroon- 
stances,  doit  developperlin  certain  genre  didoes, 
doit  faire  naitre  certains  gouts  et  certaines  pas- 
sions. Or ,  dans  les  deux  cas ,  on  observe  que  les 
effets  se  rapportent  parfaitement  k  la  nature  de 
ces  circonstances ,  et  Ton  obtient  de  cette  ma- 
niere,  par  une  autre  voie  de  raisonnement,  la 
cofirmation  des  resultats  que  Tobservation  direde 
a  foumis. 

II  faut  done  attribuer  particulierement  les 
moeurs  des  ichthyophages  a  Finfluence  de  leurs 
travaux. 

Cependant  Tusage  exclusif  et  long- temps  con- 
tinue du  poisson  pour  nourriture  pent  avoir  des 
effets  imm^iats  sur  les  habitudes  du  tempera- 
ment; il  pent,  en  consequence,  agir  m^diatement 
par  ces  habitudes  sur  les  operations  des  organes 
de  Tin  tell  igence  et  de  la  volonte.  Les  poissons, 
en  general ,  mais  particulierement  ceux  de  la  mer 
et  des  grands  lacs,  qui  du  reste  pen  vent  seuls 
fournir  la  quantite  d'alimeuts  necessaire  pour  une 
peuplade ,  coutiennent  une  grande  abondance  de 
principes  huileux  et  muqueux ;  ils  ont  une  tendance 
directe  et  rapide  k  la  putrefaction.  Ces  principes, 
introduits  dans  les  humeurs,  y  portent  un  surcroit 
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de  nourriture  ,  qui  s'extravase  dans  les  mailles  dii 
tissu  cellulaire ,  et  produit  une  corpulence  inerte 
et  froide,  souvent  fort  incommode.  De  Ik  r^sul-^ 
tent  tres- souvent  aussi  des  obstructions  opiniatres 
dans  tout  le  systeme  glandulaire ,  des  maladies  cu- 
tan^es  plus  ou  moins  douloureuses  ou  d^sagrea- 
bles,  mais  qui  toujours  impriment  au  systeme 
nerveux  un  mouvement  babituel  d'initation.  Or, 
cette  irritation  produit,  k  son  tour,  des  appetits 
bizarres,  quelquefois  des  penchants  funestes  et 
cruels. 

Je  ne  parle  pas  meme  dans  ce  moment  de  cer- 
taines  lepres  caus^es  par  I'usage  inconsid^r^  de 
quelques  especes  de  poissons  pris  dans  le  temps 
du  frai;  maladies  terribles,  qui  portent  le  trouble 
dans  toutes  les  fonctions,  inspirent  une  espece  de 
fureur  pour  les  plaisirs  de  Tamour,  et  peuvent, 
par  r^tat  de  malaise  et  par  les  excitations  d^sor* 
donn^es  qu'elles  occasionent,  pousser  leurs  mal- 
heureuses  victimes  i  des  actes  redoutables  de  des- 
espoir.  Ces  faits  ^taient  observes  autrefois  assez 
fr^quemment  dans  diff<^rents  pays;  ils  sont  de- 
venus  beaucoup  plus  rares  k  mesure  que  la  police 
s'est  perfection n^e,  que  I'aisance  plus  g^n^rale 
a  permis  de  suivre ,  dans  le  systeme  de  vie ,  les 
regies  d'une  plus  sage  di^t^tique,  et  que  le  gout 
de  la  propret^,  soit  sur  les  personnes,  soit  dans 
I'int^rieur  des  maisons,  est  devenu  plus  g^n^ral. 

La  maniere  dont  agit  une  nourriture  compo- 
s^e  uniquement  de  poissons  gras  et  gelatineux, 
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est  analogue  a  celle  dont  agissent  divers  autres 
aliments  grossiers  et  de  difficile  digestion.  Par 
Tusage  habituel  des  uns  et  des  autres,  les  glandes 
s'engorgent  fr^quemment*,  une  grande  quantity 
de  bile  se  forme ,  des  degenerations  putrides ,  ou 
<les  tendances  procbaines  h  ces  degenerations,  s*iD- 
troduisent  dans  les  humeurs.  Tout  le  tissu  grais* 
seux  et  cellulaire  s'empate ;  quelquefois  meme  il 
s'endurcit  au  point  de  gener  toutes  les  fonctions. 

Peu  de  temps  avant  la  revolution ,  je  fus  con- 
suite  pour  une  femme  chez  laquelle  cet  eTnp4te- 
raent  et  cet  endurcissement  general  ameoerent 
bient6t  par  degres  la  suffocation  complete  de  la 
vie.  Quand  on  lui  parlait ,  il  fallait  le  faire  tres- 
lentement.  EUe  ne  repondait  qu'au  bout  de  quel- 
ques  minutes,  et  d'une  maniere  plus  lente  en- 
core. Son  esprit  semblait  hesiter  et  chanceler  a 
chaque  mot.  Avant  sa  maladie ,  elle  avait  eu  beau- 
coup  d'intelligence ;  quand  je  la  vis ,  elle  etait  dans 
im  etat  d'imbecillite  veritable.  Elle  avait  ^ii  fort 
vive ;  elle  ne  paraissait  presque  plus  capable  de 
former  le  moindre  desir ;  elle  ne  montrait  plus  au- 
cun  sentiment  de  repugnance  ou  d'affectiou. 

L'effet  des  aliments  grossiers,  surtout  lorsque 
des  boissons  analogues  le  secondent,  est  d'en- 
gourdir,  k  differents  degres,  les  sensations;  de 
ralentir,  a  des  degres  correspondants ,  ractioo 
des  organes  moteurs.  L'effet  est  plus  remarqua* 
ble,  il  est  meme  different,  a  quelques  egards, 
toutes  les  fois  que  les  visceres  du  ba»-veaire  s'cdn- 
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struent.  C'est  ce  qu'Hippocrate  avail,  d^ja  remar- 
que  de  son  temps.  Enfin,  cet  effet  est  d'autant 
plus  fort ,  que  les  cas  ou  on  Tobserve  se  rappro- 
chent  davantage  de  celui  que  je  viens  de  citer. 

Ainsi,  dans  certains  pays,  ou  la  classe  indigente 
vit  presque  uniquement  de  chataignes,  de  bl^- 
sarrazin  ou  d*autres  aliments  grossiers,  on  re- 
marque  chez  cette  classe  tout  entiere  un  d^faut 
d'intelligence  presque  absolu,  une  lenteur  sin- 
guliere  dans  les  determinations  et  les  mouvements. 
lies  hommes  y  sont  d'autant  plus  stupides  et  plus 
inertes,  qu'ils  vivent  plus  exclusivement  de  ces 
aliments;  et  les  ministres  du  culte  avaient  souvent, 
dans  Tancien  regime,  observe  que  leurs  efforts, 
pour  donner  des  idees  de  religion  et  de  morale 
k  ces  hommes  abrutis,  ^taient  encore  plus  infruc- 
tueux  dans  le  temps  ou  Ton  mange  la  chataigne 
verte.  Le  mdange  de  la  viande ,  et  surtout  I'usage 
d'une  quantite  moder^e  de  vins  non  acides ,  pa- 
raissent  etre  les  vrais  moyens  de  diminuer  ces 
effets;  car  la  difference  est  plus  grande  encore 
entre  les  habitants  des  pays  de  hois  chataigniers 
et  ceux  des  pays  de  vignobles,  qu  entre  les  pre- 
miers et  ceux  des  terres  k  bl6  les  plus  fertiles. 
En  traversant  les  bois ,  plus  on  se  rapproche  des 
vignobles,  plus  aussi  Ton  voit  diminuer  cette  dif- 
ference qui  distingue  leurs  habitants  respectifs. 

Le  l^it,  que  je  considere  ici  comme  aliment, 
et  non  comme  boisson ,  pent  produire  des  effets 
tres- divers  I  suivant  le  temperament  primitif ,  et 


Go  INFLUFjrCE    DU    REGIME 

Tetat  accidentel  ou  peut  se  trouver  r^conomie 
animale  au  moment  ou  Ton  en  Caiit  usage.  Dans 
les  changements  que  le  lait  subit  lui-meme  par 
des  pri^parations  arrificielles,  il  devient  suscep- 
tible d'agir  d'une  maniere  qui  ne  se  rapporte  plus 
du  tout  k  sa  nature  propre.  Le  lait  frais  et  pur 
agit  sur  tout  le  systeme  comme  un  s^atif  direct, 
non  stup^fiant;  il  modere  la  circulation  des  hu- 
meurs ,  il  porte  dans  les  organes  du  sentiment  un 
calue  particulier ,  il  dispose  les  organes  moteurs 
au  repos.  Par  son  influence,  les  id^es  semblent 
devenir  plus  nettes ,  mais  elles  ont  peu  d'activiti : 
les  penchants  sont  paisibles  et  doux;  mais,  en 
general,  ils  manquent  d'energie;  et  quoique  cet 
aliment  facile  entretienne  une  force  totale  suffi- 
sante,  il  fait  pr^dominer  tons  les  gouts  indolents; 
Ton  pense  peu.  Ton  desire  peu,  Ton  agit  peu. 
Tels  sont  les  effets  qu'ont  observe  sur  elles- 
memes  des  personnes  qui ,  pour  cause  de  maladie, 
avaient  passe  lout  a  coup  d*un  genre  de  vie  plus 
stimulant  a  la  diete  lactee  pure ,  et  qui ,  par  con- 
sequent, ont  pu  mieux  reconnaitre  Tinfluence 
reelle  de  la  derniere  espece  de  nourriture  dans  oe 
changement  brusque  et  total.  On  peut  croire  que 
ces  effets  dependent  imm^diatement  de  la  Caiblesse 
ou  de  I'obscurite  des  impressions  que  le  lait  pro- 
duit  sur  I'estomac,  et  de  la  moindre  action  de  oc 
viscere  et  de  tout  le  systeme  digestif  lis  tiennent 
aussi  peut-etre,  mais  indirectemeut,  et  par  une 
suite  d'impressions  plus  eloignees,  a  la   natuiv 
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emulsive  de  cet  aliment;  car  toutes  les  especes  de 
lait  contiennent,  suivant  diverses  proportions, 
rhuile ,  le  simple  mucilage  et  le  gluten  faiblement 
animalism,  unis  dans  un  degr^  de  combinaison 
suffisant  pour  les  empecher  de  subir  tout  a  coup 
aucune  degeneration  speciale,  mais  trop  incom- 
plet  pour  les  rendre  susceptibles  de  la  degenera- 
tion propre  aux  combinaisons  plus  intimes  des 
memes  principes. 

Mais,  dans  certains  temperaments  et  dans  cer- 
tains etats  de  maladie,  Tusage  du  lait  produit  des 
efTets  particuliers  tres-differenls  de  ceux  que 
nous  venons  de  lui  reconnaitre  en  general.  Quel- 
quefois  il  cause  directement  des  affections  me- 
lancoliques,  qui,  lorsqu'elles  prennent  un  carac- 
tere  de  persistance ,  amenent  bientot  a  leur  suite 
tous  les  desordres  de  Timagination  et  tons  les  ecarts 
de  la  volonte,  que  nous  avons  dit  tant  de  fois 
leur  etre  propres.  Plus  souvent  encore  il  est  suivi 
d'indigestlons  putrescentes,  Ires-funestes,  ou  de 
degenerations  bilieuses,  d'obstructions  du  foie, 
de  la  rate  et  de  tout  le  systeme  hypocondriaque ; 
lesquelles,  k  leur  tour,  entrainent  la  lesion  pro- 
fonde  de  plusieurs  fonctions  importantes. 

Il  n'est  pas  de  mon  sujet  de  specifier  ici  tous 
les  divers  effets  du  lait  frais  et  pur,  ni  les  cir- 
constances  ou  chacun  de  ces  effets  pent  avoir  lieu; 
je  me  contenterai  d'observer  que  cet  aliment,  dont 
une  pratique  banale  fait  le  principal  remede  des 
maladies  leiites  de  poitrine,  y  devient  souvent 
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tres-permcieiix.  et  <]ull  dcmuide  presque  too- 
jouK«  nKme  lorsqoe  soo  osa^  doit  etre  utile, 
oiie  gjande  cxTDoospcclioo  dans  le  clioix  da  mo- 
roent  ef  dans  b  nunieiv  de  remplorrr.  JTajoote- 
ni  que.  qooiqae  d'uoe  fiMaie  digcstioD,  le  hot 
reu&sit  mieiix,  en  general « aax  pcrsonnes  qoi  fiiot 
un  grand  exercioe  qu  a  orlles  qni  menent  one 
vie  sedentaire.  II  peat.  d*aillenrs«  devenir  on  t^ 
ritabie  poison  poor  les  sujets  iMlieox  ct  poor  ceoz 
dont  les  hvpocondres  sont  habitncUemcnt  gon- 
fl£$;  et  il  ne  ooniient  que  rarement  aox  hoonnes 
dont  le  nxnl  est  tres-actif «  dont  tootes  les  fonc- 
tions  vitales  se  trouvent  liees  a  de  continnelles  et 
viTes  sensations.  Enfin,  le  lait,  ainsi  qne  les  Ci- 
rineux,  foumit  one  nouniture  copieuse  et  rifut- 
ratiice;  oomme  eux ,  il  imprime  des  habitudes  de 
lenteur  aux  moavements  mnscnlaires,  dont  il  pft- 
rait  propre  a  conserver  la  force  organiqne :  nuas 
il  n'^mousse  pas  la  sensibilite  d^une  maniere  aoasi 
profonde  et  aussi  durable;  il  en  modere  seule* 
ment  Taction ,  et  se  borne  a  rabaisser  le  ton  du 
systeme  sensitif. 

Ce  que  je  yiens  de  dire  de  la  maniere  dont  je 
considere  ici  le  lait ,  je  le  dirai  de  tous  les  aatres 
aliments;  mon  dessein  ne  pent  etre  d*en  recher^ 
cher  tous  les  effets ,  ni  de  tirer  de  leur  observa- 
tion des  regies  di^t^tiques  ou  m^cales.  Un  a 
vaste  sujet  au  lieu  d'un  court  paragraphe  deman- 
derait  un  long  m^moire.  II  nous  suffira  d'avoir 
constat^ ,  par  quelques  faits  gen^raux ,  rinflnence 
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des  aliments  sur  letat  moral.  C'est  k  Thygiene, 
devenue  plus  philosopbique  entre  les  mains  des 
m^decins  modernes,  qu'il  appartient  de  d^velop- 
per,  par  ordre,  tous  les  faits  de  detail;  d'en  cir- 
constancier  les  modifications  et  les  nuances;  de 
tracer,  d'apres  cette  ^tude  approfondie,  des  pr6- 
ceptes  plus  d^tailles  eux-memes,  applicables  a 
tous  les  cas  particuliers ,  et  faits  pour  am^liorer 
de  plus  en  plus  les  dispositions  physiques  de 
rhomme,  et,  par  suite ,  son  intelligence,  sa  sagesse, 
son  bonheur. 

§XI. 

Avant  de  quitter  les  aliments  pour  passer  aux 
boissons,  il  me  parait  convenable  de  dire  un  mot 
de  certaines  substances  qui  ne  peuvent  etre  ran- 
ges ni  dans  Tune  ni  dans  I'autre  classe ,  mais  qui 
cependant  sont  usuellement  employees  sous  dif- 
f^^rentes  formes  par  plusieurs  nations  :  je  veux 
parler  des  substances  narcotiques  ou  stup^fiantes. 

L'eoonomie  animate  torabe  souvent  dans  la 
langueur  ou  par  Texces,  ou  par  le  d^faut,  ou  par 
lecaractere  d^sordonne  des  sensations.  De  lii  vient 
que  le  gout  des  stimulants  est  g^n^ral.  La  plupart 
des  animaux  les  recherchent  avidement,  aussi- 
bien  que  I'homme.  Quoique  ce  ne  soient  pas  pr6- 
cisement  les  memes  stimulants  qui  conviennent 
aux  differentes  especess  pent -etre  n'est-il  aucun 
de  ceux  que  nous  avons  fait  entrer  dans  Fusage 
comroun  auquel  on  ne  puisse  accoutumer  assez 
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vile  prcsque  tous  les  animaux  qui  vivent  aupres 
de  nous  dans  I'^tat  de  domesticity.  Ce  qu^il  y  a 
de  sur ,  c'est  qu'employ^s  avec  moderation ,  ceux 
qu  ils  adoptent  par  choix  et  librement  ne  leur 
sont  pas  moiiis  utiles  qu'agr^ables.  Les  sensations, 
au  moins  momentan^es,  de  force  et  d'aiacrit^  qui 
r^sultent  de  cet  emploi ,  leur  donnent ,  comroe  ii 
nous,  une  plus  agr^able  conscience  de  M  vie;  et 
chez  eux,  comme  chez  Thomme,  cette  conscience 
devient  souvent  n^cessaire  pour  entretenir  ou 
renouveler  les  fonctions. 

Quoique  Teffet  des  narcotiques  differe  de  celui 
des  purs  stimulants,  ces  deux  classes  de  substan- 
ces out  cependaiit  quelque  analogic  Tune  avec 
Tautre.  II  est  aujourd'bui  bien  reconnu  que  les 
narcotiques  sont  dou^s  d'une  veritable  action  sti- 
mulante.  Cette  action  n'est  pas,  a  la  verity ,  simple; 
ils  produisent  en  meme  temps  un  autre  efFet  dont 
la  combinaison  avec  le  premier  constitue  leur 
vertu  totale ;  mais  c'est  en  cela  meme  que  consiste 
leur  grande  utility  dans  le  traitement  de  certaines 
maladies,  leur  danger  dans  le  traitement  de  quel- 
ques  autres ,  auxquelles  on  les  avait  cms  d'abord 
appropri^s,  les  sensations  d^licieuses  qu'ils  pro- 
curent  dans  certaines  circonstances ,  et  la  passion 
vive  qu'ils  inspirent  bientot  aux  personnes  qui  en 
font  un  usage  familier. 

Je  crois  necessaire  d'entrer,  k  cet  ^gard,  dans 
quelques  explications. 

L'economie  animale  forme   sans  doute   un 
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systeme  ou  tout  se  correspond,  ou  tout  est  Hi 
d'une  maniere  Stroke;  mais  il  s'en  faut  beaucoup 
que  les  fonctions  s'ex^cutent  et  marchent  toujours 
dans  un  rapport  mutuel  et  proportionnel  bien 
exact.  Nous  savons  que  la  sensibility  de  I'organe 
nerveux  pent  etre  vive  et  forte ,  tandis  que  la  puis- 
sance de  mouvement  des  fibres  musculaires  reste 
tres-faible;  et  r^ciproquement ,  les  forces  mo- 
trices  peuvent  etre  fort  ^nergiques ,  tandis  que  les 
sensations  sont  engourdies  et  comme  sufFoqu^es. 
Nous  savons  aussi  que  certains  organes,  ou  cer- 
tains systemes  d'organes,  peuvent  predomiuer 
sur  les  autres.  Or,  cette  distribution  vicieuse 
des  forces  et  cet  exercice  disproportionn^  des 
fonctions  produisent,  suivant  les  circonstances , 
tantot  certains  temperaments  g^n^raux,  tantot 
diffi^rentes  especes  de  maladies ,  notamment  plu- 
sieurs  de  celles  qui  se  d^veloppent  lentement  et 
par  une  suite  de  d^sordres  successifs.  Par  exem- 
ple,  les  travaux  de  Tesprit  exaltent  singuliere- 
ment  la  sensibility  du  systeme  nerveux,  et  dimi- 
nuent,  en  quelque  sorte,  dans  le  meme  rapport, 
r^nergie  tonique  des  fibres  musculaires  :  les  tra- 
vaux du  corps,  au  contraire,  particulierement 
ceux  qui  n'exigent  que  peu  de  combinaisons  et  de 
reflexions ,  rendent  les  muscles  plus  vigoureux  , 
tandis  que,  d'autre  part,  ils  ^moussent  la  sensi- 
bility. Nous  observons,  en  outre,  que  certaines 
circonstances  accidentelles ,  ou  certaines  prati- 
ques de  regime,  affaiblissent  ou  fortifient  certains 
/|.  5 
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organcs  particuliers.  Enfin,  des  experiences  nom- 
breuses  nous  ont  appris  que ,  parmi  les  substan- 
ces qui  peuvent  etre  appliqu^es  au  corps  vivant, 
il  en  est  donl  Taction  s'exerce  sur  un  genre  par- 
ticulier  de  forces ,  sur  un  ou  sur  plusieurs  organes 
speciaux ,  sur  un  certain  ordre  de  fonctions.  Ainsi, 
I'impression  de  quelques  raiasmes  contagieux  d^ 
tniit  sur -le- champ  la  sensibilite  du  systeme  c6- 
r^hral.  II  en  est  d'autres  dont  Taction  se  porte 
directement  sur  les  forces  rausculaires.  La  mor- 
sure  du  boiquira,  ou  serpent  a  sonnettes,  bit 
tomber  toutes  les  parties  et  toutes  les  humeurs 
dans  un  etat  de  dissolution  putride;  la  morsure 
du  naia,  ou  lunetier,  produit  des  convulsions  et 
une  espece  de  gangrene  seche  dans  la  partie  mor- 
due ;  celle  de  Taspic ,  ou  vipere  ^gyptienne ,  caase 
un  profond  sommeil.  Ainsi  Taloes,  pris  int^rieiH 
rement ,  pousse  en  plus  grande  abondance,  ou  avec 
plus  d'impetuosit^,  le  sang  vers  les  parties  inft- 
rieures.  Enfin,  pour  ne  pas  trop  multiplier  les 
exemples,  les  cantharides  portent  sp6cialement  et 
directement  leur  action  sur  les  voies  urinaires  et 
sur  le  systeme  en  tier  des  organes  de  la  g^ndration. 
Mais  souvent  cet  efFet  special  dont  nous  par- 
Ions  se  trouve  joint  k  d'autres  efiets  accessoires, 
ou  plutot  il  se  compose  de  deux  ou  trois  efiets 
particuliers  qu  une  seule  cause  produit  en  meme 
temps.  Par  exemple,  Taction  que  tous  les  obser- 
vateurs  ont  reconnue  dans  les  cantharides ,  prises 
int^rieusement,  est  accompagn^e  d*une  inflam- 
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matioii  plus  ou  nioins  forte  de  la  membrane  in- 
terne de  I'estomac ;  inflammation  qui ,  par  les  sym- 
pathies ^tendues  de  ce  viscere ,  va ,  pour  ainsi  dire, 
retentir  partout,  notamment  dans  I'organe  cere- 
bral. Appliqu^es  a  Texterieur ,  les  cantharides  peu- 
vent  affecter  aussi  la  vessie  el  les  reins;  mais  alors 
Taffection ,  pour  peu  qu'elle  soit  profonde ,  passe 
rapidement  et  par  sympathie  des  reins  h  I'estomac. 
Enfin,  Tutilite,  qu'on  n'a  pas  moins  unanimement 
reconnue  dans  les  plantes  cruci/eres  ou  tStradjna- 
mesy  pourle  traitement  des  maladies  scorbutiques, 
depend  tout  a  la  fois  et  de  leur  action  stimulante 
directe  sur  les  organes  digestifs,  et  de  leur  pro- 
pri^te  diur^tique,  et  des  principes  d'assimilation 
plus  parfaite  que  leurs  sues  portent  dans  le  sang 
et  dans  les  autres  humeurs. 

L'action  des  narcotiques  est  dgalement  com- 
plexe.  Leur  application  produit  deux  e£fets  dis- 
tincts,  tres-remarquables  :  Tun,  de  diminuer  la 
sensibility ;  I'autre,  d'augmenter  la  force  de  la  cir- 
culation, et  parelle,  ou  plus  directement  encore 
par  r^tat  du  systeme  nerveux ,  celle  des  organes 
TOoteurs.  C'est  uniquement  a  raison  de  ce  dernier 
efifet,  que  les  narcotiques  doivent  etre  consid^r^s 
comme  stimulants.  lis  en  produisent  n^anmoins 
encore  un  autre,  mais  qui  s'identifie  si  intime- 
ment  avec  chacun  des  deux  premiers ,  qu*il  ne  pa- 
rait  guere  pouvoir  en  etre  s^par^  :  je  veux  parler 
de  la  forte  direction  vers  la  tete  qu'il  imprime  au 
sang  art^riel.  Aussi,  pour  accroitre  v^ritablement 

5. 
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les  forces  musculaires,  les  narcotiques  doivent 
etre  employes  a  doses  mod^r^es  :  car ,  k  mesure 
qu'oii  augmente  la  dose,  rengourdissement  des 
nerfs  augmente  lui-meme;  et  le  cerveau,  compriine 
de  plus  en  plus  par  Tafflux  extraordinaire  du  sang, 
transmet  de  moins  en  moins,  et  peut  fiinir  par 
cesser  entierement  de  transmettre  aux  muscles  les 
principes  d'excitabilit^. 

D'apres  ce  simple  expos^,  Ton  pourrait,  en 
quelque  sorte,  par  la  th^orie,  entrevoir  quel  genre 
de  sensations  et  de  perceptions  doit  occasioner 
Temploi  de  ces  substances.  Dans  le  cours  ordi- 
naire de  la  vie ,  par  I'efFet  des  impressions  souvent 
tumultueuses ,  et  des  travaux  souvent  mal  ordon- 
n^s  dont  elle  se  compose,  de  mauvaises  reparti- 
tions des  forces  entre  les  divers  organes  ont  lieu 
presque  in^vitablement ;  des  points  de  setisibiliti 
vicieuse  et  de  concentration  d'^nergie  vitale  sc 
forment  dans  diverses  parties.  Alors  r^quilibre  sc 
trouve  rompu ;  et ,  quoique  cet  etat  lui-meme  donne 
fr^quemment  au  systeme  nerveux  une  plus  grande 
aptitude  k  tel  ou  tel  genre  particulier  d'op^rations, 
il  en  resulte  bientot  cependant,  surtout  lorsque 
Tattention  du  centre  cerebral  ne  se  trouve  pas 
fortement  subjugu^e,  des  impressions  de  malaise 
qui  se  proportionnent  k  Tintensit^  des  spasmes, 
et  plus  encore  a  I'importance  des  organes  qui  en 
sont  le  si^ge  ou  les  excitateurs.  Or,  les  narcoti- 
ques dissipent  ces  spasmes;  ils  les  dissipent  meme 
d'une  maniere  d  autant  plus  prompte  et  plus  com- 
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pletc ,  que  leur  triple  action  concourt  simultan^- 
ment  a  cet  effet.  Car,  i®  il  est  constant  que  lors- 
que  la  sensibility  s'engourdit,  c'est  dans  les  points 
devenus  accidentellement  plus  sensibles,  et  sans 
cause  locale  persistante,  que  Tengourdissement 
se  fait  sentir  d^abord ,  et  qu'il  est  le  plus  marqu^. 
a^  L'augmentation  de  force  dans  la  circulation 
conti*ibue  efficacement  a  la  resolution  des  spas- 
mes;  elle  pent  meme  quelquefois  les  resoudre 
toute  seule ,  comme  cela  se  prouve  par  I'efficacit^ 
de  I'exercice,  de  la  fievre,  ou  de  certains  stimu- 
lants employes  dans  les  memes  cas,  et  qui  pro- 
duisent  des  effets  directs  analogues.  3**  L'engorge- 
ment  progressif  de  Torgane  c^i^^bral  amene  la 
detente  g^n^rale;  et,  par  une  loi  constante  de  1'^- 
conomie  animale ,  cette  detente  est  d'autant  plus 
entiere,  que  I'^tat  contraire  ^tait  plus  fortement 
prononc^. 

Ces  premieres  impressions  font  iprouver  un 
grand  sentiment  de  bien-etre.  Mais  le  bien-etre 
devient  bientot  beaucoup  plus  vif  par  Tactivit^ 
nouvelle  quimprime  au  cerveau  Faccroissement 
d'^nergie  dans  la  circulation  ,  par  sa  direction 
vers  de  nouveaux  objets,  et  par  la  conscience 
agr^able  d'une  plus  grande  puissance  musculaire 
g^n^rale.  Enfin ,  la  quantity  plus  considerable  de 
sang  qui  se  porte  vers  le  cerveau  y  soUicite  de 
douces  oscillations,  melees  d'un  l^ger  embarras, 
d'bu  r^sulte  cet  etat  de  reverie  vaporeuse  qui, 
joint  k  la  conscience  d'lme  plus  grande  force  mo* 
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trice ,  aiiisi  ciue  je  I'ai  dit  lout  a  I'lieure ,  est  ce- 
lui  qui  doune  le  sentiment  le  plus  heureux  de 
Texistenco.  Kt  cet  etat  se  perpetue  tant  que  la 
quantitc^  di'  san^,  ou  la  vehemence  avec  laquelle 
il  est  pousse ,  ne  passe  pas  certaines  liraites ;  car, 
si  Tune  ou  Tautre  va  plus  loin ,  le  sommeil  s'en- 
suit,  et  si  la  progression  continue,  elle  amene  en- 
fin  Tapoploxie  et  la  mort. 

On  reganle  assez  generalemeut  les  narooliques, 
et  surtout  ropiimi ,  comme  des  aphrodisiaques 
directs.  Si  cettc  opinion  etait  fondee,  elle  pour- 
rait  servir  a  mieux  rendre  comple  des  agreables 
sensations  qui  suivent  fusage  de  ces  substances. 
£n  eftet ,  nous  avons  vu «  dans  un  autre  Memoire, 
quelle  grande  intluence  les  oi^aues  de  la  gene- 
ratiou  exercent  sur  tout  le  svsteme,  et  combien 
leur  excitatitHi  est  vivement  ressentie  en  particu- 
lier  par  le  centre  oorobral.  Mais  il  est  vraisembable 
que  les  narcotiques  n^agisseut  sur  les  organes  de 
lageueration  que  c\>iume  sur  tous  les  autres:  c*est* 
a*dire«  quails  le^  excitent«  il  est  vrai^mais  d*uoe 
maniene  prv)(x>rttonneile  a  Taugmentaition  de  fcnrce 
dans  le  cv>un>  du  xiiu! .  et  de  ton  dans  les  fibres 
niusculuirvs «  cv>mme  nous  Favons  deja  dil  plo- 
steurs  tVus.  11  est  encv>re  vnisemblable  que  les 
impn^s^v>ns  \\4uptueuses  quails  procurent  sou- 
vent  dependent  des  circouslances  d^ins  lesquelles 
OQ  a  rbxbitude  de  les  emptovcr*  et  qu>lles  se 
lieut  a  d^autn»  uupr^Si>ions  ou  a  des  ide«s  parti- 
ctiberes  qui  les  cevetUenl.  St  pour  un  soltaa«  cou- 
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che  sur  uii  sopha,  Tivressc  de  ropium  est  accom- 
pagnee  de  I'irDage  des  plus  doux  plaisirs,  si  elle 
occasioiie  chez  lui  cette  douce  et  vive  commo- 
tion que  leur  prelude  fait  naitre  dans  tout  le  sys- 
teme  nerveux,  k  cette   meme  ivresse  sont  li^es 
dans  la  tete  d'un  janissaire  ou  d'un  spahi  des  id^es 
de  sang  et  de  carnage ,  des  transports  et  des  ac- 
ces  dont  la  fureur  barbare  u'a  sans  doute  aucun 
rapport  aVec  les  plus  vives  agitations  de  I'amour. 
Et  c'est  en  vain  qu'on  allegue  en  preuve  des  ver- 
lus    aphrodisiaques  de  Topium  I'^tat  d'^rection 
dans  lequel  on  trouye  souvent  les  Turcs  rest^s 
morts  sur  le  champ  de  bataille.  Get  ^tat  depend 
sans  doute  du  spasme  violent  et  g^n^ral,  on  des 
mouvements  convulsifs  dont  le  corps  s'est  trouv6 
saisi  dans  I'instant  de  la  mort  :  mais  voil4  tout 
ce  qu'on  peut  conclure  de  cette  observation ;  car 
on  Ta  faite  aussi  parmi  nous  sur  les  cadavres  de 
plusieurs  pendus.  II  parait  d'ailleurs  que ,  dans  les 
pays  chauds,  le   meme  ph^nomene  se  presente 
quelquefois  chez  les  personnes  qui  meurent  de 
maladies  convulsives;  et,  dans  nos  climats,  on  Fa 
observe  chez  quelques  ^pileptiques  morts  pen- 
dant un  tres-violent  acces. 

L'abus  des  narcotiques,  c'est-A-dire  leur  usage 
habituel ,  contribue  beaucoup  k  hater  cette  vieil- 
lesse  pr^coce ,  si  commune  dans  les  pays  chauds. 
On  sait  que  des  excitations  r^iter^es  suffisent 
seules  pour  affaiblir  le  systeme  nerveux.  Ces  ex- 
citations ont  un  effet  beaucoup  plus  dangereux 
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lorsqu'elles  se  trouvent  combinees  avec  d'autres 
impressions  qui  ^moussent  directement  la  sensi- 
bility ;  elles  deviennent  infiniment  plus  funestes 
encore  dans  le  cas  particulier  dont  nous  parlons 
maintenant  par  la  direction  plus  forte  du  sang 
vers  lorgane  c^r^bral ,  dont  les  vaisseaux ,  natu- 
rellement  faibles,  se  dilatent  bientot  outre  me* 
siu*e,  en  cedanta  son  impulsion.  L'usage  habituel 
des  narcotiques  ^nenre  done  avant  te  temps;  il 
dispose  k  Fapoplexie ,  a  la  paralysie ;  il  frappe  le 
cerveau  d'uu  eugourdissement  qui,  ne  pouvant 
etre  dissipe  que  momentan^ment  et  par  le  moyen 
meme  qui  Ta  produit ,  s'aggrave  de  jour  en  jour; 
enfin,  cet  usage  debilite  et  d^truit  a  la  longue 
toute  espece  de  faculte  de  penser ,  et  nourrit  des 
habitudes  de  reverie  vague ,  qui  sont  incontesta* 
blement  ce  qu'il  y  a  de  plus  propre  k  frapper  de 
sterilite  les  forces  de  I'esprit 

De  toutes  ces  circonstances  r^unies  (i)  r^sul- 
tent  des  gouts  d'indolence  et  d'apathie ,  des  pen- 
chants stupides  et  grossiers ,  sur  lesquels  la  raison 


(i)  U  faut  cependant  observer  que  ropiuuiy  qnand  on 
I'cmploie  a  dose  faible,  conserve  long -temps  nne  action  sti- 
mulante  pare.  J'ai  connu  un  vieillard  qni  s'en  servait  pour 
prevenir  des  assoupissements  lethargiques  auxqueb  il  ^tait 
euclin.  J'en  ai  fait  usage  avec  succes  moi-meme ,  pour  remplir 
le  meme  but ,  chez  un  autre  vieillard  que  la  repercussion  sn- 
bitc  de  la  transpiration  avail  fait  tomber  dans  un  eUt  cooui- 
teux.  Mais  j*avais  cru ,  dans  cc  dernier  cas,  devoir  associer 
des  cordiaux  a  Topium. 


SUR    LES    HABITUDES    MORALES.  'j3 

n*exerce  mil  empire,  des passions  effr^n^es,  sou- 
vent  f^roces  et  capables  de  produire  les  plus  hor- 
ribles attentats.  On  connait  la  fr^n^sie  de  ces  ne- 
gres  de  llnde  qui ,  du  moment  ou  le  d^out  de 
la  vie  s'est  empar6  de  leur  ame ,  prennent  de 
fortes  doses  d'ex trait  de  dianvre  et  d'opium., 
melees  ensemble,  s'elancent  avec  fureur,  le  poi- 
gnard  k  la  main ,  dans  les  rues ,  et  frappent  sans 
distinction  tout  ce  qu'ils  rencontrent,  jusqu'^  ce 
qu'une  foule  arm^e,  se  r^unissant  contre  eux,  les 
extermine  enfin  comme  des  betes  farouches. 

Nous  ramenons  ici  Taction  des  narcotiques  en  g^ 
n^ral  k  certains  effets  qui  leur  sont  communs  k  tous ; 
et  v^ritablement  ces  substances  ont  toutes  enfre 
elles  plusieurs  points  de  ressemblance.  Cependant, 
si  Ton  traitait  express^ment  de  leurs  propri^t^s , 
il  faudrait  sans  doute ,  pour  une  entiere  exacti- 
tude, distinguer  et  classer  leurs  differences,  qui 
sont  nombreuses  et  remarquables.  Ainsi ,  Ton  trou- 
verait  q^ue  les  uns  paraissent  agir  plus  directement 
sur  I'estomac ,  et  ne  causer  des  vertiges  qu'en  sou- 
levant  ce  viscere;  que  d'autres  occasionent  une 
constriction ,  une  s^cheresse ,  une  ardeur  de  gorge 
particulieres.  II  en  est  dont  Taction  est  tres- du- 
rable ,  il  en  est  qui  n'agissent  que  d'une  maniere 
fugitive.  Quelques-uns  ont  un  effet  stimulant  plus 
marqu^;  quelques  autres ,  au  contraire,  ne  pa- 
raissent guere  op^rer  que  comme  stup^fiants. 

De  tous  les  narcotiques ,  Topium ,  quand  son 
usage  reste  renferme  dans  certaines  bornes ,  est 
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celui  qui  affaiblit  et  lii^bete  le  moins ;  Textrait  de 
chanvre  est  celui  qui  affaibUt  le  plus.  Le  stramo- 
nium ,  lorsque  sou  effet  n'est  pas  mortel ,  laisse 
apres  lui ,  pour  Tordinaire,  une  incurable  stupi- 
ditt^.  Mais  ces  d^taib  sout  Strangers  a  notre  but; 
nous  devons  nous  borner  a  leur  simple  indicatioii. 

Sxii. 

Kn  traitant  des  efTets  produits  par  les  boissons, 
il  est  (^galement  impossible  ou  de  se  reiifermer 
dans  de  simples  generalites,  ou  de  particulariser 
assez  les  observations  pour  evaluer  toutes  les  cir- 
coostances  qui  peuvent^a  cet  egard,  modifier  les 
resultats.  Atin  d'eviter  et  le  vague  de  la  premiere 
methode^et  les  longueurs  iutermiuables  de  la  se* 
conde,  je  crois  qu'on  peut  ranger  tous  les  £uts 
essentiels  sous  les  chefs  suivauts;  c*est*a-dire ,  les 
rapporter  a  Taction , 

I  "^  De  Teau  dans  les  dilTerents  etats  ou  la  nature 
la  presente; 

2**  Des  boissons  fermentees ; 

y  Des  esprits  ardents; 

4^  De  certaines  infusions ,  ou  dissolutions  y  faites 
soit  par  Tintermeile  de  Teau  «  soit  par  celui  des 
liqueurs  fermentees  ou  des  esprits  ardents,  el  doot 
Tusage  est  generalement  etabli  cbez  difierents 
peuples. 

II  y  a  long-temps  qullippocrate  avait  remaixiu^ 
b  grande  influence  des  eaux  sur  les  fondions  de 
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reconomie  awimale ,  et  rinfluence  directe  de  ces 
fonctions  sur  les  habitudes  de  Tintelligence ,  sur 
les  affections,  sur  les  penchants.  Les  eaux  sau- 
matres  ,  charg^es  de  dissolutions  v^g^tales  pu- 
trides ,  de  substances  terreuses ,  ou  d'une  quantity 
considerable  de  sulfate  de  chaux,  agissent  d'une 
maniere  tres-pernicieuse  sur  I'estomac  et  sur  tons 
les  autres  organes  de  la  digestion.  Leur  usage  pro- 
duit  diff^rentes  especes  de  maladies,  tant  aigues 
que  chroniques,  toutes  accompagn^es  d'un  ^tat 
d'atonie  reroarquable  et  d'une  grande  d^bilit^  du 
sysleme  nerveux.  Or  cette  atonie,  ou  cette  d^bi- 
lite ,  se  caracterise  a  son  tour  par  des  affections 
vaporeuses  desolantes ,  qui  tiennent  I'esprit  dans 
un  etat  continuel  d'agitation  et  d'abattement;  ou 
par  Tan^antissement  presque  absolu  des  fonctions, 
par  un  veritable  6tat  d'imbecillit^.  Les  eaux  dites 
dures  et  cruesy  c'est-a-dire,  celles  qui  tiennent  une 
tres-grande  quantity  de  sulfate  de  chaux  en  dis- 
solution et  une  quantity  proportionnelle  moindre 
d'oxygene  (i),  ou  plutot  d'air  atmosph^rique,  font 
passer  rapidement  I'enervation  funeste  de  Testo- 

(i)  La  quantite  proportionnelle  d'oxygene  qui  entre  dans 
la  combinaison  de  Teau  est  h.  pen  pres  de  85  parties  sur  iS 
d'hydrogene;  c'est-a-dire  presque  de  S-  Mais,  dans  certaines 
circonstances,  Teau, comme  Tair,  peut  dissoudre  une  quantite 
additionnelle  de  Tun  ou  de  Tautre  de  ses  principes  consti- 
tuants. 

Une  plus  grande  quantite  d'oxygene  rend  en  general  I'eau 
pcsante  et  difficile  k  dig^rer. 
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mac  et  des  entrailles  a  tout  le  systeme  des  glandes 
et  des  vaisseaux  absorbants ;  elles  engoi^ent  les 
glandes ,  denaturent  la  lymphe ,  et  genent  les  dtf- 
f^rentes  absorptions.  De  Fengorgement  des  glandes 
et  de  Falt^ration  de  la  lymphe  naissent  des  maladies 
dont  Teffet  est  quelquefois ,  jeravoue,  d^augmenter 
I'activit^  du  cerveau,  mais  plus  souveni  de  Fobs- 
truer  lui-nieme;  maladies  qui  peuvent  finir  par 
lui  laisser  k  peine  ce  faible  degr^  d'action ,  indis- 
pensable pour  entretenir  les  mouvemenfs  vitaux. 
De  la  gene  des  diff<^rentes  absorptions  s*ensiiivent 
encore  de  nouvelles  alterations  des  oi^anes  et  des 
facult^s,  qui  tendent  toutes  k  d^grader  de  plus  en 
phis  le  ton  des  fibres  et  la  vie  du  systeme  ner- 
veux.  Ces  effets  sont  le  dernier  terme  de  ceux  que 
peuvent  produire  les  eaux  dures  et  crues;  et, 
pour  avoir  completement  lieu ,  ils  ont  vraisembla- 
blement  besoin  du  concours  de  quelques  autres 
circonstances  9  que  I'observation  n'a  pas  encore 
d^terminees  avec  assez  d'exactitude.  Mais  lc«s 
roeme  que  les  maladies  produites  par  la  gene  de 
systeme  absorbant  sont  caracteris^es  d'une  ma- 
niere  plus  faible,  et  qu'elles  se  bornent  k  Ten- 
gorgement  opiniatre  de  difF^rents  visceres  du  bas- 
ventre,  il  en  r^sulte  encore  des  affections  hypo- 
condriaques  et  m^lancoliques ,  dont  les  effets 
moraux  sont  suffisamment  connus. 

L'eau  froide ,  prise  interieurement ,  a ,  pour 
Tordinaire,  une  action  tonique.  On  sait  que  les 
bains  froids  ont  la  meme  vertu;  mais  ce  n'est  pas 
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uniquement  a  cause  de  la  reaction  que  le  froid 
determine  dans  Tune  et  dans  Tautre  circonstauce. 
Plusieurs  observations,  dont  je  ne  puis  donner 
encore  les  r^ultats,  m'autorisent  k  penser  qu'il 
s'opere ,  soil  dans  I'interieur ,  soil  k  la  surface  du 
corps ,  une  decomposition  du  fluide  qui  cede  une 
portion  considerable  de  son  oxygene  et  presque 
tout  son  hydrogene  en  nature.  De  1^  vient  aussi 
vraisemblablement  que  les  bains  tiedeseux-memes 
agissent  souvent  corame  des  toniques  directs  (i). 
Et  si  les  boissons  chaudes  ont  besoin  d'etre  im- 
pregn^es  de  substances  etrangeres  pour  ne  pas 
produire  r^nervation  des  forces  g^n^rales,  c'est 
que,  d'une  part,  Testomac,  par  une  disposition 
particuliere,  aime  et  recherche ,  si  Ton  pent  parler 
ainsi,  les  sensations  du  froid;  et,  que  de  I'autre, 
sa  debilitation,  de  quelque  maniere  qu'elle  soit 
produite,  s'etend  rapidement  k  tous  les  autres 
organes  et  k  toutes  les  f onctions. 

Du  reste  les  effels  de  I'eau,  prise  interieure- 
ment ,  dependent  de  la  nature  et  de  la  quantity 
des  matieres  etrangeres  qu'elle  contient.  Ainsi, 
lorsqu'elle  contient  du  cuivre ,  elle  fait  vomir  et 
purge  avec  violence ,  ou  meme  elle  pent  tuer  dans 
ce  cas  presque  immediatement.  Les  eaux  purement 


(i)  Les  reUchants,  en  rendant  plus  de  liberie  aux  fonc- 
tions ,  peuvent  produire  des  effets  parfaitement  semblables  k 
ceux  des  toniques;  mais  on  voit  assez  qu'ils  n'agissent  alors 
ainsi  que  d'une  maniere  indirecte. 
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salines ,  celles,  par  exeraple,  qui  tiennent  en 
liition  du  muriate  ou  du  sulfate  de  soude,  da  sul- 
fate ou  du  muriate  de  chaux  et  de  magn^e ,  du 
nitrate  de  sonde,  de  chaux ,  etc. ,  agissent  h  la  ma- 
niere  des  substances  dont  elles  sont  charg^es.  Les 
sels  contenus  dans  I'eau  paraissent  meme  quel- 
quefois  avoir  d'autant  plus  d'action  ,  qu'ils  se 
trouvent  etendus  dans  une  plus  abondante  quan- 
tite  de  fluide ;  c'est  du  moins  ce  que  tous  les  m^ 
decins  peuvent  avoir  observe  sur  les  eaux  salines 
purgatives ,  soit  naturelles ,  soit  artificielles.  On 
observe  egalement  tous  les  jours  que  Teau  qui 
contient  du  fer ,  ou  sous  forme  de  sulfate ,  ou  sous 
celle  de  carbonate ,  ou  dissous  sans  combinaison 
in  time  et  complete  par  le  gaz  acide  carbonique, 
par  le  gaz  hydrogene  sulfure ,  etc.,  d^veloppe  plus 
fortement,  a  plusieurs  egards,  son  caractere  to- 
nique;  ainsi  des  autres  substances  m^talliqueSf 
salines,  etc.  Or,  pour  determiner,  dans  les  diverses 
modifications  que  ces  substances  etrangeres  lui 
font  subir,  les  effets  de  I'eau  sur  Torgane  c^r^bral 
et  sur  ses  fonctions,  il  faut,  avec  Hippocrate,  ob- 
server et  savoir  evaluer  son  action  sur  les  visceres 
du  has -ventre,  et  Timpression  secondaire  que 
celle-ci  produit  a  son  tour  sur  le  systeme  nerveuz 
en  general. 

L'ivresse  ,  occasionee  par  des  quantit^s  trop 
considerables  des  boissons  fermentees,  a  quelque 
analogic  avec  celh^  qui  suit  I'emploi  des  substances 
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narcotiqnes  etstupefiantes;  mais  elle  endiffere  ce- 
pendant  par  certains  r^sultats  essentiels.  D'abord , 
elle  est  plus  fugitive,  et  ne  laisse  apres  elle  que 
des  traces  faibles  et  momentan^es  de  debility  dans 
le  systeme  nerveux.  En  second  lieu,  ces  boissons 
ne  sont  pas  seulement  des  stimulants  mod^r^s  qui 
s'appliquent  imm^diatement  a  Testomac,  ce  sont 
encore  des  toniques  doux,irapr^gn&,  pour  I'ordi- 
naire,  de  substances  extractives  qui  temperent  k 
la  fois  et  prolongent  leur  action.  Peut-etre  meme, 
suivant  I'opinion  de  plusieurs  c^lebres  m^decins, 
agissent-elles  encore  comme  des  antiseptiques  di- 
rects, capables  de  prevenir  les  degenerations  pu- 
trides  des  aliments  et  des  sues  r^parateurs. 

On  n'observe  point  des  effets  parfaitement  sem- 
blables  dans  Vemploi  des  differentes  liqueurs  fer- 
ment^es.  Quand  la  partie  sucr^e  et  fermentescible 
se  trouve  unie  k  des  principes  aromatiques  tres- 
forts ,  comme  dans  les  boissons  que  retirent  quel- 
ques  peuples  sauvages  de  diverses  ^piceries  cera- 
stes et  melees  au  sue  qui  decoule  de  certaines 
especes  d'arbres,  ou  qui  s'exprime  de  certains 
(ruits ,  leur  action  est  plus  profonde  et  plus  du- 
rable; elle  presente  le  caractere  tenace  des  huiles 
essentielles  brulantes  qui  nagent  dans  ces  prepa- 
rations, et  leur  usage,  copieux  ou  prolong^,  ne 
manque  guere  de  detruire  les  forces  de  Testomac , 
en  les  excitant  violemment  et  sans  relachc.  De  la 
s'ensuivent  differentes  maladies  chroniques  ,  ac- 
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compagnees  d'eruptions  hideuses ,  d'une  extreme 
maigreur ,  et  de  rafialblissemeni  marque  de  tout 
le  svsteme  cerebral. 

Les  boissoDS  qui  se  retireat  des  graines  ce- 
reales  fermentees  ont  une  action  plus  douce  et 
plus  passagere ;  mats  la  quantite  de  matiere  nutii- 
tive  qu*elles  conlieanent  exige  no  travail  plus  on 
moins  considerable  de  la  part  de  Testomac  et  des 
autres  organes  assimilateurs.  Aussie,  prises  trop 
lai^ement ,  elles  peuvent  causer  des  indigestions 
penibles;  et  leur  usage  prolonge,  quoique  a  dose 
moins  forte,  empale  souveiit  les  visceres  du  bas- 
ventre ,  et  iuonde  ies  chairs  d*un  mucus  incom- 
pietement  elabore. 

Les  plus  saines ,  comme  les  plus  agreables  des 
boissons  fermentees,  sont  sans  doute  celles  que 
foumissent  directement  les  (hiits  abondants  en 
principe  sucre ;  et ,  parmi  ces  demieres ,  le  Tin  de 
raisin  Temporte  de  beaucoup  a  tons  ^ards. 

Par  rhabitude  des  impressions  heureuses  qvTd 
occasione,  par  une  douce  excitation  du  cerveau, 
par  un  sentiment  vif  d  accroissemeut  dans  les 
forces  musculaires,  Tusage  du  vin  noiurit  et  re* 
nouvelle  la  gaiete,  maintient  Tesprit  dans  une  ac- 
tivite  facile  et  constante ,  fait  naitre  et  developpe 
les  penchants  bienveillants ,  la  confiance ,  la  cor- 
dialite.  Dans  les  pays  de  vignobles,  les  hommes 
sont  en  general  plus  gJiis,  plus  spirituels ,  plus  so- 
ciables; ils  ont  des  nianieres  phis  ouvertes  et  plus 
prevenantf's.  Leurs  querelles  sont   caract^ris^es 
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par  une  violence  prompte;  mais  leurs  ressenli- 
inents  n'ont  rien  de  profond,  leurs  vengeances 
rien  de  perfide  et  de  noir. 

L'abus  du  vin,  comme  celui  des  autres  stimu- 
lants y  pent  sans  doute  detruire  les  forces  du  sys- 
teme  nerveux,  adfaiblir  Tintelligence,  abrutir  tout  a 
la  fois  le  physique  et  le  moral  de  I'homme :  mais , 
pour  produire  de  tels  effets,  il  faut  que  cet  abus 
soit  porte  jusqu'au  dernier  terme;  il  est  meme  rare 
qu'il  le  produise  sans  le  concours  des  esprits  ar- 
dents,  auxquelsles  grands  buveurs  finissent  pres- 
que  toujours  par  recourir ,  quand  le  vin  n'agit  plus 
assez  vivement  sur  leur  palais  et  sur  leur  cerveau. 
J'ai  connu  beaucoup  de  vieillards  qui,  toute  leur 
vie,  avaient  us^  largement  du  vin,  et  qui,  dans 
I'age  le  plus  avanc^ ,  conservaient  encore  toute  la 
force  de  leur  esprit  et  presque  toute  celle  de  leur 
corps.  Peut-etre  meme  les  pays  ou  le  vin  est  as-  , 
sez  commun  pour  faire  partie  du  regime  journa- 
lier  sont-ils  ceux  ou ,  proportion  gardee ,  on  trouve 
le  plus  d'octogenaires  et  de  nonagenaires  actifs , 
vigoureux  et  jouissant  pleinement  de  la  vie. 

Quoique  les  differentes  especes  de  vins  aient 
toutes  des  effets  tres-analogues ,  leur  maniere  d'a- 
gir  sur  I'estomac  et  sur  le  systeme  nerveux  pre- 
sence cependant  des  nuances  et  des  modifications 
dignes  de  remarque.  Pour  en  concevoir  la  cause , 
il  suffit  d'observer ,  i*^  que  les  diff^rents  vins  ne 
conliennent  pas  la  meme  quautite  proportionnelle 
d'esprit ,  de  matiere  extractive  et  de  fluide  aqueux ; 
4.  -6 
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a^  que  ie  principe  fcrmcDtescible  sV  troinre  ine- 
gakment  dereloppe «  ou  aitere ;  3^  que  les  sels  tar- 
tareux  t  sont  euxHmeiues  en  dhrers  elats  •  chi  dans 
diverses  pn>portioDs.  Aiusi .  par  exemple  «  les  vins 
spiritueux  out  une  action  lapide  el  forte;  oem 
qui  sont  charges  de  partie  extnctive  ont  une  ac- 
tion douce  et  durable:  ceux  doni  la  fennentaitioo 
ne  s'est  £ute  qu  ixicomplelement .  eC  qui  cooticii- 
nent  beaucoup  de  gaz  acide  carboniqae  ikxi  oom- 
bine.  ont  une  action  viTe.  mais  passagere  ;  oeox 
enfin  ou  le  principe  femieutescible  cooserre  eo- 
cene une  £Taiuie  partie  de  ses  qoaKtes  de  ooqs 
Sucre  ont  une  actiou  tout  a  la  fois  puisfiaote  et  dn* 
rable.  Les  vins  cuits  en  general ,  et  particnlicte- 
ment  ceux  des  pays  meridionaux.  sejoumcnt  loog^ 
temps  dacs  Teslomac :  ce  qui  £iit  qulls  reparent 
energiquement  les  forces .  mats  qu'on  ne  peni  en 
prendre  qur  de  faibies  qiiantites  a  la  fois. 

Des  observateurs  phiicisophes  ont  aflirme  que 
li:>us  les  peaples  i!es  pjivs  tie  \ipsobles  avaicnt  on 
onctere  analo^e  a  ceiui  de  leurs  rins.  Quel- 
ques-uns  d'entre  eux  ont  cru  voir  daos  TeBeet 
lecce  et  djns  la  force  des  Tin>  de  ia  Grwe  ,  ia 
c-iuse  de  sa  prompte  civilisation  •  et  du  tadent 
ticulier  pour  U  p-^esie.  ;>3ar  i\:UX|Ueiice  ef 
;es  irts-  qu;  vii^r.ojuji  jjiviis,  et  qui 
trncore  ses  Kil;:j.:::>.  >\.s  vi\iient  sous  ua 
T«roen:erit  <en>r.  11  ea  est  qui  c'ont  pias  tdi,  difih 
ca'te  d'attribuer  a  la  vK^.ence  de  queiques^unsde 
ces  TOene5  virs  ic>  liireurs  erotiqutrs  de   leim 
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femmes;  ftireiirs  quise  diveloppaient  avec  le  der- 
nier (legre  (reniportement  dans  les  mysteres  de 
Bacchus.  Pent-etre  ces  philosopbes  sont-ils  all^s 
trop  loin,  en  rapportant  a  des  causes  purement 
physiques,  el  surtout  k  certaines  causes  physiques 
Isoldes  ,  un  ensemble  d'effets  moraux  auxquels 
beaucoup  de  circonstanccs  diverses  onl  pu  con- 
courir;  mais  ils  ont  eu  raison  de  penser  qu'un 
ordre  d^impressions  fortes  et  renouvel^es  frequem- 
Tuent  ne  pouvait  manquer  d'inftuer  sur  les  habi- 
tudes des  esprits  et  sur  les  moeurs. 

Nous  aurons  pen  de  choses  a  dire  touchant  les 
esprits  ardents.  Dans  les  pays  froids,  surtout  dans 
ceux  de  ces  pays  ou  Ton  fait  un  grand  usage  d'a- 
Uments  gras,  on  boit  impun^ment  de  grandes 
quantit^s  d'eau-de-vie  et  d'aiitres  liqueurs  spiri- 
lueuses.  Elles  n'y  font  point  sur  les  papilles  ner- 
veuses  de  la  boiiche  etde  I'estomac  lesmemes  im- 
pressions que  dans  nos  climats  plus  temp^r^s.  Pour 
produire  I'ivresse,  il  faut,  a  P^tersbourg,  plusieurs 
fois  autant  de  ces  liqueurs  qu'ii  Paris,  et  meme 
qu'a  Londres ,  ou  les  hommes  de  la  classe  ouvriere 
sont  plus  familiarises  a  leur  abus;  il  en  faut  aussi 
beaucoup  plus  pour  les  naturels  du  pays  que 
pour  les  m^ridionaux  qui  ne  font  qu'y  passer. 

I^s  liqueurs  spiritueuses  paraissent  utiles  dans 
les  pays  froids.  Dans  les  pays  chauds  elles  sont 
quelquefois  necessaires  pour  soutenir  les  forces, 
et  pour  stimuler  en  particulier  celles  de  I'estomac; 
car  Texcitatiou  continuelle  de  I'organe  extirieur, 

6. 
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el  la  tendance  des  mouvements  vers  la  circonf4- 
rence,  eiiervent  de  plus  en  plus  le  Ion  de  cc  vis- 
cere.  On  remarque  meme  que  sous  les  zones  bru- 
lantes,  comme  sous  les  zones  glaciates,  ces  liqueurs 
usent  nioins  la  vie  que  dans  nos  climats  plus  doux, 
suitout  lorsqu  on  les  emploie  dans  les  temps  de 
grandes  sueurs  et  par  doses  iatbles  et  reitdr^es. 
Leur  usage  prudent  peut  done  encore  avoir  son  uti- 
lity dans  les  pays  ou  Taction  stimulante  d'une  atmo- 
sphere embrasee  force  Thomme  a  combattre,  par 
des  excitations  internes  vives,  cette  distraction  ha- 
bituelle  des  forces  qui  se  portent  toujours  au-de- 
hors.  Mais  dans  nos  cliroats ,  elles  devraient  etre 
resenrees  exclusi^'ement  aux  hpnimes  de  guerre, 
qui  bravent  jour  et  nuit  toutes  les  intemperies 
des  saisons ,  et  aux  ouvriers  que  le  genre  de  leurs 
Iravaux  soumet  aux  memes  influences ;  encore  les 
uns  et  les  autres  ont-ils  besoin  d  en  user  modd- 
rement.  Du  reste,  hors  quelques  cas  de  debilit^ 
soudaine,  qu  il  est  uecessaire  de  dissiper  par  una 
secousse  vive,  et  ceux  des  maladies  lentes,  mu- 
queuses,  dont  le  traitemeiit  exige  que  la  nature 
soit  fortement  stimulee;  enfin ,  hors  quelques  dis- 
positions habituelles  du  temperament  inerte,  ou 
la  vie  devient  languissante  aussitot  qu*elle   n'cst 
plus  soutenue  par  des  stimulants  artificiels  :  hors 
ces  cas,  bien  rooins  communs  qu'on  ne  le  peuse 
ordinairement ,  Tusage  des  liqueurs  spintueuses 
est  toujours  inutile,  sou  vent  uuisible,  quelque- 
fois  tout-a-fait  pernicieux.  En  effet,  Fobservation 
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prouve  que  leur  abus  degrade  le  systeme  sensitif 
autant  que  Tabus  des  narcotiques  eux-memes. 
II  hebete  egalement  les  fonctions  de  I'organe  c^- 
r^brai ;  il  diminue  plus  directement  encore  la  sen- 
sibility des  extr^rnit^s  sentantes  en  fron^ant  et 
durcissant  les  parties  solides  dont  elles  sont  en- 
tour^es  et  recouvertes  (i);  et  la  gene  ou  cette 
circonstance  retient  toutes  les  fonctions  porte  un 
etat  d'inqui^tude  habituelle  dans  F^conomie  ani- 
mate. £n  meme  temps,  Texcitation  contre  nature, 
causae  par  T^nergie  extreme  de  ces  stimulants, 
entretient  une  sorte  de  fievre  continuelle.  Ainsi, 
les  boissons  spiritueuses  ne  frappent  pas  seule- 
ment,  comme  les  narcotiques,  le  cerveau  d'une 
stupeur  profonde,  elles  cbangent  encore  T^tat 
m^canique  de  toutes  les  parties  contractiles ;  elles 
y  determinent  un  surcroit  de  mouvement :  et,  par 
la  resistance  qu'opposent  ces  parties,  il  se  forme 
ime  suite  de  sensations  mixtes  ou  le  sentiment  de 
la  force  accrue  est  couvert ,  en  quelque  sorte ,  et 
rendu  p^nible  par  celui  de  I'embarras  et  de  Th^ 
sitation  des  efforts  vitaux.  Aussi  remarque-t-on 
que  rhabitude  de  ce  genre  d'ivresse  occasione 
tout  k  la  fois  la  d^bilit^  des  fonctions  intellec- 


(i)  La  tension  des  parties  solides  augmente  souvent  la  sen- 
slbilite;  mais  iri,  se  trouvant  jointc  k  rengourdissement  du 
systeme  nerveux ,  elle  produit  un  effet  tout  contraire.  D'ail- 
leurs ,  quand  la  tension  passe  certaines  homes ,  elle  oblitere 
tout,  ct  emp^chc  le  jcu  de  la  vie. 
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tueiies,  riuqui^tude  habituelle  de  riiuineur ,  cL  iv 
penchant  k  la  violence.  Sou  resultat  extreme  est 
la  fi^rocit^,  jointe  (i)  a  la  stupidity. 

Qui  ne  connait  la  grande  influence  qu'onteusur 
le  sort  de  TEurope  la  decouverte  de  la  route  des 
Grandes-Indes  par  le  cap  de  Bonne-Esp^rance, 
celle  des  lies  et  du  continent  de  I'Am^rique,  el  T^ta- 
blissement  des  nouveaux  rapports  politiques  et 
commerciaux  qui  furent  la  suite  de  ces  deux  grands 
^v^nements?  On  sait  que  les  premieres  idees  saines 
et  les  premieres  lueurs  de  vraie  liberte  chez  les 
modernes  datent  de  cette  epoque.  Ce  fut  alors 
que  le  commerce,  devenu  plus  general,  crea,  sur 
divers  points  de  Tancien  continent,  des  foyers 
actifs  d'industrie,  et  que,  rendant  ainsi  le  pauvre 
et  le  faible  moins  dependants  du  riche  et  du  fort, 
il  prt^para  de  loin  le  regno  de  la  veritable  egatite 
sociale.  Ce  fut  aussi  vers  la  meme  epoque ,  a  peu 
pres,  que  Tesprit  humain  secoua  en  partie  la  plus 
pesante  et  la  plus  humiliante  de  ses  chaines  (a); 
que  la  raison  commen^a  cette  lutte  bardie  qui 
doit  infailliblement  remettre  un  jour  dans  ses 
mains  toutes  les  forces  du  monde  moral;  qu*en* 


(i)  Presque  tous  les  grands  scelerats  sont  des  hommes  ci'une 
structure  organique  vigoureuse,  remarquablcs  par  la  fermetc 
et  la  tenacite  de  leurs  fibres  musculaires.  Presque  tous  s'endur- 
cisseot  encore,  tant  au  physique  qu'au  moral,  par  Tabus  de$ 
esprits  ardcnts  et  des  stimulants  acres  cic  route  cspece. 

(2)  Par  la  reformation. 
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fin,  (les  yeux  libres  et  fermes  oserent  envisager 
sans  crainte  les  fantomes  les  plus  redout^s  jiis- 
qu'aiors.  L'histoire  et  les  progres  cle  ces  grands 
changements  appartiennent  k  celle  de  Tesprit  hu- 
main;  et  c'est  depuis  ce  moment,  surtont,  qu'on 
voit  agir  avec  une  ^nergie  constante  deux  ressorts 
tout  puissants  (les  lumieres  et  rindustrie)  qui  ten- 
dent  a  detruire  de  plus  en  plus,  dans  le  systeme 
social ,  la  domination  arbitraire  de  certains  indi- 
vidus  et  de  certaines  opinions. 

Mais  les  relations  commerciales  avec  les  deux 
Indes  amenerent  dans  le  regime  des  peuples  de 
I'Europe  d'autres  changements  tres-remarquables. 
Les  differentes  productions  etrangeres  que  Ton 
commen^ait  des  lors  a  connaitre,  ou  qui  chaque 
jour  devenaient  plus  communes  par  la  diminu- 
tion des  frais  de  transport,  devaienl  n^cessaire- 
ment  introduire  de  nouvelles  habitudes;  et  ces 
liabitudes,  am^liorer  ou  degrader  la  constitution 
physique  et  le  moral  des  individus. 

II  y  a  long-temps  que  les  medecins  anglais  ont 
attribue  la  diminution  des  maladies  scorbutiques 
et  elephantiasiques  a  Tusage  g^n^ral  du  sucre.  Ces 
maladies  sont,  dans  nos  derniers  temps,  deve- 
nues  de  plus  en  plus  rares.  Le  fait  est  certain; 
mais  sans  doute  il  ne  pent  d^pendre  d'une  seule 
cause.  Les  progres  de  la  civilisation,  et  particu- 
lierement  ceux  de  la  police ,  ont  contribu^  bean- 
coup,  comme  nous  Tavons  dit  ailleurs,  a  faire  dis- 
paraitre  ces  malaches  produites  par  Tinsalubritc 
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cles  villes,  par  la  malpropret^  des  habitations,  par 
la  quality  pernicieuse  des  denr^es  de  premiere 
necessite.  Cependant  11  est  aujourd'hui  recoiinu 
que  le  siici^e  foiirnit  un  aliment  tres-sain.  Les  ani- 
maux  qui  en  out  d^ja  gout^  le  recherchent  avec 
passion;  il  est  egalement  salutaire  k  presque  tous. 
Employ^  comme  simple  assaisonnement ,  le  sucre 
ne  se  borne  pas  a  rendre  agr^ables  d'autres  ali- 
ments qui  ne  le  seraient  point  sans  lui ;  il  les  rend 
encore  plus  sains ,  et  facilite  leur  dissolution  dans 
les  estomacs  debiles.  Son  usage  abondant  et  jour- 
nalier  d^goute  d'ailleurs  de  difF(6rentes  saveun 
plus  fortes;  il  donne  un  pen  d'eloignement  pour 
le  vin;  il  fait  qu'on  desire  moins  les  liqueurs  spi- 
ritueuses:  en  tout,  il  parait  inspirer  des  gouts 
doux  et  delicats  comme  lui-meme;  et  s'il  contri- 
buait  a  dimluuer,  par  degres,  Tabus  que  certaines 
nations  font  encore  des  stimulants  solides  ou  li- 
quides  les  plus  acres,  il  conserverait  beaucoup 
d'bommes;  et  peut-elre  aussi,  comme  on  Ta  pr^ 
tendu,  influerait-il,  par  les  gouts  qu'il  ferait  pr^ 
dominer,  sur  le  progres  des  habitudes  soclales 
les  plus  heureuses. 

II  existe  uue  grande  analogic  entre  le  principe 
sucr6  et  la  matiere  alibile,  particulierement  i^ 
paratrice.  C'est  ce  qu'on  voit  avec  evidence  dans 
quelques  maladies  consomptives ,  ou  ce  principe 
s  echappe  sous  sa  forme  naturelle.  Dans  le  ve- 
ritable diabetes,  des  urines  abondantes,  ^paisses, 
]>resentent  quelquefois  la  consistauce,  souvent  la 
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couleur,  toujours  la  saveur  du  miel.  Dans  la  plu- 
part  ties  phthisies  idiopathiques  du  poumou,  le 
mal,  qui  au  d^but  s'annonce  par  des  crachats 
sales,  devient  de  plus  en  plus  grave  sitot  que 
les  crachats  commencent  k  paraitre  doux  et  su- 
cres  au  malade.  La  premiere  observation  est  de 
Mead ,  la  seconde  avait  ^t6  deja  faite  par  Hippo- 
crate  :  la  pratique  journaliere  les  confirme  ^gale- 
ment  toutes  deux. 

On  a  dit  beaucoup  trop  de  mal  des  ^plceries^ 
ct  de  leur  usage  conirae  assaisonnements.  Les  m6- 
decins  ont  r^pet^  mille  fois  contre  elles  des  ana- 
themes  dont  I'experience  ne  confirme  nullement 
la  justesse;  et  les  memes  hommes  qui  ordonnaient 
a  grandes  doses  le  girofle,  la  cannelle ,  la  muscade, 
rapproches  dans  un  petit  volume  d'opiate  ou  d'^- 
lectuaire,  se  faisaient  un  devoir  d'en  proscrire 
les  plus  pelites  quantltes,  ^tendues  dans  un  vo- 
lume considerable  d'aliments.  C'est  encore  avec 
la  meme  deraison  que  plusieurs  praticiens  se  sont 
long-temps  obstin^s  a  regarder  le  sucre  comme  un 
aliment  dangereux.  Mais  tandis  qu'ils  I'interdi- 
saient  en  substance,  ils  ne  faisaient  pas  difficulte 
de  Tordonner  largement  dans  leurs  sirops  et  dans 
leurs  condits. 

II  est  sans  doute  tres- facile  de  pousser  I'usage 
des  epiceries  k  I'exces.  Alors  elles  produisent 
Teffet  de  tons  les  vifs  stimulants  dont  on  abuse : 
elles  emoussent  la  sensibilite  generale  du  systeme ; 
elles  enervent  surtout,  d'une  maniere  directc,  les 
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forces  de  I'estomac.  Mais  cet  abus,  qui  produit 
quelquefois  dans  les  humeurs  certaines  altera- 
tions depcndantes  de  I'exces  d'activit^  des  organes 
et  de  I'atonie  qui  lui  succede;  cet  abus  ne  laisse 
apres  lui  ni  rh^betatlou  de  I'organe  nerveux  qu^oc- 
casionent  les  narcotiques,  ni  rendurcissemeDt  des 
fibres  et  des  membranes  que  Tusage  immod^r^ 
des  esprits  ardents  ajoute  a  cette  hebetation.  Em- 
ployees avec  reserve,  les  epiceries  soutienneut  la 
digestion  stomachique,  animent  la  circulation  g^ 
n^rale ,  renouvellent  T^nergie  des  organes  mus- 
culaires,  maintiennent  le  systeme  nerveux  dans 
un  etat  continuei  et  moyen  d'excitation  :  toutes 
circonstances  propres  a  multiplier  les  impressions 
soit  internes,  soit  externes;  a  faciliter  les  opera- 
tions de  Torgane  pensant ;  a  rendre  plus  souples, 
plus  libres ,  plus  promptes  toutes  les  operatious 
de  la  volont^;  en  un  mot,  a  donner  un  plus  grand 
sentiment  d'existence,  et  a  soutenir,  dans  un  de- 
gre  constant,  le  ton  des  organes  et  toutes  les 
fonctions  de  la  vie. 

Mais  parmi  les  productions  exotiques  dont  le 
commerce  a  rendu  Tusage  commun,  celle  contre 
laquelle  une  medecine  minutieuse,  ignorante  on 
prevenue,  s'est  (51evee  avec  le  plus  de  fureur,  et 
avec  le  moins  de  fondement,  c'est  le  cafe.  Sans 
doute  aussi ,  puisqu'il  est  capable  de  produire  des 
effets  marques  et  constants ,  le  cafe  pent  etre  ha- 
bituellement  nuisible  a  quelques  personnes,  ou 
le  devenir  dans  quelques  etats  de  maladie ;  mais 
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il  est  iiotoire  qu'on  brave  chaque  jour  plus  im- 
jiunement  les  arrets  doctoraux  lances  contre  lui. 
Chacun  peut  reconnaitre  sur  soi-meme,  que  le 
plaisir  de  prendre  du  caf6  n'est  rien  en  compa- 
raison  du  bien-etre  que  Ton  ressent  apres  I'avoir 
pris;  et  comme  toutes  les  fois  qu'il  nuit  v^rita- 
blement  c'est  par  des  excitations  directes,  qui 
peuvent,  en  effet,  ou  rappeler  certains  d&ordres 
nerveux,  ou  se  diriger  et  s'accumuler  vicieuse- 
raent  sur  des  organes  trop  sensibles,  ou  enfin 
renouveler  des  spasraes  arterieis  inflammatoires , 
le  nial  se  fait  sentir  inimediatement ,  et  des  im- 
pressions agr^ables  ne  le  deguisent  presque  jamais. 
Ce  n'est  pas  sans  raison  que  quelques  ecrivains 
ont  appele  le  cafe  une  boisson  inteUectuelle.  L'u- 
sage,  pour  ainsi  dire  general,  qu'en  font  les  gens 
de  lettres,  les  savants,  les  artistes,  en  un  mot 
toutes  les  personnes  dont  les  travaux  exigent  une 
activity  particuliere  de  I'organe  pensaut ;  cet  usage 
ne  s'est  etabli  que  d  apres  des  observations  mul- 
tipli^es  et  des  experiences  tres  -  sures.  Rien  n'est 
plus  propre,  en  effet ,  k  faire  cesser  les  angoisses 
d'une  digestion  penible.  L'action  stimulante  de 
cette  boisson ,  qui  se  porte  egalement  sur  ies  for- 
ces sensitives  et  sur  les  forces  motrices,  loin  de 
rompre  leur  equilibre  naturel ,  le  complete  et  le 
rend  plus  parfait.  Les  sensations  sont  a  la  fois 
plus  vives  et  plus  distinctes,  les  id^es  plus  actives 
et  plus  nettes;  et  non-seulement  le  cafe  n'a  pas 
les  incouvenients  des  narcotiques ,  des  esprits  ar- 
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dents,  ni  meme  du  vin,  il  est  au  contraire  le 
moyen  ie  plus  efficace  de  coinbattre  leurs  efFets 
periiicieux. 

Je  crois  inutile  d'entrer  dans  de  plus  longs  d^ 
tails  pour  prouver  la  grande  influence  morale  du 
regime  nouveau  que  les  heureux  eflForts  du  <x>m- 
merce  ont  introduit  en  Europe ;  cette  influence 
est  d'autant  plus  etendue,  que  ce  n^est  point  a 
quelques  particuliers  isol^s  que  ces  jouissances 
sont  aujourd'hui  r^servees  exclusivement  :  elles 
deviennent,  par  degr^s,  une  richesse  coraniune ; 
et,  lorsque  les  saines  idees  d'^galite,  p<^n^trant 
plus  avant  dans  les  lois  et  dans  les  rooeurs ,  au- 
ront  aniene  parmi  les  hommes  une  plus  Equitable 
repartition  des  jouissances ,  on  ne  comptera  plus 
ceux  qui  pourront  se  procurer  ces  cloux  fruits 
cle  Tindustrie  humaine;  on  comptera  plutot  ceux 
qui  ne  le  pourront  pas;  et  cette  amelioration 
elle-meme  reagira  sur  les  productions  ult^rieures 
du  genie  et  sur  ses  nobles  travaux. 

Dans  le  dernier  siecle,  la  grande  d^couverte 
de  la  circulation  du  sang  vint  jeter  une  vive  lu- 
miere  sur  plusieurs  phenomenes  de  T^conomie 
animale ;  mais  elle  fit  eclore  en  meme  temps  plii-> 
sieurs  tlitories  absurdes  de  m^decine.  On  ne  fiit 
plus  occup^  que  des  moyens  de  tenir  le  sang 
assez  fluide  pour  le  faire  pen^trer  facilement  dans 
les  petits  vaisseaux,  et  les  vaisseaux  assez  souples 
et  assez  libres  pour  qu'ils  fussent  toujours  dis- 
poses k  le  recevoir.  De  la  cet  eflrayant  abus  dea 
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saign^es  (i)  et  des  boissons  tiedes  relachautes , 
qiie  queiques  praticiens  ordonnaient  avec  une 
espece  de  fr^ndsie.  Ce  fut  surtout  en  Hollande 
qu'on  porta  le  d^lire  k  son  cornble.  Bontekoe, 
par  sa  dissertation  sur  le  th^ ,  n'y  contf ibua  pas 
m^diocrement.  Ce  fut  aussi  chez  les  HoUandais 
que  le  tb6  prit  d'abord  faveur  (a).  Dans  les  pre- 
miers temps,  on  le  regardait  comme  un  simple 
remede  :  il  est  devenu  depuis,  chez  plusieurs 
peuples,  une  boisson  de  premiere  n^cessit^. 

Bontekoe  et  ses  adherents  avaient  beaucoup 
Irop  c^Mbr^  les  grandes  vertus  de  celte  boisson : 
des  m^decins  modernes  ont  de  leur  c6t6,  je  crois, 
exag^r^  beaucoup  ses  inconv^nients.  Assur^ment 
le  th^  ne  produit  point  les  miracles  que ,  clans 
Torigine,  une  admiration  sincere  ou  feinte  attri- 
buait  a  son  usage ;  mais  il  ne  produit  point  non 
plus  tons  les   mauvais   effets  dont  on  Taccuse. 


(i)  Le  Piemontais  Botal,  itiedecin  de  Henii  III,  avail  deja 
donne  beaucoup  de  vogue  k  la  saignee ,  loug-lemps  avant  que 
la  doctrine  de  la  circulation  fil^t  admise  dans  les  ecoles ;  mais 
on  ne  se  mit  k  verser  des  flots  de  sang,  d*unc  mani^re  vrai- 
ment  systeinatique  ,  que  lorsqu'on  eut  rapport^*  presque 
toutes  les  maladies  a  son  epaississemcnt  et  a  Tobstruction  des 
vaisseaux. 

(a)  Cette  faveur  ne  fut  pas  de  pur  enthousiasme ;  il  y  en- 
tra  beaucoup  de  calcul.  Les  HoUandais ,  par  leurs  relations 
avec  le  Japon ,  pouvaient  faire  alors  le  commerce  exclusif  du 
the.  \ussi,  les  Etats  recompenserent-ils  liberalement  Bonte- 
koe de  sa  dissertation. 
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Commc  eau  chaucle,  le  th^  d^bilite  reslomac,  el, 
par  consequent,  aussi  le  syst^me  nerveux,  qui 
partage  si  rapidement  les  impressions  revues  par 
ce  viscere ;  mais  cependant  la  matiere  extractive 
aslringente ,  qui  s'y  trouve  fortement  concentre, 
tenipere  beaucoup  cet  effet.  Dans  les  pays  oii 
son  usage  est  general ,  on  ne  remarque  point  que 
les  personnes  qui  s'en  abstiennent,  toutes  choses 
^gales  d'ailleurs ,  se  portent  mieux  que  les  autres. 
II  parait  qu'outre  la  matiere  astringente  et  le  prin- 
cipe  aromatique,  combiners  dans  sa  feuille,  le  the 
contient  encore  quelques  particules  narcotiques 
ou  sedatives;  et  c'est  peut-etre  a  cause  de  cettc 
triple  combinaison  que,  chez  quelques  person- 
nes, il  agit  comme  un  calraant  direct,  tandis  que, 
chez  d'autres,  il  produit  des  agitations  ou  des 
nnxietes  parfaitemcnt  analogues  k  celles  qui  sui- 
vent  souvent  Tusage  de  I'opinm. 

§  XIII. 

L'influence  des  mouvements  corporels  sup  les 
dispositions  et  sur  les  habitudes  morales  s'exerce 
de  trois  manieres,  i*^  paries  impressions  immola- 
tes qu'ils  produisent,  et  par  T^tat  dans  lequel  lis 
meltent  directement  les  organes;  ^^  par  les  mo- 
difications successives  qu'ils  peuvent  determiner 
soit  dans  la  structure  organique  elle-meme  des  di- 
verses  parties  du  corps,  soit  dans  le  caracleFe  de 
leurs  fonctions;   3°  par  la  tournure  particuliere 
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que  les  determinations  prennent  a  la  longue  en 
vertu  de  ces  impressions  et  de  ces  modifications. 
Dans  tons  les  siecles,  les  observateurs  ont  re- 
connii  la  grande  utility  de  I'exercice  pour  la  con- 
servation de  la  sante.  En  effet,  les  mouvements 
corporels ,  en  portant  i  Text^rieur  les  forces  qui , 
*  pendant  I'^tat  de  repos,  tendent  presque  toujours 
a  se  concentrer  soit  dans  le  cerveau,  soit  dans 
les  visceres  du  bas-ventre ,  en  font  une  plus  exacte 
repartition  :  ils  r^tablissent  ou  maintiennent  1'^- 
quilibre;  ilsaniment  la  circulation,  provoquent  la 
perspiration  insensible,  attisent,  en  quelque  sorte, 
le  foyer  de  la  chaleur  vitale ;  et ,  par  le  surcroit  de 
ton  quils  doiment  aux  fibres  mnsculaires,  ils 
empechent  la  predominance  vicieuse  du  systeme 
sensitif.  Mais  I'exercice  n'est  pas  egalement  utile 
dans  tous  les  climats,  et  son  emploi  demande 
d'importantes  modifications,  suivant  les  tempe- 
raments et  suivant  les  divers  etats  ou  le  meme 
individu  pent  se  trouver.  Dans  les  pays  chauds, 
la  chaleur,  en  appelant  les  forces  k  la  circonfe- 
rence,  le  supplee  k  plusieurs  egards ;  et  les  sueurs 
debilitantes ,  qu'elle  n'excite  deja  que  trop  sans 
lui,  peuvent  le  rendre  souvent  pernicieux.  Chez 
les  sujets  a  fibres  raolles,  dont  les  vaisseaux, 
etroits  et  faibles ,  se  trouvent  noyes  dans  la  graisse, 
rexercice  a  besoin  d'etre  fort  modere  pour  ne  pas 
user  radicalement  des  forces  musculaires  depour- 
vues  d'une  energie  primitive  reelle.  S'il  est  tres- 
violent,  ou  s'il  dure  un  temps  trop  long,  il  pent 
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alors  quelquefois  occasioner  des  inflammations 
adipeuses  dans  les  visceres  hypocondriaques  ( i ). 
Enfin,  sans  compter  les  maladies  aigues,  pendant 
lesquelles  Taction  musculaire  est  tonjours  nuisi- 
ble ,  il  est  difFerents  etats  du  corps  ou  Tutilite  de 
Texercice  est  fort  douteuse;  il  en  est  meme  ou, 
par  la  naUire  de  ses  effets  directs ,  il  ne  pent  faire 
que  du  mal.  Par  excmple ,  je  I'ai  toujours  trouv^ 
nuisible  dans  les  diatheses  inflammatoires  chroni- 
ques  du  poumon,  surtout  lorsqu'elles  sent  com- 
binges  avec  la  faiblesse  origiuelle  des  vaisseaux ; 
et,  quoique  dans  ce  cas ,  qui  demande  beaucoup 
de  tact  et  de  sagacity  de  la  part  du  m^decin,  ron 
ne  puisse  terminer  et  completer  la  cure  que  par 
des  toniques,  dont  I'exercice  lui-meme  fait  par^ 
tie ,  ou  dont  il  seconde  eminemment  raction ,  il 
faut  cependant  commcncer  par  des  moyens  tout 
contraires,  et,  taut  que  la  vraie  diathese  inflam- 
matoire  dure ,  prescrire  un  repos  presque  absolu. 
L'effet  direct  de  I'exercice  est  done  d'attirer 
les  forces,  et,  si  je  puis  m'exprimer  ainsi^  Tat- 
tention  vitale  dans  les  organes  musculaires;  de 
faire  sentir  plus  viveraent  a  I'individu,  et  d'accroi- 
tre  Tenergie  de  ces  organes ;  de  multiplier  les  im- 
pressions exterieures,  et  d'en  occuper  tous  les 
sens  a  la  fois;  de  changer  I'ordre  des  impressions 
internes,  et  de  snspeudre  le  cours  des  habitudes 
contractees  pendant  le  repos.  Ainsi  rexercice,  sur- 

(i)  Cest  cc  qii'on  appcllc  gras-fondu  chez  les  aniniaux. 
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tout  Texercice  pris  en  plein  air,  a  I'aspect  d'objets 
noiiveaux  et  varies ,  n'est  point  favorable  k  la  re- 
flexion (i),  a  la  meditation,  aux  travaux  qui  de- 
mandent  qu'on  rassemble  et  concentre  toutes  les 
forces  de  son  esprit  sur  un  sujet  particulier;  a 
moins  que  le  rappel  et  la  combinaison  des  id^es 
ne  se  trouvent  li^s,  par  I'habitude,  a  certaines  se- 
ries de  mouvements  musculaires  :  encore  meme 
remarque-t-on  que  les  esprits  ainsi  disposes  s'oc- 
cupent  plutot  en  general  d'objets  d'imagination 
et  de  sentiment  que  de  ceux  qui  demandent  une 
grande  force  d'attention.  C'est  en  Tabsence  des 
impressions  exterieures  qu'on  devient  le  plus  ca- 
pable de  saisir  beaucoup  de  rapports,  et  de  suivre 
une  longue  chaine  de  raisonnements  purement 
abstraits. 

Nous  avons  deji  remarque ,  dans  un  des  pre- 
cedents Memoires ,  que  I'exercice  de  la  force  mus- 
culaire  emousse  la  sensibility  du  systeme  nerveux; 
que  le  sentiment  de  cette  meme  force  imprime 
des  determinations  qui,  transportant  sans  cesse 
rhorome  hors  de  lui-meme,  ne  lui  permettent 

(i)  En  general,  Texercice  donne  un  surcroit  d'acdvite  au 
cerveau ;  c'est  cc  que  Pline  le  jcune  avait  observe  sur  lui-nieme : 
Mirum  est  ut  animus  agiiatione  motuque  excitetur.  Montaigne 
avait  fait  la  m^me  observation  sur  lui-ra^me,  comme  Pline. 
Mais,  pour  I'ordinaire,  le  mouvement  et  les  impressions  va- 
rices qui  en  resultent  font  passer  rapideiuent  Tesprit  d'une 
id^e  ^  Tautre,  et  Tempechent  d'en  niediter  aucune  profon- 
dement. 

4-  7 
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guere  de  peser  sur  les  impressions  transmises  a 
son  cerveau.  Si  ces  impressions  se  trouvent  en- 
core miiltipli^cs  par  des  circonstances  capables  de 
produire  une  vive  distraction  des  forces  vers  I'ex- 
ferieiir,  combien  la  difficult^  de  les  d^meler  et 
de  s'arreter  convenablement  sur  chacune  n'aug- 
mente-t-elle  pas!  combien  Faction  de  rorgane 
c^r^bral  n'est-elle  pas  alors  d^pendante  des  nou- 
velles  sensations  revues  a  Tinstant  meme!  com* 
bien  la  multitude  des  jugements  n'altere  - 1 -  elle 
point  leurs  resultats !  enfin ,  par  cela  seid  que  les 
impressions  ne  sont  plus  les  memes,  que  Tordre, 
et  peut-etre,  a  plusieurs  egards,  le  caractere  et  la 
direction  des  mouvements  organiques  sont  chan- 
ges ,  le  systeme  nerveux  pourrait-il  ne  point  par- 
tager  ces  divers  changements?  En  effet,  il  est  d^ 
montre  que ,  dans  plusieurs  cas ,  les  impressions 
ne  modifient  T^tat  de  certains  organes  particd- 
liers,  differents  de  celui  qui  les  a  revues,  qu'a- 
pres  avoir  ^te  transmises  au  centre  cerebral,  et  par 
la  reaction  qu'elles  le  forcent  d'exercer  sur  eux : 
et,  quoiqu'il  y  ait  (liferents  centres  de  r^actioii, 
qtioiqu'il  puisse  meme  y  en  avoir  im  nombre  io- 
d^fini  dans  les  diverses  branches  du  systeme  ner- 
veux, et  qu'ils  soient  tous  relalifs  a  tel  ou  tel 
genre  particulier  d'impressions  et  de  mouvements, 
cependant  Tentrelien  de  la  sensibilite  gen^r^le,  et 
meme  Tinfluence  de  ces  centres  secondaires,  dans 
I'etat  naturel  du  corps  vivant,  n'en  sont  pas  moins 
subordonnes  a  la  communication  de  toutes  les 
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divisions  du  systeme  nerveux  avec  le  centre  cere- 
bral common. 

Nous  devons  observer  que  la  force  radicale  et 
coDstante  des  organes  a  besoiu  d'etre  en  rapport 
avec  celle  de  la  sensibilite  pour  que  le  cerveau 
soit  capable  d'une  attention  forte  :  la  predomi- 
nance du  systeme  sensitif  sur  le  systeme  moteur, 
quand  elle  passe  certaines  bornes,  empeche  que 
les  fonctions  de  la  pens^e  s'exercent  pleinement 
et  avec  un  degre  d'^nergie  soutenu.  Mais  il  n'en 
est  pasmoins  vrai  que  lavivacite  des  sensations,  la 
facility  de  leurs  combinaisons ,  la  concentration  des 
mouvements  dans  I'organe  c^r^bral ,  toutes  circon- 
stances  n^cessaires  aux  travaux  de  Tesprit ,  ne  sont 
plus  les  roemes  quand  les  organes  ext^rieurs  se 
trouvent  dans  un  etat  continuel  de  force  sentie  et 
d'action.  Ainsi  done  le  regime  athl^tique,  qui 
d'ailleurs  n'augmente  que  les  forces  les  plus  gros- 
sieres  du  corps  vivant,  et  qui  diminue  meme  les 
probabilit^s  d'une  longue  vie,  soit  en  determinant 
vers  les  muscles  une  partie  considerable  de  la 
puissance  d'action  destinee  au  systeme  nerveux , 
soit  en  exposant  le  corps  k  de  nouvelles  causes 
de  destruction ;  le  regime  athietique  ne  convient 
point  aux  hommes  qui  cultivent  les  sciences,  les 
lettres ,  ou  les  beaux-arts.  Et  si  les  exercices  corpo- 
rels  leur  sont  eminemment  utiles,  en  empechant 
que  la  concentration  des  forces  et  des  mouve- 
ments ne  devienne  excessive,  en  conservant  dans 
les  organes  moteurs  le  degre  de  ton  necessaire  a 
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Taction  du  cerveau,  enfin,  en  ne  laissant  point 
tomber  dans  une  langueur  funeste  les  mouve- 
ments  r^parateurs;  d'autre  part,  ces  exercices  ne 
doivent  etre  ni  trop  forts,  ni  trop  long -temps 
continues;  il  est  surtout  convenable  de  ne  les 
employer  que  dans  les  intervalles  du  repos  de 
Tesprit.  En  effet,  rien  ne  degrade  plus  directe- 
ment  et  plus  radicalement  les  forces  vitales ,  que 
de  puissants  efforts  simultan^s  en  sens  contraire : 
car  ces  tiraillements  non  natiirels  consomment 
une  beauconp  plus  grande  quantity  de  forces  que 
n'en   exige  cliaque  mouvement   particulier ;   et 
d'ailleurs  toute  tentative  incomplete,  inefficace, 
lors  meme  qu'elle  n'emploie  que  pen  de  forces, 
fatigue  plus  la  nature  que  de  tres-grands  efforts 
quand  ils  ont  un  plein  succes. 

En  augmentant  la  vigueur  radicale  et  le  ton 
des  parties  musculaires,  Texercice  dirainue  k  la 
longue  la  mobilite  nerveuse.  Ainsi  done,  quand 
Timpuissance  des  fonctions  intellcctuelles  tieut  k 
cette  mobility  trop  vive,  I'exercice  contribue  ef- 
ficacement  a  leur  donner  plus  de  stability,  d'^ner- 
gie.  Quelquefois  Taction  des  organes  musculaires 
mis  en  mouvement  se  trouve  liee,  par  quelque 
d^pendance  directe,  avec  des  determinations  in- 
ternes et  des  id^es  dont  elles  sont,  en  quelque 
sorte ,  la  manifestation  ext^rieure ;  quelquefois 
aussi,  comme  nous  Tavons  dit  ci-dessus,  on  a 
contract^  Tbabitude  de  penser  en  agissant ;  el 
alors  le  mouvement  corporel  est  devenu,  pour 
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ainsi  dire,  n^cessaire  k  ce  travail  du  cerveau,  qui 
constitue  rattention  et  la  meditation.  Mais  on 
peut  ^tablir,  en  these  g^n^rale,  que  les  exercices 
forts  et  long-temps  continues  diminuent  la  sen- 
slbilite  du  systeme  nerveux,  qu'ils  affaiblissent 
son  action  a  peu  pres  dans  le  meme  rapport  quHls 
augmentent  celle  du  systeme  musculaire ;  qu'en- 
fin ,  par  le  sentiment  et  les  habitudes  de  la  force 
continuellement  active,  ils  tendent,  a  la  longue, 
a  d^velopper  dans  le  moral  les  penchants  k  la  vio- 
lence et  k  rhabitude  de  Tirr^flexion  (i). 

Tels  sont,  en  g^n^ral,  les  effets  directs  des 
exercices  du  corps;  tels  sont  aussi  leurs  princi- 
paux  effets  ^loign^s. 

Sxiv. 

II  est  facile  de  concevoir  que  le  repos  doit  avoir 
des  r^sultats  tout  contraires  a  ceux  de  Texercice. 
£n  laissant  dans  I'inertie  une  partie  considerable 
des  fibres  musculaires ,  le  repos  les  aftaiblit  di 
rectemeut ;  en  ne  sollicitant  point  les  forces  qui 
leur  sont  attributes,  il  permet  a  ces  forces  de  sui- 
vre  la  tepdance  centrale,  qui  les  ramene  naturel- 


(i)  Le  sentiment  penible  de  la  faiblesse  peut  aussi  produire 
des  dispositions  k  la  colere  et  k  Timpatience :  mais  les  habi- 
tudes inquietes,  d^pendantes  de  ce  sentiment ,  n'ont  aucun 
rapport  avec  les  habitudes  violentes  que  font  naitre  la  con- 
science et  I'exercice  babituel  d'une  grande  force. 
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lement  vers  le  systeme  nerveux.  Par  la  toutes  les 
fonctions    plus  directement  d^pendantes   de   la 
sensibility  acquierent  une  prJIdominance  notable 
sur  celles   qui  ne  sent,  a  proprement  parler, 
qu'une  suite   de  mouvements.  Aussi  remarque- 
t-on  que,  toutes  choses  ^gales  d'ailleurs,  la  tete 
est  plus  active  chez  les  hommes  qui  vivent  dans 
rinaction ,  a  moins  que  leur  repos  ne  soit  coup^ 
par  des  intervalles  d'activit^  tres-grande.  Les  sen- 
timents tout  ensemble  vife  et  profonds  appar- 
tiennent  encore  aux  personnes  que  les  impres- 
sions et  les  mouvements  exterieurs  ne  tirent  pas 
sans  cesse  hors  d'elles-memes.  Cependant  le  re- 
pos, ou  plutot  le  sommeil,  qu'on  pent  en  consi- 
d^rer  k  plusieurs  ^gards  comme  le  dernier  terme, 
produit  souvent  des  efFets  tout  opposes.  Quand 
le  sommeil  est  habituellement  trop  long,  il  en- 
gourdit  le  systeme  nerveux ;  il  pent  meme  finir 
par  h^b^ter  entierement  les  fonctions  du  cerveau. 
On  verra  sans  peine  que  cela  doit  etre  ainsi ,  si 
Ton  veut  faire  attention  que  le  sommeil  suspend 
une  grande  partie  des  operations  de  la  sensibility , 
notamment  celles  qui  paraissent  plus  particulie- 
rement  destinies  a  les  exciter  toutes ,  puisque 
c'est  d'elles  que  viennent  les  plus  importantes  im- 
pressions ,  et  que ,  par  Teffet  de  ces  impressions 
mi^me,  dont  la  pens^c  tire  ses  plus  indispensables 
materiaux,  elles  dirigent,  dtendent  et  fortifient 
le  plus  grand  nombre  des  fonctions  sensitives ,  et 
r^agissent   sympathiquement  sur  les  autres  :  je 
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veux  parler  ici  des  operations  des  sens  propre- 
ment  dits. 

Dans  r^tat  de  repos,  Taction  du  systeme  ner* 
veux  est  entretenue  par  difTi^rents  genres  d'im- 
pressions ,  dont  Tinfluence  depend  des  habitudes 
particulieres  du  sujet.  Chez  les  personnes  accou- 
tum^es  a  des  travaux  manuels  tres-forts,  les  orga- 
nes  de  la  digestion  sont  ceux  qui  paraissent  agir 
le  plus  directement  sur  le  cerveau.  Ce  n'est  pas 
seulement,  comme  nous  Tavonsdej^dit  plus  d'une 
fois,  par  les  sues  r^parateurs  qu'ils  y  font  parve- 
nir,  c'est  encore,  et  c'est  surtout  par  les  mouve- 
ments  sympathiques  qui  s'y  reproduiseiit  durant 
leur  action ,  que  ces  organes  raniment  et  soutien- 
nent  celle  de  la  sensibility ,  renouvellent  les  sour- 
ces memes  de  la  vie,  et  d^terrainent  les  operations 
intellectuelles.  De  la  vient  que  ces  personnes, 
quand  on  les  force  a  garder  le  repos  sans  ma- 
ladie  capable  d'enerver  directement  I'estomac, 
ont  besoiu  de  manger  beaucoup  pour  sentir  leur 
existence  :  en  sorte  que ,  malgr6  la  diminution 
de  puissance  digestive  qui,  dans  ce  cas,  a  lieu 
chez  elles,  comme  chez  tout  autre  iudividu  dans 
r^tat  naturel,  elles  mangent  souvent  beaucoup 
plus  que  pendant  le  temps  de  leurs  plus  violents 
travaux.  Get  exces  de  nourriture  est  alors  pour 
elles  le  seul  moyen  de  se  donner  une  partie  des 
sensations  fortes  que  I'habitude  leur  a  rendu  ne- 
cessaires,  et  de  tirer  un  cerveau  naturellement 
inerte  de  son  engourdissement  et  dc  sa  langueur. 
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Chez  les  hommes  Strangers  aux  grands  mouve- 
ments  musciilaires ,  et  dont  la  sensibility,  plus 
d^velopp^e  par  la  predominance  du  systeme  ner- 
veux,  n'a  besoin,  pour  ainsi  dire,  que  d'elle- 
meme  pour  s'entretenir ,  pour  se  reveiller,  et 
pour  renouer  k  chaque  ii^stant  la  chaine  de  ses 
fonctions,  le  repos  augruente  encore  la  faiblesse 
habituelle  de  I'estomac ;  il  reud  la  sobridt^  plus 
n^cessaire.  Ici  les  operations  de  Torgane  pensant 
se  lient  aux  inipressions  revues  dans  le  sein  du 
systeme  nerveux,  ou  dans  certaines  parties  tres- 
sensibles,  telles  que  les  organes  de  la  generation, 
ou  les  plexus  mesenteriques.  Et  Ton  pent  obser- 
ver, k  ce  sujet,  que  la  grande  activity  de  I'organe 
pensant  est  souvent  entretenue  par  les  spasraes 
des  visceres  du  bas-ventre,  ou  par  des  points  de 
sensibilite  vicieuse  etablis  dans  leur  region  :  d'ou 
Ton  pent,  ce  semble,  conclure  qu'un  etat  phy- 
sique maladif  est  souvent  tres-propre  an  d^ve- 
loppement  briilant  et  rapide  de  Tintelligence , 
comme  a  celui  des  affections  morales  les  plus  de- 
licates  et  les  plus  pures :  d'oii  il  suit  encore ,  et 
comme  consequence  ulterieure,  qu'en  retablis- 
sant  I'equilibre  entre  les  diverses  fonctions.  Ton 
pent  sans  doute  etre  assure  que  la  sante  et  le 
bien-etre  de  Tindividu  ne  sauraient  quy  gagner; 
raais  on  ne  Test  pas  toujours,  a  beaucoup  pres, 
de  ne  point  alterer  I'edat  de  ses  talents,  surtout 
de  ceux  qui  se  rapportent  aux  travaux  de  I'ima- 
gination.  Enfin ,  quoique  les  impressions  penibles 
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attachees  k  T^tat  de  maladie  fassent  souvent  ^clore 
(les  sentiments  et  des  passions  contraires  k  la  bieQ- 
veillance  sympathique  (i),  base  de  toutes  les  ver- 
tus,  quelquefois  cependant,  je  le  r6pete,  I'dl^va- 
tion ,  la  d^licatesse ,  la  puret^  des  penchants  mo- 
raux  (a)  depend  de  certaines  Amotions  vives  et 
profondes  qui  tiennent  k  I'exaltation  de  la  sen- 
sibility generate ,  ou  4  sa  consentration  dans  cer- 
tains organes  particuliers ;  deux  circonstances  dans 
lesquelles  n'existe  plus  le  balancement  des  fonc-. 
tions  qui  caract^rise  I'^tat  sain  (3). 

Nous  avons  indiqu^  les  efFets  du  sommeil  les 
plus  g^n^raux  et  les  plus  constants  :  ce  que  nous 
venous  de  dire  de  ceux  du  repos  est  applicable 
au  sommeil  avec  plus  d'^tendue  encore.  Dans  les 
diverses  circonstances ,  le  sommeil  peut  agir  tres- 
differemment  sur  tons  les  organes ,  mais  particu- 
lierement  sur  le  cerveau.  Sans  doute  on  guerit 
plus  facilement  un  grand  nombre  de  maladies 

(i)  L'etat  de  maladie,  en  repliant  Tindividu  sur  lui-mdmey 
le  rend  souvent  ego'iste  et  personnel. 

(a)  J'ai  connu  des  personnes  qui  devenaient  excellentes 
dans  l'etat  de  maladie,  et  qui  ne  Tetaient  pas  du  tout  dans 
celui  de  sante.  Plinc  le  jeune  dit  :  Optimos  nos  esse  dum  in" 
firmi  sumus.  L'axiome  est  trop  general,  mais  il  est  souvent 
d'lme  grande  verite.  Toute  cette  lettre  que  Pline  adresse  i 
Maxime  merite  d'etre  luc. 

(3)  Encore  une  fois,  ce  balancement  doit  etre  rclatif  il  la 
force  primitive  et  proportionnelle  des  organes  et  aux  habi- 
tudes de  Vindividu. 
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lorsqu'on  parvient  k  procurer  du  sommeil ;  il  en 
est  meme  quelques-unes  dont  on  pent  le  regarder 
comme  le  seul  et  veritable  remede  :  mais  il  est 
aussi  des  maladies  qu'il  aggrave ;  et  quelquefois 
il  pent  leur  faire  prendre  un  cours  entierement 
fatal.  On  le  voit  egalement,  tour  a  tour,  ou  re- 
donner  une  vie  nouvelle  k  I'organe  pensant,  et 
rendre  toutes  ses  operations  plus  parfaites,  ou 
TafFaiblir,  I'engourdir,  et  faire  tomber  toutes  les 
fonctions  intellectuelles  dans  la  langueur. 

Par  exemple,  les  hommes  tres-sensibles  et  qui 
regoivent  beaucoup  d'impressions  ont,  en  gene- 
ral, besoin  de  beaucoup  de  somraeil.  Les  veilles 
prolong^es  font  ^prouver  k  leur  intelligence  le 
meme  affaiblissement  et  la  meme  alteration  qu'^- 
prouventtoujours,  en  pareilcas,  les  forces  mus- 
culaires;  mais  quand  Texcessive  sensibility  depend 
de I'inertie de  I'estomac ,  alorsle  sommeil,  enaug- 
meutant  cette  inertie,  affaiblit  directement  tout 
I'organe  c^r^bral,  et,  par  consequent,  derange 
toutes  les  operations  de  la  pensee  et  de  la  volonte. 
Aussi  dans  certaines  maladies  nerveuses  les  acces 
paraissent-ils  ordinairement  au  reveil :  quand  ils 
restent  long-temps  au  lit,  les  malades  senteut  leur 
etat  devenir  de  jour  en  jour  plus  grave;  et,  pour 
les  guerir,  il  sufBt  quelquefois  de  les  laisser  moins 
dormir.  Mais  ces  cas  sont  encore  de  ceux  qui, 
pour  etre  determines  avec  certitude,  demandent 
beaucoup  de  sagacite  de  la  part  du  medecin.  Car 
la  faiblesse  et  I'inertie  de  I'estomac  ne  sont  quel- 
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quefois  qu'apparentes ;  elles  peuvent  tenir  a  son 
extreme  sensibility  primitive  ou  accidentelle  :  or, 
dans  cette  derniere  drconstance,  c'est  au  con- 
traire  par  un  plus  long  sommeil ,  surtout  par  celui 
qni  succede  aux  repas ,  que  Ton  combat  e£Beace<» 
ment  le  vice  des  digestions ,  et  ies  d^ordres  ner^ 
veux  qu'il  peut  avoir  occasion's. 

Pour  faire  sentir  combien  il  est  important  de 
tracer  de  bonnes  regies  d'hygiene ,  relativement  k 
I'emploi  du  sommeil ,  et  combien  il  est  n'cessaire 
de  se  faire  des  id'es  justes  de  ses  effets ,  soit  qu'on 
le  considere  comme  un  restaurant  journalier  et 
n'cessaire  des  forces,  soit  quon  veuille  le  ran- 
ger parmi  Ies  moyens  m'dicaux,  et  I'approprier 
au  traitement  de  certaines  maladies ,  je  me  borne 
aux  observatiotis  suivantes ,  et  je  Ies  'nonce  som* 
mairemeut,  sans  entrer  dans  aucun  detail  tou- 
chant  Ies  nombreuses  consequences  pratiques 
qu'on  peut  en  tirer,  ces  consequences  ne  tenant 
k  notre  sujet  qu'indirectement  et  de  loin. 

i^  Le  sommeil  n'est  point  un  'tat  purement 
passif;  c^estune  fonction  particuliere  du  cerveau, 
qui  n'a  lieu  qu'autant  que,  dans  cet  organe,  il 
s'etablit  une  s'rie  de  mouvements  particuliers;  et 
leur  cessation  ramene  la  veille ,  ou  Ies  causes  ex- 
t'rieures  du  r'veil  le  produisent  imm'diatement. 

a^  Un  certain  degr'  de  lassitude  ou  de  faiblesse 
des  fibres  musculaires  semble  favoriser  le  som- 
meil :  le  sentiment  de  force  et  d'activit'  qui  sol- 
licite  ces  fibres  au  mouvement  est  en  e£fet  par 
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lui-meroe  un  stimulant  direct  pour  le  systeme 
nerveux.  Mais ,  quand  cette  lassitude  et  cette  fai- 
blesse  passent  certaines  limites,  le  sommeil  ne 
peut  plus  avoir  lieu;  et  des  faits  tres- multiplies 
et  tres-concluants  out  fait  voir  aux  medecins 
que ,  pour  le  produire ,  il  faut  alors  employer  des 
moyens  tout  contraires  a  ceux  qui  r^ussisseot 
ordinairement,  c'est-a-dire,  substituer  aux  rela- 
chants  et  aux  s^datifs  directs  des  stimulants  ac- 
tifs  et  des  toniques  vigoureux. 

3^  Dans  F^tat  sain ,  le  sommeil  ue  repare  pas 
les  forces  seulement  par  le  repos  complet  qu'il 
procure  a  certains  organes ,  et  par  la  diminution 
d'activit^  de  tous;  c'est  surtout  en  transmettant 
du  centre  c^r^bral  a  toutes  les  parties  du  systeme 
une  nouvelle  provision  d'excitabilit^ ,  qu'il  pro- 
duit  ses  effets  salutaires.  Car,  lorsqu'il  se  borne 
a  suspendre  les  sensations  et  les  mouvemenis  ex- 
terieurs,  son  efficacit6  restaurante  n'est  plus  ia 
meme;  et,  dansquelques  ^tats  de  maladie  ou Tor- 
gane  nerveux  ne  se  trouve  plus  capable  de  repro- 
duire  la  somme  d'excitabilit^  qui  s'^puise  sans 
cesse  dans  son  propre  sein ,  le  sommeil  fatigue  les 
membres  au  lieu  de  les  reposer;  il  use  les  forces 
musculaires  au  lieu  de  les  r^parer. 

4^  L'afHux  plus  considerable  du  sang  vers  la 
tete,  que  le  sommeil  determine,  ou  qui  produit 
le  sommeil ,  ne  peut  manquer  d'affaiblir  beaucoup , 
surtout  lorsque  celui-ci  dure  long -temps,  des 
vaisseaux  formes  de  tuniques  naturellement  de- 
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biles  et  d^pourvues  de  points  d*appui  qui  les  sou- 
tiennent  :  leur  distension  va  toujours  alors  en 
croissant ; elle  finit  par  comprimer,  dune  maniere 
funeste,  les  fibrilles  pulpeuses;  et  tot  ou  tard 
alors  elle  y  suffoque  le  principe  de  tout  mouve- 
ment. 

5^  Le  sommeil  mettant  le  cerveau  dans  un  ^tat 
actif ,  il  s'ensuit  que  sa  repetition  trop  fr^quente , 
et  surtout  son  excessive  prolongation,  doivent 
^nerver  cet  organe,  comme  le  fait  toute  autre 
fonction  quelconque  a  I'^gard  de  celui  ou  de  ceux 
qui  lui  sout  propres ,  lorsque  sa  dur^e ,  ou  son 
energie,  va  au*dela  des  forces  qui  doivent  I'exi- 
culer,  Ainsi,  le  trop  de  sommeil  n'engourdit  et 
n'oppresse  pas  seulement  le  centre  cerebral, 
comme  nous  I'avons  observe  deja  plusieurs  fois, 
il  le  d^bilite  encore  d'une  maniere  directe,  il  use 
imm^diatement  et  radicalement  les  ressorts  vitaux. 

6**  Tons  les  organes  dont  le  sommeil  fait  cesser 
Taction  ne  s'endorment  point  k  la  fois.  L'organe 
de  I'ouie  veille  encore,  par  exemple,  long- temps 
apres  que  celui  de  la  vue  ne  recoit  plus  de  sen- 
sations. Dans  les  ^tats  comateux  Ton  voit  quel- 
quefois  I'odorat ,  mais  plus  souvent  le  gout  et  le 
tact,  sentir  vivement  encore,  quand  la  vue  et 
Touie  ne  donnent  plus  aucun  signe  de  sensibility. 
Il  en  est  de  meme  des  differentes  parties  dont  le 
sommeil  ne  fait  que  ralentir  les  fonctions  et  mo- 
derer  Tactivit^  propre  :  les  poumons ,  I'estomac , 
le  foie ,  les  organes  de  la  generation ,  ne  s'endor- 
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ment  ni  en  meme  temps ,  ni  au  meme  degre.  On 
peut  en  dire  encore  autant  des  fibres  musculaires 
elles  -  memes  :  certains  roouvements  continuent  k 
s^executer  dans  les  premiers  temps  du  sommeil; 
certaiiies  contractions  acquierent  meme  plus  de 
force  a  mesure  qn'il  devient  plus  profond  (i).  Si 
dans  le  sommeil  r^gulier,  la  force  touique  per- 
sistante  des  muscles  s'endort  pour  Tordinaire  avec 
celle  de  contraction ;  dans  quelques  affections  so- 
poreuses  raaladives,  ou  les  mouvements  muscu- 
laires ne  s'ex^cutent  point  spontan^ment,  les  fi- 
bres retiennent,  avec  une  force  tonique  tres- du- 
rable ,  le  degr^  de  contraction  que  les  assistants 
veulent  leur  donner.  Observons ,  en  outre ,  que 
les  impressions  qui  peuvent  etre  revues  alors,  soit 
par  les  extr^mites  sentantes  internes  et  externes , 
soit  par  les  fibres  pulpeuses  elles-memes,  et  d^ns 
le  sein  du  systeme  nerveux,  sont  capables  d'e- 
veiller  sympathiquement  certaines  parties  corres- 
pondantes  du  cerveau,  et  de  rendre  par  \k  le 
sommeil  incomplet.  En  effet,  telle  est  la  verita- 
ble cause  des  reves;  et  c'est  aussi  dans  une  dis- 
cordance analogue  d'action  entre  les  diverses  par- 
ties d  u  cerveau ,  qu'il  faut  chercher  la  cause  des 
diff^rents  d^lires. 
Mais  cette  influence  r^ciproque  du  cerveau  et 


(i)  Celles,  par  exemple,  des  muscles  flechisseurs  des  jam- 
bes  et  des  bras.  Cest  Richerand  qui  en  a  le  premier  donne  la 
raisoti. 
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(les  autres  organes,  pendant  ie  sommeii,  n'est  la 
meme  ni  chez  tous  les  individus ,  ni  dans  toutes 
les  circonstances  :  les  effets  ne  s'en  manifestent 
ni  au  meme  degr^,  ni  dans  le  meme  ordre  de 
succession.  U  faut  done  observer  ces  effets  k  part 
chez  chaque  individu,  et  dans  chaque  circon- 
stance  particuliere ;  et  cette  ^tude,  faite  suivant 
Tesprit  qui  doit  la  dinger,  ne  fournit  pas  seule- 
ment  des  regies  plus  sures  touchant  I'emploi  du 
sommeil,  elle  pent  encore  eclaircir  beaucoup  Ie 
caractere  distinctif  de  certains  temperaments  et 
de  certaines  maladies ;  elle  jette  meme  un  jour  tout 
nouveau  sur  des  ph^nomenes  regard^s  com  me 
inexplicables  jusqu'aujourd'hui. 

Sxv. 

Les  observateurs  de  tous  les  siecles  out  consi- 
d^r^  le  travail  non-seulement  comme  le  conser- 
vateur  des  forces  corporelles  et  de  la  sante ,  comme 
la  source  de  toutes  les  richesses  particulieres  ou 
publiques ,  mais  aussi  comme  le  principe  du  bon 
sens  et  des  bonnes  moeurs,  comme  Ie  veritable 
r^gulateur  de  la  nature  morale.  Les  hommes  la*- 
borieux  se  distinguent  par  les  habitudes  de  la 
raison ,  de  Tordre ,  de  la  probit^.  Celui  qui  pent 
se  procurer  une  ample  subsistance,  ou  meme  de 
la  richesse,  par  des  moyens  dont  Temploi  le  fait 
honorer  de  ses  semblables,  ne  va  point  recourir 
a  des  moyens  r^pr^hensibles,  qui  le  mettraient 
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n^cessairement  en  ^tat  de  guerre  avec  la  societe, 
et  dont  Temploi  devient  toujours  p^rilleux  ;  celui 
dont  le  temps  et  les  forces  sont  consacr^s  a  des 
occupations  regulieres   n'a  plus  assez  d'activit^ 
pour  tourner  son  imagination  et  ses  d^sirs  vers 
des  objets  dont  la  poursuite  trouble  I'ordre  pu- 
blic :  enfin,  celui  dont  Tesprit  s'exerce  a  des  com- 
binaisons,  ou  k  I'invention  de  proced^s  qui  ne 
peuvent  devenir  profitables  qu'autant  qu  ils  sont 
sagement  con^us,  ne  pent  manquer  de  faire  pren- 
dre k  son  esprit  une  direction  constante  vers  la 
raison  et  vers  la  v6rit^.  Chez  le  meme  peuple,  les 
personnes  habituellement  occupies  se  distinguent 
sans  peine  de  celles  qui  ne  le  sont  pas.  Entre  les 
difFi^rents  peuples,  ceux  qui  croupissent  dans  Tin- 
dolence  semblent  k  peine  appartenir  a  la  meme 
espece  que  ceux  dont  I'industrie  d^veloppee  anime 
et  met  en  mouvement  un  grand  nombre  d'indi- 
vidus ;  et  la  sup^riorite  de  ces  derniers  est  tou- 
jours en  raison  directe  de  T^tendue  et  de  I'impor- 
tance  de  leurs  travaux.  II  faut  cependant  observer 
que,  de  meme  qu'une  activite  vagabonde  n'est  pas 
le  veritable  amour  et  le  veritable  esprit  du  travail 
chez  les  particuliers ,  de  meme  aussi  le  caractere 
remuant  et  hasardeux  n'est  pas  celui  de  la  veri- 
table industrie  chez  les  nations;  et,  si  de  mau- 
vaises  lois  peuvent  alt^rer  les  fruits  des  plus  utiles 
travaux  dans  le  sein  d  un  peuple,  certains  vices, 
dans  les  rapports  commerciaux,  ou  politiques,  des 
peuples  differents,  peuvent  produire  divers  genres 
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de  corruption  nationale  dont  le  bon  sens  et  le 
caractere  moral  des  individas  ne  tardent  pas  eux- 
memes  a  se  resseutir. 

Vivre  n'est  autre  chose  que  recevoir  des  im- 
pressions, et  ex^cuter  les  mouvements  que  ces 
impressions  soUicitent :  Texercice  de  chacune  des 
facultes  qui  nous  sont  donnees  pour  satisfaire 
nos  besoins  est  une  condition  sans  laquelle  Texis- 
tence  demeure  toujours  plus  ou  moins  incom- 
plete :  enfin ,  cbaque  mouvement  devient ,  a  son 
tour,  le  principe  ou  Foccasion  d'impressions  nou- 
velles,  dont  la  r^p^tition  fr^quente  et  le  carac- 
tere vari^  doivent  agrandir,  de  plus  en  plus,  le 
cercle  de  nos  jugements ,  ou  tendre  sans  cesse  k 
les  rectifier.  II  s'ensuit  de  1^  que  le  travail,  en 
donnant  k  ce  mot  sa  signification  la  plus  g6nerale, 
ne  pent  manquer  d'avoir  une  influence  infiniment 
utile  sur  les  babitudes  de  Tintelligence,  et,  par 
cons^uent,  aussi  sur  celles  de  la  volont^;  et,  si 
Ton  ^tait  dans  I'usage  de  consid^rer  les  id^es  et 
les  d^sirs  sous  letur  veritable  point  de  vue,  c'est- 
a-dire,  comme  le  produit  de  certaines  operations 
orgauiques  particulieres,  parfaitement  analogues 
a  celles  des  fonctions  propres  aux  autres  organes, 
sans  en  excepter  meme  les  mouvements  muscu- 
laires  les  plus  grossiers,  la  distinction  recue  entre 
les  travaux  de  I'esprit  et  ceux  du  corps  ne  s'offri- 
rait  point  a  nous  dans  ce  moment,  nous  les  em- 
brasserions  egalement  tons  sous  le  meme  mot; 
et  Tinfluence  dont  je  viens  de  parler  n'en  serait 
4.  8 
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que  plus  ^tendue  encore  k  nos  yeux.  Mais  alors, 
comme  je  Tai  fait  remarquer  tilleurs  en  cherchant 
a  determiner  le  sens  du  mot  regime  ^  elle  le  serait 
trop  poifr  Tobjet  qui  nous  occupe  dans  ce  mo- 
ment :  nous  aurions  dtt  plus  que  cet  objet  ne  de- 
mande;  et,  par  la  trop  grande  g^n^ralite  de  nos 
preuves,  nous  n'aurions  prouv^  r^eliement  que 
ce  qui  ne  saurait  etre  contest^. 

En  effet,  si  toutes  les  operations  intellectuelies 
^taient  comprises  sous  ce  nom  commun  de  tra- 
i^aux^  il  ne  serait  pas  sans  doute  n^cessaire  de 
faire  voir  que  les  travaux  influent  sur  les  dispo- 
sitions et  sur  les  habitudes  morales.  Aussi  n'est-ce 
point  1^  ce  que  nous  pr^tendons  ^tablir.  Nous  res- 
treignons  done  ici  le  sens  du  mot  travail;  nous 
ne  d^signons  par  ce  mot  que  la  partie  manuelle 
et  m^caniqiie  des  occupations  de  I'homme  dans 
les  divers  ^tats  de  soci^t^  :  car  en  traitant  des  ef- 
fets  du  regime ,  c'est  surtout ,  c'est  meme  unique- 
ment  de  cette  classe  de  travaux  qu'il  importe  dans 
ce  moment  de  reconnaitre  Finfluence  sur  I'^tat 
moral.  £t  quand  a  Tutilit^  g^n^rale  du  travail, 
dont  il  vient  d'etre  question ,  eUe  n'a  pas  non  plus 
besoin  de  nouvelles  preuves.  Qui  pourrait  n'en 
^tre  pas  convaincu? 

Mais  les  difiPi^rents  travaux  particuliers  ont, 
suivant  leur  nature,  des  effets  moraux  tres-re- 
marquables;  et  ces  effets,  ordinairement  utiles, 
peuvent  cependant  quelquefois  etre  pernicieux. 
Or^  voil^  ce  qu'il  serait  essentiel  de  bien  d^ter* 
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miner,  non-seuieroent  afin  d'accumuler  les  exem* 
pies  qui  constatent  ces  rapports  continuels  du 
physique  et  du  moral,  raais  encore,  et  principa- 
lement ,  afin  d'indiquer  un  nouveau  sujet  de  re- 
cherches  et  de  meditations  au  moraliste  philo- 
sophe ,  dont  les  d^couvertes  doivent  tonjours 
edairer  et  diriger  le  l^gislateur. 

On  peut ,  dans  la  distinction  des  travaux ,  con* 
siderer  d'abord  ceux  qui  s'ex^cutent  en  plein  air , 
et  ceux  qui  s'ex^cutent  dans  les  lieux  clos;  ensuite 
ceux  qu'on  appelle  s^dentaires,  parce  que  Tou- 
vrier  est  assis ;  enfin  ceux  qui ,  soit  en  plein  air , 
soit  dans  des  lieux  clos,  demandent  que  Touvrier 
reste  habituellement  debout.  Mais  la  principale 
distinction  semble  ^tablie  par  la  nature  elle-roeme 
entre  les  travaux  p^nibles  auxquels  il  faut  appli- 
quer  des  forces  musculaires  considerables ,  et  les 
occupations  plus  douces  qui  n'exigent  que  de  fai- 
bles  mouven^ents.  II  est  vrai  qu'en  meme  temps , 
pour  se  faire  une  id^e  complete  des  effets  que  les 
differents  travaux  peuvent  produire  k  la  longue 
sur  les  habitudes,  il  faut  encore  tenir  compte, 
i^  de  la  nature  des  instruments  qu'ils  exigent, 
2**  de  celle  des  mat^riaux  qu'ils  fa^onnent,  i^  du 
caractere  des  objets  dont  les  personnes  qui  s'y 
livrent  sont  ordinairement  environn^es. 

Dans  les  ateliers  clos,  surtoutdans  ceux  ou  Fair 
serenouvelle  avecdifficulte,  les  forces  musculaires 
diminuent  rapidement ,  la  reproduction  de  la 
chaleur  animsde  languit ,  et  les  horames  de  la  con- 

8. 
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stitution  la  plus  robuste  contractent  le  tempe- 
rament mobile  et  capricieux  des  femmes.  Loin  de 
rinfluence  de  cet  air  actif  et  de  cette  vive  lumiere, 
dont  on  jouit  sous  la  voute  du  del,  le  corps 
s'etiole ,  en  quelque  sorte  ,  comme  une  plante 
privee  d'air  et  de  jour,  le  systeme  nerveux  peut 
tomber  dans  la  stupeur,  trop  souvent  il  n'en  sort 
que  par  des  excitations  irr^gulieres.  D'ailleurs ,  la 
monotonie  des  innpressions  qui  lui  sont  trans- 
mises  ne  peut  manquer  de  retr^cir  singulierement 
le  cercle  de  ses  operations.  Ajoutez  que  si  le  nom- 
bre  des  ouvriers  est  un  peu  considerable,  I'alte- 
ration  progressive  de  Fair  agit  d'une  maniere  di- 
recte  et  pernicieuse,  d'abord  sur  les  poumons, 
dont  le  sang  re^oit  son  caractere  vital ,  et  bientot 
sur  le  cerveau  lui-merae,  organe  imm^diat  de  la 
pens^e.  Ainsi  done,  sans  parler  des  Emanations 
malfaisantes  que  les  matieres  manufacturees ,  ou 
celles  qu'on  eraploie  dans  leurs  preparations,  ex- 
halent  souvent,  presque  toutes  les  circonstances 
se  r^unissent  pour  rendre  ces  ateliers  egaiement 
malsains  au  physique  et  au  moral. 

On  sait  combien  facilement  presque  tous  les 
genres  de  corruption  se  repaudent  parmi  des  per- 
sonnes  renferm^es  et  entassEes.  Mais  cet  effet  est 
g^neralement  regards  comme  purement  moral ; 
ppetendre  le  rapporter  en  grande  partie  a  des 
causes  physiques ,  ce  serait  risquer  de  soulever 
contre  soi  des  oppositions  qu'il  est  surtout  neces- 
saire  d'6viter  dans  des  recherches  de  la  nature  de 
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celles  qui  nous  occupent.  Je  ne  m'arreterai  done 
pas  a  quelques  vues  qui  naissent  pourtant  d'une 
maniere  bien  naturelle  de  Tensemble  des  obser- 
vations recueillies  dans  ces  M^moires.  Je  dirai 
seulement  qu'on  n'a  pas  moins  de  peine  k  corri- 
ger  par  le  renouvellement  de  I'air ,  par  rintro- 
duction  libre  de  la  lumiere  et  Texacte  observa- 
tion de  la  propret^,  les  inconv^nients  physiques 
des  ateliers  clos ,  qu'a  pr^venir  les  d^sordres  mo- 
raux,  qui  s'y  developpent,  par  des  r^glements  s^- 
veres  et  par  la  prompte  repression  des  abus. 

II  y  a  cependant  plusieurs  avantages  notables 
attaches  aux  travaux  qui  s'ex^cutent  dans  des  lieux 
fermes  et  couverts.  D'abord  les  ouvriers  y  sont  k 
I'abri  de  plusieurs  maladies  produites  par  Tin- 
temp^rie  des  saisons ,  et  surtout  par  les  alterna- 
tives brusques  de  temperature  de  I'atmosphere. 
On  sent  que  cette  circonstance  seule  a,  dans  ses 
consequences,  une  etendue  analogue  au  nombre 
et  k  I'importance  de  ces  laaladies.  Mais,  en  outre, 
par  I'effet  plus  direct  des  travaux  qui  permettent 
qu'on  abrite  les  ateliers,  la  sensibility  du  systeme 
nerveux  augmente,  I'individu  devient  sensible  a 
des  impressions  plus  delicates;  et,  toutes  choses 
egales  d'ailleurs ,  les  dispositions  physiques  parti- 
culieres  ,  dont  parait  d^pendre  imm^diatement 
Tinstinct social,  acquierent  plus  de  d6veloppement 
et  d'intensite. 

Les  travaux  executes  en  pleiu  air  ont  des  effets 
utiles  d'un  autre  genre.  lis  impriment  un  plus 
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grand  sentiment  de  vie  et  de  force  aux  organes 
moteurs;  ils  multiplient  les  objets,  et  diversifient 
considerablement  le  caractere  des  impressions;  ils 
trempent  le  corps,  et  fournissent  souvent  une  plus 
ample  roatiere  aux  operations  de  I'intelligence,  et 
s'iU  n'entretiennent  point  dans  le  systeme  ner- 
veux  une  sensibility  trop  vive,  et ,  pour  ainsi  dire, 
minutieuse,  ils  le  tiennent  du  moins  dans  un  ^veil 
constant  par  des  sensations  dont  la  vari^t^  meme 
attire  et  fixe  n^cessairement  son  attention  ( i ). 

Aussi,  les  hommes  vou^s  k  ces  travaux  diffe- 
reni-ils  des  precedents  par  plus  de  courage,  plus 
de  determination ,  plus  de  fermete ,  par  une  tour- 
nure  de  caractere  et  d'esprit  qui  se  prete  mieux 
aux  diverses  circonstances,  par  plus  d'aptitude  k 
trouVer  des  expedients  dans  toutes  les  situations , 
par  plus  d'independance  et  de  fierte.  Mais  il  est 
des  reflexions  que  le  sentiment  et  I'exercice  ha- 
bituel  de  la  force  empechent  de  nattre ,  des  con- 
naissances  morales  qu'ils  nous  empechent  d'ac- 
querir :  en  general ,  ces  hommes  ne  feront  point 
ces  reflexions;  ils  n'acquerront  point  ces  connais- 
sances ;  on  leur  trouvera  de  I'aprete  dans  les  ma- 

(i)  Adam  Smith  remarque  qu'un  ouvrier  agricole  a  beau- 
coup  plus  d'idees  qu'un  artisan  de  ville ,  parce  qu*ii  a  Thabi- 
tude  de  considerer  une  plus  grande  variety  d*objets  (voj.  l.I, 
chap.  lo,  part.  2,  ^  la  suite  du  morceausur  Vapprentissage), 
C'est  par  la  mdme  raison  que  la  grande  division  du  travail ,  si 
favorable  au  perfectionnement  des  arts,  retr^it  de  plus  en 
plus  rintelligence  des  ouvriers. 
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nieres,  de  la  grossieret^  dans  les  gouts;  et,  tout 
demeurant  ^gal  dailleurs,  leurs  dispositions  et 
Ieiu*s  penchants  auront  quelque  chose  de  moins 
social. 

Mais,  je  le  repete,  une  difli^rence  bien  plus 
importante  entre  les  divers  travaux  est  celle  qui 
se  tire  du  degr^  de  force  necessaire  pour  chacun 
d'eux.  C'est  par  1^  surtout  qu'ils  modifient  puis- 
samment  les  habitudes  des  organes  :  les  travaux 
qui  demandent  de  grands  mouvements  s'exdcu* 
tant  tous  debout,  ou  dans  des  attitudes  forc^es, 
dirigent  vers  i'ensemble  du  systeme  musculaire, 
ou  vers  certaines  divisions  particulieres  des  mus- 
cles, une  plus  grande  somme  de  forces  vivantes. 
Ainsi  r^quilibre  entre  I'organe  sentant  et  les  or- 
ganes moteurs  se  trouve  rompu.  D'ailleurs ,  I'^pui- 
sement  materiel  ressenti  par  les  derniers,  exi- 
geant  une  plus  fr^quente  et  plus  ample  repara- 
tion ,  Tactivit^  de  Testomac  et  de  tous  les  organes 
qui  concourent  a  Tassimilation  des  aliments  se 
trouve  consid^rablement  accrue ,  et  des  lors  celle 
du  centre  c^r^bral  diminue  dans  la  rnerae  pro- 
portion. 

Les  travaux  qui  ne  demandent,  au  contraire, 
que  de  faibles  mouvements,  ceux  en  particulier 
que  Ton  execute  assis,  ^nervent  promptement , 
faute  d'exercice ,  les  forces  des  muscles.  En  con- 
sequence, la  sensibilite  du  systeme  nerveux  de- 
vient  plus  vive;  ordinairement  meme  elle  devient 
irr^liere.  II  s'ensuit  done  tantot  des  impressions 
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raultipli^es,  surtout  du  genre  de  celles  qui  vieii- 
nent  des  extr6mites  sentantes  internes,  on  qui 
naissent  dans  le  sein  meme  de  I'organe  nerveux  ; 
tantot  des  desordres  hypocondriaques  et  spasrao- 
diques,  maladies  propres  aux  horaraes  s^den- 
taires,  et  qu'on  pourrait  presque  toujours  rap- 
porter  a  Finaction  du  corps,  ou  plutot  a  des  oc- 
cupations ou  les  organes  internes  agissent  seuls, 
et  qui  ne  sont  accompagnees  d'aucun  mouvement 
ext^rieur.  Or,  dans  ces  deux  circonstances ,  qui 
du  reste  se  r^unissent  ordinairement  et  se  con- 
fondent,  toutes  les  dispositions  morales  sont  chan- 
g^es ,  et  bientot  il  se  forme  des  habitudes  particu- 
iieres  qui  presentent  diff^rentes  series  de  ph^no- 
menes,  quelquefois  tres-^tonnants,  souvent  sin- 
guliers,  toujours  curieux. 

En  etablissant  ainsi  I'extreme  predominance  du 
systeme  musculaire  dans  le  premier  cas ,  et  celle 
du  systeme  nerveux  dans  le  second ,  nous  suppo- 
sons  que  les  travaux  corporels  violents  ne  sont 
point  interrompus  par  des  intervalles  r^guliefs  de 
meditation  s^dentaire ,  ni  les  travaux  s^dentaires, 
qui  ne  demandent  que  peu  de  forces  motrices, 
par  des  exercices  violents  suffisamment  reputes  et 
prolong^s.  Dans  cette  hypothese,  qui  se  trouve 
reellement  conforme  au  plus  grand  nombre  de 
cas  particuliers ,  on  peut  observer  encore  que  le 
temps  materiel  n^cessaire  pour  la  reflexion  man- 
que aux  personnes  occupees  des  premiers  travaux, 
et  qu'ordinairement  ils  sont  du  nombre  de  ceux 
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pour  lesquels  elle  est  moins  indispensable;  tandis 
que  les  seconds ,  au  contraire ,  lui  laissent  toujours 
un  certain  espace  de  temps,  et  que  souvent  meme 
ils  la  provoquent  et  la  cultivent  directement. 

Au  reste,  nous  ne  croyons  pas  devoir  entre- 
prendre  I'histoire  circonstanci^e  des  changements 
divers  qui  peuvent  survenir  dans  T^tat  moral  en 
verlu  de  ce  genre  particulier  de  causes ;  ce  serait 
se  perdre  dans  des  details,  pr^cieux  sans  doute, 
mais  dont  Texposition  complete  appartient  a  d'au- 
fres  sujets.  U  nous  sufBt  de  prouver  qu'ici  des 
changements  ont  et  doivent  avoir  lieu ;  que  ces 
changements  ont  et  doivent  avoir  un  certain  ca- 
ractere  general ,  et  que  les  raoyens  de  les  pr^ve- 
nir  ou  de  les  seconder  ne  peuvent  etre  cherch^s 
ailleurs  que  dans  I't^tude  attentive  et  r^fl^chie  de 
cette  meme  cause  qui  leur  a  donn^  naissance. 

Enfin,  la  circonstance  qui  parait  modifier  le 
plus  profondement  Teffet  moral  direct  des  difFe- 
rents  travaux ,  est  celle  qui  se  rapporte  au  carac- 
tere  des  instruments  qu'ils  emploient ,  et  k  la  na- 
ture des  objets  qu'ils  pr^sentent  habituellement 
aux  sens.  On  a  reraarqu^  dans  tous  les  pays  que 
les  hommes  livr^s  aux  metiers  les  plus  d^gou- 
tants  de  la  soci^t^  contractent  bientot  des  mceurs 
analogues  aux  sensations  qui  leur  sont  familieres; 
que  ceux  qui  pratiquent  des  arts  p^rilleux  as- 
socient  presque  toujours  a  I'audace  ou  a  Tinsou- 
ciance  dont  ils  ont  besoin  dans  tous  les  moments 
tantot  desid^es  superstitieuses  habituelles,  tantot 
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des  systemes  de  conduite  peu  refl^chis,  et  souvent 
les  .unes  et  les  autres  k  la  fois.  Les  homines  qui 
maoient  coDiinuellement  les  armes  pourraient-ils 
manquer  de  prendre  des  habitudes  de  com  man- 
dement  et  de  despotisme  ?  le  sentiqient  et  Texer- 
cice  d'une  force  puissante  ne  doivent-ils  pas  y 
faire  rapporter  toutes  les  idees  et  toutes  les  pas- 
sions, meme  les  id6es  de  justice  et  les  passions 
qui  n'ont  que  le  bien  pour  objet?  Les  hommes 
employes  par  ^tat  k  verser  le  sang  des  animaux  ^ 
et  qui  le  voient  chaque  jour  couler  k  flots  sous 
leurs  yeux,  se  font  remarquer ,  eng^nj6ral(i),  par 
des  moeurs  dures  ,  impitoyables ,  f^rpces.  L'on 
sait  qu'il  y  a  des  pays  ou,  pour  difif(6rents  actes 
sociaux,  la  legislation  les  separe ,  en  quelque  sorte, 
des  autres  citoyens. 

La  maniere  dont  les  chasseurs  se  servent  des 
armes  meurtrieres  est  sans  doute  tres-diff(^rente; 
aussi  leurs  habitudes  et  leurs  penchants  ne  sont- 
ils  pas  ceux  des  bouchers  :  mais  leur  genre  de  vie, 
particuUerement  Fhabitude  de  donner  la  mort, 
les  endurcit  necessairement  jusqu'^  un  certain 
point;  et  les  fatigues  qu*ils  supportent  ordinaire- 
ment,  ainsi  que  les  dangers  qu'ils  bravent  quel- 
quefoisy  peu  vent  etre,  pour  les  hommes  qui  se 


(i)  Je  suis  loin  de  nier  les  exceptions  particuti^res  qu'on 
pent  opposer  h  cette  r^gle ;  mais  la  regie  n*en  est  pas  moins 
constante,  elle  est  mdme  reeotinue  pour  telle  chez  tous  les 
peoples  dvitis^. 
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destinent  a  la  guerre,  un  excellent  apprentissage 
qui  les  prepare  a  d'autres  fatigues  et  k  des  dan- 
gers plus  grands. 

Les  peuples  chasseurs,  ind^peudamnient  des 
difficult^s  qu'ils  ^prouvent  a  se  procurer  leur 
subsistance ,  pulsent  dans  I'usage  habituel  des  ar- 
mes,  et  dans  leur  ^tat  non  interrompu  de  guerre 
avec  leis  autres  animaux,  ces  penchants  cruels 
qui  se  d^veloppent  ensuit^  si  £Eicilement  dans  Toe- 
casiou  contre  les  hommes  eux-memes  (r).  Mais 
comme  leurs  chasses  ne  consistent  pas  seulement 
dans  des  attaques  de  vive  force ,  qu'ils  emploient 
aussi,  pour  saisir  les  animaux,  toute  sorte  d'em- 
buches  et  de  pi^ges,  leur  caractere  se  compose 
des  habitudes  de  Taudace  et  de  celles  de  la  ruse; 
leurs  moeurs  pr^entent  la  reunion  de  la  perfidie 
et  de  la  cruaute. 


(i)  Les  peuples  chasseurs  deviennent  facilement  anthropo- 
phages.  Quelques  voyageurs  pretendent  qa'ii  est  pea  de  sau- 
vages  d'Amerique  qui  n'aient  souvent  niang^  de  la  chair  hu- 
maine.  Au  reste,  I'essai  de  cette  esp^e  d*aliment  parait  dena- 
turer  tous  les  penchants  primitifs.  L'anthropophage  inspire , 
dans  les  pays  peu  fertiles  en  gibier,  une  terreur  generate.  On 
voity  dans  le  Voyage  de  Heame,  que  les  habitants  des  bords 
de  la  bale  d'Hudson,  et,  en  general,  tous  cei]ix  de  la  partie 
polaire  de  TAmerique  >  se  defient  de  Thomme  qui  a  go4te  nne 
fois  de  la  chair  humaine ,  comme  d'une  b^te  feroce.  II  suffit 
qu'un  sauvage  ait  la  reputation  d'avoir  M  pousse  par  la  faim 
k  cette  fatale  extremite,  il  devient  bientdt  I'objet  d'une  esp^ce 
de  poursuite  g^n^rale,  et  il  ne  pent  manquer  de  perir  mis^- 
rablement. 
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La  nature  sombre  et  farouche  qui  s'offre  sans 
cesse  aux  regards  de  ces  peuples  contribue  sans 
doute  beaucoup  a  confirmer  la  duret^  de  leurs 
penchants.  Quelles  douces  impressions  Fhomme 
pourrait-il  recueillir  au  sein  de  ces  forets  ten^ 
breuses,  couvertes  de  neiges,  au  milieu  de  ces 
brouillards  presque  ^temels?  dans  ces  marais  f6- 
tides  qu'enveloppent  de  meurtrieres  exhalaisons? 
k  I'aspect  de  ces  rocs  h^riss^s  dont  les  torrents 
ftjrieux  rongent  et  minent  les  bases?  La  presence 
continuelle  deces  tableaux  de  destruction,  la  lutte 
contre  les  animaux  f^roces  qui  viennent  sans 
cesse  disputer  k  Fhomme  I'empire  de  ces  lieux 
d^sol^s;  enfin,  les  intemp^ries  d'un  ciel  apre  et 
rigoureux ,  et  des  saisons  qui  ne  se  succedent  que 
pour  amener  de  nouveaux  desastres ;  tout,  en  un 
mot,  n'y  concourt-il  point  k  nourrir  dans  le  coeur 
des  sentiments  malheureux  et  des  projets  sangui- 
naires?  k  I'endurcir  contre  la  piti^,  comme  contre 
la  peur  ?  a  ^touffer  et  k  glacer  presque  toutes  les 
Amotions  sympathiques  de  I'humanit^? 

On  observe  des  habitudes  et  des  penchants 
analogues  chez  les  peuples  pecheurs ,  surtout  chez 
ceux  qui  bordent  les  cotes  des  mers  glacial es;  et 
cela  doit  etre  encore  ainsi.  Peut-etre  meme  le  ca- 
ractere  furieux  de  T^l^ment  dont  ils  tirent  leur 
principale  nourriture ,  les  dangers  qu'ils  affrontent 
pour  la  conqu^rir,  les  objets  funestes  qu'ils  out 
sans  cesse  sous  les  yeux ,  Tausterit^  du  froid,  et  les 
impressions  p^nibles  de  tout  genre,  doivent-ils 
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les  rend  re  plus  sauvages  et  plus  (iroces  encore. 
Quant  a  leur  intelligence,  quoique  les  travaux 
habituels  auxquels  ils  sont  livr^s  exigent  beau- 
coup  de  combinaisons ,  elle  ne  parait  pas  aussi 
d^velopp^e ,  toutes  choses  d'ailleurs  ^gales ,  gue 
*"  celle  des  peuples  pasteurs  :  ce  qui  pent  tenir,  en 
^cartant  les  causes  directement  morales  dont  nous 
ne  devons  pas  tenir  compte  ici,  tantot  a  ia  trop 
grande  facility  de  se  procurer  leur  subsistance, 
tantot  k  certaines  maladies  particulieres  que  sa 
nature  fait  eclore  ou  d^veloppe;  tantot,  enfin, 
au  climat,  c'est-^-dire ,  au  concours  de  toutes  les 
circonstances  physiques  qui  caract^risent  le  lo- 
cal ou  sont  fix^es  leurs  habitations. 

Certaines  traditions  pr^tendues  historiques ,  les 
fictions  des  poetes,  les  reveries  raeme  de  quelques 
philosophes,  ont  repr^sent^  la  vie  pastorale  comme 
le  modele  des  vertus  et  du  bonheur.  Mais  ces 
brillants  tableaux  ne  sont  que  des  illusions  d^- 
menties  par  tons  les  faits.  Les  peuples  purement 
pasteurs  n'ont  ^te  de  tout  temps,  et  ne  sont  en- 
core aujourd'hui,  que  des  hordes  de  brigands  et 
de  pillards.  Dans  leur  vie  vagabonde,  ils  regar- 
dent  tous  les  fruits  de  la  terre  comme  leur  appar- 
tenant  de  droit;  ils  n'ont  aucune  idee  de  la  pro- 
pri^t^  territoriale ,  dont  les  lois  primitives  sont  la 
base  ou  la  source  de  presque  toutes  les  lois  civiles; 
ils  ignorent  surtout  ces  conventions  post^rieures 
qui  sont  venues  bientot  dans  les  societ^s  agricoles 
et   commergantes   consacrer    indistinctement  et 
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d'une  maniere  ^gale  tous  les  genres  de  propriety. 
Dans  leur  separation  forcie  des  autres  pen  pies, 
les  peuples  pasteurs  s'habituent  k  trailer  en  en- 
nemi  tout  ce  qui  leur  est  Stranger.  Cette  haine 
g^n^rale  et  constante  de  leurs  semblables  fomente 
n^cessairement  dans  leurs  cceurs  des  sentiments 
iniques,  cruels  et  malheureux.  C'est  uniquement 
sur  quelques  coins  de  terre  favoris^s  de  la  nature, 
et  d'ailleurs  tres-bien  cultiv^s,  c'est  au  sein  de 
quelques  paisibles  et  fortunes  vallons,  que  des 
bergers  riches  et  tranquilles  ont  pu  donner  des 
soins  particuliers  k  F^ducation  de  leurs  troupeaux ; 
c'est  uniquement  la  que  Taisance  de  la  vie  pas- 
torale ,  et  les  doux  loisirs  qu'elle  procure ,  touiv 
nant  les  esprits  vers  la  culture  de  la  po^sie,  ou 
vers  Tobservation  des  astres,  ont  pu  r^ellement 
iraprimer  aux  gouts  de  Thomme  social  plus  d'^ 
l^gahce,  peut-etre  meme  donner  a  ses  moeurs 
plus  de  puret^.  Mais,  en  faisant  ces  concessions, 
qui  pourraient  encore  etre  facilement  contestees, 
ajoutons  qu'il  faut  retrancher  des  images  sous 
lesquelles  on  aime  k  se  repr^senter  les  pasteurs 
Babyloniens  et  ceux  de  I'Arcadie ,  ou  de  la  Sicile , 
tout  ce  que  Tenthousiasme  des  poetes  bucoliques 
n'a  pas  craint  d'ajouter  k  la  v^rit^  de  la  nature, 
et  tout  ce  que  Timagination  des  lecteurs  ajoute 
encore  elle-meme  ordinairement  aux  inventions 
de  ces  poetes.  Peut-etre  alors    ces  charmantes 
peintures  pourraient- elles  se  rapporter  a  quel- 
ques objets  r^els.  Mais,  au  reste,  ce  n'est  point 
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de  cette  maniere  qu'il  faut  aujourd'hui  louer  la 
campagne  :  la  vie  pastorale  n'est  pas  la  vie  qu'on  y 
retrouve ,  n'est  pas  celle  qu'on  doit  vouloir  y  retrou- 
ver;  et  de  faux  tableaux  ne  peuvent  qu'en  faire 
m^connaitre  les  v^ritables  charmes  a  ses  habitants. 
Les  peuples  agriculteurs,  dont  la  subsistance  est 
mieux  assur^e ,  jouissent  d'un  ^tat  social  plus  sta- 
ble, et  chez  eux  on  trouve  plus  de  bon  sens  et 
plus  de  vertus.  lis  sont  done ,  meme  des  les  pre- 
miers temps  de  leur  existence ,  les  peuples  les  plus 
heureux.  Bientot  le  commerce  vient  effacer  peu 
k  peu  les  pr^jug^s ,  et  multiplier  les  lumieres :  son 
influence  active  vient  ^veiller  tons  les  talents ,  en 
offrant  a  I'homme  industrieux  de  nouvelles  sour- 
ces de  richesses,  a  I'homme  riche  de  nouveaux 
moyens  de  jouissance;  et,  rendant  enfin  le  pre- 
mier tous  les  jours  plus  ind^pendant  du  second, 
il  fait  naitre  et  d^veloppe  toutes  les  id^es,  tous 
les  sentiments,  toutes  les  habitudes  de  la  liberty. 
C'est  alors  que  la  nature  humaine  voit  s'ouvrir 
devant  elle  une  belle  et  vaste  carriere  d'am^lio- 
ration ,  de  bonheur  veritable  :  alors  il  ne  reste 
plus  au  philanthrope  qu'un  voeu  i  former,  c'est 
que  la  consolidation  d'un  gouvernement  soumis  k 
I'influence  de  la  raison  publique  fasse  toujours 
passer  imm^diatement  dans  les  lois  tous  les  pro- 
gres  r^els  des  iddes ;  que  les  l^gislateurs  et  les  pre- 
miers magistrats  de  la  nation  soient  toujours  aussi 
soigneux  k  recueillir  les  fruits  des  lumieres ,  et  a 
les  propager  elles-memes  de  plus  en  plus,  que 


ia8 


INFLUENCE    DU    REGIME 


les  despotes  et  les  charlatans  le  soiit  a  les  etouffer, 
k  les  calomnier;  et,  pour  le  dire  en  passant,  cette 
seule  consideration  suffit  pour  montrer  quels  sent 
les  avantages  d'un  systeme  de  gouvernemeiit  fonde 
sur  r^galit^  et  la  liberty  :  c'est  done  bien  en  vain 
que  les  tyrans  et  les  declamateurs  qu'ils  tienneut 
k  leurs  gages  s'efforcent  de  renverser  ou  de  fle- 
trir  ces  principes  eternels. 

Sans  doute,  dans  les  diffl§rents  etats  de  soci^t^, 
les  causes  morales  s'entremelent  toujours  aux  cau- 
ses physiques  pour  produire  les  effets  remarqu^s 
par  les  observateurs ;  mais  la  nature  des  travaux 
determinant  celle  des  habitudes  journalieres ,  ils 
sont,  par  consequent,  du  nombre  des  circon- 
stances  qni  m^ritent  ici  le  plus  d'attention.  Au 
reste ,  il  nous  a  suffi  de  prouver  qu'ils  exercent 
leur  part  d'influence  sur  les  dispositions  morales 
des  individus,  et,  par  une  suite  necessaire,  sur 
celles  des  nations. 

Mais  il  est  temps  de  terminer  ce  long  M^moire. 
Je  regarde  d'ailleurs  comme  inutile  d'entrer  dans 
aucune  particularity  touchant  certains  travaux 
dont  on  pent  k  chaque  instant  observer  les  effets. 
Tels  sont,  par  exemple,  ceux  qui  s'ex^cutent  au 
sein  des  bois,  ou  des  montagnes,  et  dans  T^loi- 
gneraent  de  toute  habitation.  On  salt  que  leur  pra- 
tique, long-temps  prolong^e,  imprime  aux  id^es 
et  aux  moeurs  un  caractere  grossier,  dur,  sau- 
vage.  Tels  sont  encore  ceux  des  verreries  et  des 
forges  qui ,  tout  a  la  fois ,  exigent  de  puissants 
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mouvements  musciilaires ,  et  mettent  le  cerveau 
dans  un  espece  de  bouillonnement  coDtinuel.  Car 
de  cette  deniiere  circonstance  s'ensuivent  la  plu- 
part  des  eflets  de  I'ivresse  frequente  (i),  combi- 
nes avec  ce  caractere  violent  que  fait  naitre  le 
sentiment  ou  I'usage  d'une  grande  force  corpo- 
relle.  Tels  sont,  enfin,  ceux  qui  donnent  direo- 
tement  naissance  k  certaines  maladies ,  lesquelles, 
a  leur  torn:,  ont  le  pouvoir  de  changer  entiere- 
ment  T^tat  moral.  On  peut  citer  pour  exemple  de 
ce  genre  les  travaux  qui  n^cessitent  le  maniement 
et  I'emploi  joomalier  du  mercure,  des  chaux  de 
plorob ,  du  cobalt ,  etc. 

Encore  moins  croirai-je  devoir  insister  sur  Tin- 
fluence  morale  des  diff^rents  travaux,  en  tant 
qu'elle  r^sulte  du  caractere  des  objets  qu'ils  of- 
frent  le  plus  habituellement  aux  sens. 

Ce  n'est  pas  sans  doute  la  meme  chose  d'etre 
retenu  par  la  nature  de  ses  occupations  au  sein  des 
grandes  villes,  ou  dans  le  fond  des  solitudes  (i); 
d'habiter  sur  les  rocs  qui  bordent  une  mer  agi- 
tee ,  ou  au  sein  des  plaines  riches  et  tranquilles ; 


(i)  Je  fais  meme  ici  totalement  abstraction  du  gout  vif  que 
ces  travaux  inspirent  pour  les  boissons  ferment^es  et  les  es- 
prits  ardents ,  dont  ils  transforment  bient6t  Tusage  en  besoin 
tr^s-imp^ieux. 

(2)  Georges  Zimroermann ,  en  traitant  des  effets  de  la  Soii" 
tude,  a  trds-bien  determine  ses  avantages  et  ses  inconve- 
nients.  II  a  fait  voir  que ,  suivant  les  circonstances ,  elle  pou- 
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dans  des  souterrains  obscurs,  ou  sous  les  doux 
rayons  du  jour  et  du  soleil ;  au  centre  des  deserts 
brulants  de  TAfrique,  ou  sur  les  glaces  du  Spitz- 
berg  et  du  Groenland.  Dans  des  circonstances  si 
diverses,  ni  les  objets,  ni  les  impressions  qu'ils 
font  sur  nous,  ni  le  r^sultat  de  ces  impressions, 
ne  peuvent  se  ressembler  :  on  ne  pent  ni  s'occu- 
per  du  meme  genre  d'id^es,  ni  se  livrer  aux  me- 
mes  penchants,  ni  contracter  les  memes  habitu- 
des. Cette  v^rit^  si  simple  doit  etre  sensible,  je 
pense,  sans  plus  d'explications ;  et,  quoique  le 
tableau  de  ces  diff<^rents  effets  put  nous  pr^enter 
encore  plusieurs  remarques  int^ressantes,  nous 
abandonnerons  k  la  sagacity  du  lecteur  ce  nouvel 
examen,  sans  doute  maintenant  superflu  pour 
notre  objet. 

CONCLUSION. 

Ainsi  done,  le  regime,  c'est-k-dire  I'usage  jour- 
nalier  de  Fair,  des  aliments,  des  boissons,  de  la 
veille,  du  sommeil  et  des  divers  travaux,  exerce 
une  influence  tres-^tendue  sur  les  id^es,  sur  les 
passions,  sur  les  habitudes,  en  un  mot,  sur  T^tat 
moral. 

vait  d^velopper  des  talents  et  des  vertus  sublimes,  ou  pro- 
duire  une  folie  tant6t  stupide,  ^ant6t  furieuse,  ou  nourrir 
des  sentiments  atroces  et  destructeurs ;  en  un  mot,  creer  des 
grands  hommes ,  ou  des  sc^lerats ,  et  Terser  sur  les  plaies  du 
raalheureux  le  baume  consolateur  de  la  melancolie ,  ou  livrer 
des  coeurs  passionnes  k  tons  les  tourments  de  I'enfer. 
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Par  consequent  il  importe  beaucoup  que  Thy- 
giene  en  determine  et  circonstancie  les  efFets; 
qu'elle  tire  de  leur  observation  raisonn^e  des  re- 
gies applicables  a  toutes  les  circonstances,  et  pro- 
pres  k  perfectionner  la  vie  humaine;  qu'enfin  la 
Yraie  philosophie  montre  nettement  la  liaison  de 
ces  effets  avec  ceux  qu'on  appelle  pureroent  /no- 
raux,  pour  les  faire  concourir  plus  sureroent  les 
uns  et  les  autres  au  seul  but  raisonnable  de  toutes 
les  recherches  et  de  tous  les  travaux ,  k  Tam^lio- 
ration  de  rhomme,  k  raccroissement  de  son 
bonheur. 
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NEUVIEME  MfiMOIRE. 


De  rinfluence  des  climats  sur  les  habitudes  morales. 


INTRODUCTION. 

i  Lus  nous  avan^ons  dans  les  recherches  dont  j'ai 
ose,  citoyens,  tracer  le  plan  sous  vos  auspices, 
plus  nous  voyons  avec  Evidence  que  les  ques- 
tions qu'elles  ont  pour  but  d'eclaircir,  ^troite- 
nient  li^es  entre  elles,  rentrent  les  unes  dans  les 
autres;  qu  il  n'en  est  aucune  quon  puisse  traiter 
conipletement,  sans  toucher  plus  ou  moins  a  tou- 
tes;  et  que  toutes  empruntent  de  chacune  des 
lumieres,  des  mat^riaux,  et  meme  des  solutions. 

La  question  de  Finfluence  morale  des  climats 
parait  etre  celle  qui  prouve  le  mieux  ces  rapports 
intimes  :  c'est  ce  que  je  me  propose  de  faire  voir 
dans  ce  M^moire,  ou  plutot  tel  est  le  r^sultat  de 
I'examen  dont  je  vous  demande  de  vouloir  bien 
parcourir  avec  moi  les  principaux  objets. 

Mais  il  faut  commencer  par  se  faire  une  idee 
juste  de  cette  question  elle-meme,  et  tacher  de 
la  poser  avec  plus  de  precision  qu'on  ne  I'a  fait 
jusqu  a  ce  jour. 

Apres  avoir  suivi  pas  ^  pas  les  voyageurs  et  les 
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naturalistes  dans  les  descriptions  qu'iis  nous  ont 
donn^es  des  diffi^rentes  regions  de  la  terre,  si  Ton 
veut  embrasser  ce  vaste  tableau ,  comme  d'un  coup 
d'oeil,  pour  en  rapprocher  et -comparer  les  parties 
les  plus  remarquables ,  on  ne  peut  s'empecher 
d'etre  egalement  frapp^  et  des  dissemblances,  et 
des  analogies  qui  s'y  rencontrent.  Chaque.  lati- 
tude a  son  empreinte,chaque  climat'a  sa  couleur. 
Mais  les  diffi^rents  etres  que  la  nature  y  a  plac^ , 
ou  qu'elle  y  reproduit  chaque  jour ,  ne  sont  pas 
seulement  appropri^s  aux   circonstances  physi- 
ques de  chaque  latitude  et  de  chaque  climat ,  ils 
ont  encore  une  empreinte  et>  pour  ainsi  dire, 
une  couleur  commune.  La  nature  des  eaux  se 
rapporte  k  celle  de  la  terre ;  celle  de  I'air  depend 
de  I'exposition  du  sol ,  de  la  maniere  dont  il  est 
arros^,  de  la  direction  des  fleuves  et  des  monta- 
gnes,  de  la  combtnaison  des  gaz  et  des  autres 
exhalaisons  qui  s'elevent  dans  Tatmosphere.  Dans 
les  productions  v^g^tales  on  retrouve  les  qnalit^s 
de  la  terre  et  des  eaux;  elles  se  plient  aux  diff(^- 
rents  ^tats  de  Tair.  Enfin,  les  animaux,  dont  la 
nature  est  encore  plus  souple,  modifies  et  fa^on- 
n^s  sans  relache  par  le  genre  des  impressions 
qu'iis  recoivent  de  la  part  des  objets  ext^rieui^s , 
et  par  le  caractere  des  substances  que  le  local 
fournit  k  leurs  besoins,  sont,  en  quelque  sorte, 
Fimage  vivante  du  local,  de  ses  productions  ve- 
g^tales,  des  aspects  qu'il  presente,  du  ciel  sous  le- 
quel  il  se  trouve  plac^;  et  Thomme,  le  plus  souple 
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de  tous  les  animaux ,  le  plus  sp^cialement  dou^ 
de  toute  espece  de  faculty  d'imitation ,  le  plus  sus- 
ceptible de  recevoir  toutes  les  empreintes  ima- 
ginables,  differe  si  sensiblement  de  lui-m^e 
dads  les  divers  climats ,  que  plusieurs  naturalistes 
croient  pouvoir  regarder  la  race  humaine  corame 
subdivis^e  en  plusieurs  especes  distinct es.  D'autre 
part,  Tanalogie  physique  de  rhomme  avec  les  ob- 
jets  qui  I'entourent,  et  qu'il  se  trouVe  forc^  d*ap- 
proprier  k  ses  besoins ,  est  en  meme  temps  si  frap- 
pante ,  qu'^  la  simple  inspection  Ton  pent  presque 
toujours  assigner  la  nature  et  la  zone  du  climat 
auquel  appartient  chaque  individu.  «  II  est  en  ef- 
a  fet  parmi les  hommes,  dit  Hippocrate,  des  races, 
<r  ou  des  individus,  qui  ressemblent  aux  terrains 
«  montueux  et  converts  de  for^ts ;  il  en  est  qui 
cc  rappellent  ces  sols  lagers  qu'arrosent  des  sour- 
er ces  abondantes  :  on  peut  en  comparer  quel- 
«  ques-uns  aux  prairies  et  aux  mar^cages;  d'au- 
cr  tres  k  des  plaines  s^ches  et  d,^pouill^es  (i).  » 

Ce  grand  homme  ajoute  :  «  Les  saisons  d^ter- 
a  minent  les  formes  :  or  les  saisons  dlHerent  en- 
«  tre  elles;  la  meme  saison  differe  d'elle-meroe  dans 
«  les  divers  pays;  et  les  formes  des  etres  vivants 
^  retracent  toutes  ces  diversit6s.  » 

(i)  Si  je  ne  me  suis  pas  servi  de  la  traduction  du  citoyen 
Coray,  c'est  que  j'avais  ecrit  ce  Memoire  avant  qu'elle  pariit. 
Personne,  au  reste,  ne  rend  plus  de  justice  que  moi  auxtra- 
vaux  de  ce  savant  cel^bre,  dont  j'honore  autant  la  personne 
que  j'admire  la  sagacity  de  sa  critique  et  sa  vaste  erudition. 
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En  parlant  de  certains  peuples  situ^  aux  con- 
fins  de  I'Asie  et  de  TEurope,  vers  les  Palus  Mto- 
tides,  et  coroparant  leurs  habitudes  ext^rieures 
avec  celles  des  Asiatiques  et  des  Egyptiens ,  il  dit 
encore  :  «  La  nature  sauvage  du  pays  qu'ils  occu- 
a  pent  9  et  les  brusques  mutations  des  saisons  aux- 
a  quelles  ils  sont  exposes,  ^tablissent  entre  les 
«  individus,  qui  composent  ces  peuplades,  des  dif- 
cc  £6rences  qui  n*existent  pas  chez  les  nations  dont 
<i  nous  venous  de  parler  ». 

Ailleurs,  apres  avoir  d^crit  un  canton  particu- 
lier  de  la  Scythie,  il  termine  en  ces  mots  :  a  Yous 
<c  voyez  que  les  saisons  n'y  subissent  aucun  grand 
a  et  soudain  changement;  qu'elles  y  gardent,  au 
«  contraire ,  une  marche  uniforme «  et  se  rappro- 
a  chenl  beaucoup  les  unes  des  autres  :  voila  pour* 
«  quoi  les  formes  des  habitants  y  sont  peu  va- 
«  ri^s.  C  est  des  memes  aliments  qu'ik  se  nour- 
(i  rissent ,  c'est  des  memes  vetements  qu'ils  se 
a  couvrent  I'hiver  et  T^t^  :  ils  respirent,  dans  tons 
«  les  temps ,  le  meme  air  humide  et  aqueux ;  ils 
<c  boivent  les  memes  eaux,  qui  ne  sont  que  de  la 
«  neige,  ou  de  la  glace  fondue....  En  consequence, 
«  ils  sont  gras  et  charnus ;  ils  ont  les  articulations 
«  grosses  mais  faibles,  et  toutes  les  cavit^s  hu- 
«  mides,  surtout  le  bas -ventre....  L'embonpoint 
c  et  le  poli  des  chairs  font  que  les  divers  indivi- 
«  dus  s'y  ressemblent  beaucoup ;  les  hommes  aux 
«  hommes,  et  les  femmes  aux  femmes.  » 

Youlant  comparer  le  sol  de  TAsie  et  celui  de 
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TEurope ,  il  s'exprime  ainsi  dans  un  premier  pas- 
sage :  ff  Si  les  Asiatiques ,  enerv^s  de  mollesse , 
tt  sans  activity,  sans  courage,  sent  moins  belli- 
tf  queux  que  les  Europeens,  et  s'ils  ont  des  moeurs 
a  plus  douces,  c'est  eacoFe  dans  Tinfluence  du 
a  cliraat  et  dans  la  marche  des  saisons  qu  il  faut 
a  en  chercher  la  .cause.  En  Asie,  les  mutations 
c(  alternatives  du  froid  et  du  chaud  ne  sont  ja- 
«  mais  grandes,  ni  brusques  :  par  Ik  jamais  les 
«  forces  vitales  ne  sont  comme  frapp^es  de  stu- 
ff peur,  jamais  le  corps  n'y  sort  tout  a  coup  de 
(c  son  assiette  naturelle.  Or,  ces  puissantes  com- 
«  motions  au^entent  la  chaleur  animale,  fomeh- 
a  tent  les  dispositions  coleriques ,  aiguisent  la 
«  prudence ;  toutes  qualit^s  qu'un  ^tat  monotone 
a  et  permanent  ne  developpe  pas  au  meme  point. 
«  Car  ce  sont  les  changements  qui  excitent  I'es- 
«  prit  de  I'homme,  et  qui  ne  lui  laissent  ancun 
a  repos.  » 

Dans  un  autre  endroit,  il  reprend  la  comparai- 
son  de  ces  deux  parties  du  moiide :  «  En  Europe, 
c(  les  hommes  different  beaucoup  et  pour  la  taille 
«  et  pour  les  formes,  a  cause  des  grandes  et  fr^- 
«  quentes  mutations  de  temps  qui  ont  lieu  dans 
tt  le  courant  de  I'annee.  De  fortes  chaleurs,  des 
«  hivers  rigoureux,  d'abondantes  ^luies ,  des  s6- 
«  cheresses  opiniatres,  des  vents  imp^tueux;  en 
(c  un  mot ,  toutes  les  temperatures  y  regnent  tour 
o  a  tour  et  s'y  remplacent  sans  cesse....  Voila 
«  pourquoi  toute  I'apparence  ext^rieure  des  Eu- 
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c(  rop^ens  differe  d'une  viU«ii  I'aiitre....  Les  effets 
a  du  climat  se  font  observer  ^galement  dans  leurs 
«  mceurs.  Ces  circonstances  produisent  des  carac- 
a  teres  plus  ^nergiques,  plus  indisciplines.  Les 
«  perp^tuelles  commotions  amenent  une  rudesse 
a  moins  sociable ;  elles  permetteut  di£GicUeraent  k 
a  la  douceur  et  a  Turbanit^  de  passer  dans  les  ba- 
«c  bitudes.  Par  la  meme  raison,  les  Europ^ens  doi- 
«  vent  etre  plus  courageux  que  les  Asiatiques.  Je 
«  le  r^pete,  un  ^tat  de  chosesi  toujours  le  meme 
a  engendre  I'inertie  :  la  vari^t^,  au  contraire,  ex- 
a  cite  le  corps  et  I'esprit  au  travail.  » 

C'est  d'apres  ces  observations  et  d'autres  analo* 
gues,  dans  le  detail  desquelles  je  crois  inutile  d'en- 
trer,  qu'Hippocrate  avait  d^ja,  de  son  temps, 
etabli  la  doctrine  de  I'iufluence  des  climats  sur 
les  habitudes  morales  des  peuples. 

Quelques  philosophes  moderues,  en  emprun-^ 
tant  ses  opinions,  ieur  ont  donn^  de  nouveaux 
developpements  :  peut-etre  aussi  Ieur  ont-ils  donn^ 
trop  d'extension;  du  moins  il  est  certain  qu'ils 
ont  franchi  les  limites  dans  lesquelles  ce  grand 
observateur  avait  cru  devoir  se  renfermer. 

D'autres  philosophes,  ^galement  recommanda- 
bles  par  les  v^rit^s  utiles  qu'ils  ont  r^pandues, 
ont  pris  occasion  de  la  d'attaquer  le  fond  meme 
de  la  doctrine;  ils  ont  traits  cette  influence  de 
chimere,  et  rejet^,  sans  modification,  les  conse- 
quences qu'Hippocrate,  et  surtout  ses  derniers 
partisans,  en  avaient  tirees. 
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Ces  deux  opinions  contraires,  p]u$  particulie- 
rement  d^battues  depuis  le  milieu  du  dix-huitieme 
siecle,  ont  eu  leurs  apotres  et  leurs  adversaires : 
Tune  et  I'autre  sbnt  encore  un  objet  de  litige  en- 
tre  des  honinles  d'ailletirs  tres-^clair^s. 

U  senible  done  qu'on  peut  regarder  la  question 
codQtne  ind^cis^.  Elk  ne  le  serait  point  sans  doute 
si  Ton  recueillait  les  voix  :  le  plus  grand  nombre 
des  observateurs  partage  I'opinion  d'Hippocrate 
et  de  Montesquieu.  Mais  celle  d'Helv^tius  a  pour 
elle  encore  des  penseurs  distingu^s.  Ainsi,  quaud 
cette  question  n'entrerait  pas  necessairement  dans 
le  plan  de  mon  travail ,  elle  m^riterait  d'etre  dis« 
cut^e  de  uouveau  :  et  parmi  celles  qui  int^resseiit 
imm^diatement  I'^tat  social  lui-meme,  et  que  la 
plus  haute  philosophic  a  pu  seule  Clever,  peut- 
etre  n'en  est-il  aucune  qui  soit  plus  digne  de  votre 
attention  et  de  votre  examen. 

Quand  on  manque  des  faits  n^cessaires  pour  r^- 
soudre  une  question ,  rien  n'est  plus  naturel  que 
de  la  voir  rester  ind^cise  :  il  faut  meme  r^priroer 
obstin^ment  cette  impatience  et  cette  precipitation 
que  I'homme  n'^prouve  que  trop  souvent  au  milieu 
des  plus  importantes  recherches,  et  qui  le  pous- 
sent  k  conclure  avant  d'avoir  rassembl^  tons  les 
motifs  de  la  conclusion  :  il  le  faut  absolument , 
suppose  toutefois  qu'on  raette  quelque  importance 
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a  la  v^rit^.  Mais  quand  les  hits  relatifs  a  une  ques- 
tion ont  ^te  rassembl^s,  quand  ils  out  ^t^  ddja 
consid^r^s  sous  diff(^rents  points  de  vue  par  des 
hommes  capabies  de  ies  bien  circonscrire  et  d*en 
tirer  toutes  les  consequences,  si  cette  question 
n'est  pas  ^claircie,  c'est  qu'on  ne  Fa  pas  bien 
saisie  elle-meme;  elle  serait  r^olue  si  elle  6tait 
bien  pos^e.  Or,  personne  n'a  pretendu  nier  que 
les  faits  qui  se  rapportent  k  la  question  de  Tin* 
fluence  morale  des  climats  u'aient  ^t^  recueillts, 
et  meme  soigneuseroent  discut^s.  Les  penseurs 
qui,  dans  ce  d^bat,  se  decident  pour  la  n^ative, 
comme  ceux  qui  soutiennent  TafBrmatiye,  ^ta-^ 
blissent  ^galemeut  qu'on  a  tons  les  moyens  de 
conclure,  et  qu'on  le  pent  en  toute  surety.  II  £aiut 
done  que  les  termes  de  la  question  pr^sentent 
encore  du  vague ,  qu'elle  ne  soit  pas  ^nonc^e  avec 
la  pr^ision  convenable ;  il  faut ,  en  un  mot, 
qu'elle  soit  mal  pos^e;  et  certes  rien  n'est  plus 
n^essaire,  dans  toute  discussion,  que  d'^carter 
ce  nuage  des  termes,  et  d'^claircir  cette  confu- 
sion de  langage  dans  laquelle  se  perd  toujours  le 
fil  du  raisonnement. 

Si,  par  exemple,  certains  ^rivains  n'ont  en- 
tendu  par  le  mot  climat  que  le  degre  de  latitude , 
ou  celui  de  froid  et  de  cbaud  propre  k  chaque 
pays,  il  est  Evident  qu'ils  ne  pouvaient  jamais 
tomber  d'accord  dans  leurs  conclusions  avec  ceux 
qui  donnent  a  ce  mot  un  sens  plus  ^tendu  :  et 
peut-^tre,  en  effet,  quelques  philosophes  ont -ils 
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attache  une  trop  grande  importance  a  la  simple 
action  du  froid  et  du  chaud.  Mais  ce  n'est  plus 
maintenant  de  cela  qu'ii  s'agit  :  en  ies  corobat- 
tant,  on  ne  s'est  point  born6  k  montrer  qu'ils 
avaient  poiiss^  jusqu'k  Textreme  des  vues  justes 
au  fond ,  on  a  pr6tendu  renverser  tout  le  systeme 
qui  r^sulte  de  ces  vues ;  et  Ton  a  cm  pouvoir  nier 
formellement  que  Ies  diff<^rences  de  Thomme  mo- 
ral dans  Ies  divers  pays  pussent  d^pendre  en  rien 
de  I'influence  des  causes  physiques  propres  au 
local. 

Revenons  done  a  la  d^6nition  d'Hippocrate ; 
ou  plutot,  car  il  ne  s'amuse  point  k  faire  des  de- 
finitions scolastiques ,  cherchons,  dans  la  maniere 
dont  il  a  consid^r^  ce  sujet,  quel  sens  il  attache 
au  mot  cliinat. 

Le  titre  raeroe  de  son  ouvrage  pourrait,  en 
quelque  sorte ,  lui  seul ,  nous  faire  connaitre  I'es- 
prit  dans  lequel  il  se  propose  d'^crire;  son  ou- 
vrage est  intitule  :  D^  AirSy  des  Eaux  et  des 
Lieux.  Hippocrate  entend  done  attribuer  Ies  effets 
dont  il  va  rendre  compte  non-seulement  a  la 
temperature  de  Fair,  mais  k  toutes  ses  autres  qua- 
lites  r^unies;  non-seulement  au  degr^  de  latitude 
du  sol,  mais  a  sa  nature,  k  celle  de  ses  produc- 
tions, k  celle  des  eaux  dont  il  est  arros^.  Dans  le 
corps  de  Touvrage,  I'auteur  s'attache  k  d^crire 
exactement  toutes  Ies  particularit^s  qui  peuvent 
frapper  I'observateur  dans  la  distinction  des  di£F(fi- 
rents  pays,  et  qui  tiennent  essentiellement  k  cha- 
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cun  d'eux.  II  considere  comme  ^l^ments  n^ces- 
saires  de  la  question  tous  les  objets  importants 
propres  a  chaque  sol ,  k  chaque  situation ,  toutes 
les  qualit^s  constantes  et  majeures  par  lesquelles 
ces  objets  peuvent  affecter  les  sens  et  modifier  la 
nature  humaine;  et  Ton  n'aura  pas  de  peine  k 
sentir  que  cette  signification  du  mot  climat  est  la 
seule  complete.  Le  climat  n'est  done  point  res- 
serr^  dans  les  circonstances  particulieres  des  lati- 
tudes, ou  du  froid  et  du  chaud;  il  embrasse, 
d'une  maniere  absolument  g^n^rale,  Tensemble 
des  circonstances  physiques  attach^es  a  chaque 
local ,  il  est  cet  ensemble  lui-merae ;  et  tous  les 
traits  caracteristiques  par  lesquels  la  nature  a  dis- 
tingue les  differents  pays  entrent  dans  Tid^e  que 
nous  devons  nous  former  du  climat. 

Maintenant ,  que  faut-il  entendre  par  habitudes 
morales?  et  comment  ces  habitudes  peuvent-elles 
naitre  et  se  d^velopper?  Car,  pour  bien  d^meler 
les  circonstances  susceptibles  d'influer  sur  leur 
production,  il  faut  connattre  les  lois  ou  Tordre 
suivant  lequel  elle  pent  et  doit  avoir  lieu. 

Si  Ton  considere  les  habitudes  morales  dans  un 
peuple  tout  entier,  comme  Font  fait  Hippocrate 
et  Montesquieu ,  Ton  trouvera  sans  peine  qu'elles 
ne  sont  autre  chose  que  la  serie  ordinaire  de  ses 
affections,  ou  de  ses  penchants,  de  sesidees,  ou 
de  ses  opinions,  de  ses  determinations,  ou  des 
actes  qui  r^sultent  et  de  ses  opinions  et  de  ses 
penchants.  L'on  voit  encore  avec  la  meme  6vi- 
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dence  que  ces  habitudes  ne  peuvent  se  former 
autrement  que  celles  des  iudividu$;  c^est-^-dire , 
<pi'elles  sont  le  produit  n^cessaire  des  impressions 
que  ce  peuple  re^oit  chaque  jour,  des  id^s  ou 
des  jugements  que  ces  impressions  font  naitre, 
des  Tolont^s  instinctiyes  ou  raisonn^es  que  ces 
m^mes  impressions  et  ces  jugements  d^veloppent 
de  concert. 

C'est  done  en  r^suitat  dans  le  genre  et  le  ca- 
ractere  des  impressions  qu'ii  faut  chercher  la  veri- 
table cause  d^terminante  du  genre  et  du  caractere 
des  habitudes.  Mais  les  impressions  se  rapportant 
aux  objets  qui  les  produisent  et  aux  dispositions 
des  organes  sensibles  sur  lesquels  s'exerce  Taction 
de  ces  objets ,  Ton  voit  ^videmment  qu'elles  doi- 
vent  diff^rer  et  suivant  la  nature  de  ces  deruiers, 
et  suivant  T^tat  des  parties  sensibles  qui  en  resol- 
vent les  impressions. 

Ainsi  Ton  pent  poser  la  question  d'une  seconde 
maniere  :  i^  la  nature  des  objets  est-elle  la  meme 
dans  les  diffi^rents  cliroats?  7?  S'il  est  constant  que 
les  objets  n'y  sont  pas  les  memes ,  la  sensibiUte 
ne  doit-elle  point  subir  des  modifications  en  pr^ 
sence  et  par  Taction  continuelle  de  ces  objets  dif- 
C^rents? 

Nous  voil^,  ce  me  semble,  plus  avant  dans  le 
sujet. 

II  s'agit  done  de  determiner  d'abord  si  le  carac- 
tere des  objets  et  les  objets  eux-memes  sont  viri- 
tablement  identiques  dans  les  diff^rents  climats. 
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Mais  cela  pourrait-il  faire  une  question?  Tous 
les  fails  n'ont-ils  pas  prononc^  des  long- temps, 
et  neprononcent-ils  pas  encore  chaque  joursur  ce 
point  ?  et  personne  s'est-il  jamais  avise  de  soutenir 
que  les  objets  fussent  les  memes  aux  bords  du 
S^n^gal,  ou  de  I'Amazone,  que  dans  le  Green- 
land, ou  sur  les  cotes  d^sol^es  du  Spitzberg? 

II  s'agit  de  determiner ,  en  second  lieu ,  si  Tin- 
fluence  des  objets  ext^rieurs  et  des  substances  qui 
s'appliquent  joumellement  au  corps  de  Fhomme , 
peuvent,  ou  ne  peuvent  point,  en  modifier  la  sen- 
sibility; si,  dans  le  fait,  la  sensibilite  reste  tou- 
jours  et  partout  la  meme ;  si  toujours  et  partout 
non-seulement  elle  est  susceptible  des  memes 
impressions,  niais  s'il  est  de  sa  nature  de  ra- 
mener  les  impressions  diverses  a  un  certain  ca- 
ractere  commun,  que  les  adversaires  d'Hippocrate, 
pour  etre  entierement  consequents,  doivent  re- 
garder  comme  inseparable  de  la  nature  humaine, 
ou  comme  essentiel  k  son  developpement ,  non- 
obstant  la  vari^te  des  circonstances  exterieures(i). 

D'apres  cette  enonciation ,  plus  detaiil^e  et  plus 
exacte,  le  second  membre  de  la  question  parait 
aussi  peu  susceptible  de  debat  que  le  premier. 
Car  s'il  etait  vrai  que  les  choses  se  passassent 
comme  nous  venons  de  Tetablir  par  supposition, 
les  honmies  seraient  absolument  incapables  de 

(i)  Cest  ici  veritablement  le  point  le  plus  d^licat  et  le  pIttS 
decisif  de  la  question. 
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recevoir  aucune  education  quelcouque.  Mais  il  faut 
cependant  convenir  qu'ici  la  discussion ,  pour  etre 
complete,  exige  Fexamen  de  plusieurs  questions 
subsidiaires,  et  que  Ton  n'y  pent  obtenir  une  so- 
lution qui  ote  toute  prise  aux  subtilit^s,  qu'en 
consid^rant  riiomme  vivant  et  sensible  sous  tous 
ses  points  de  vue  principaux,  et  en  penetrant  dans 
les  causes  intimes  dont  les  lois  meme  de  I'existence 
demandent  qu'il  eprouve  Taction. 

Mais  il  suffit  de  jeter  un  coup  d'oeil  sur  les  dif- 
f^rents  objets  que  cette  discussion  doit  embrasser, 
pour  se  convaincre  qu'elle  nous  ferait  revenir  sur 
plusieurs  points  ^claircis  dans  les  pr^c^dents  M^- 
moires.  II  faudrait  nous  arreter  encore  sur  les 
memes  faits ,  et  reprendre  les  memes  cbaine^  de 
raisonnements. 

§  III. 

Nous  avons  prouve  (  du  moins  telle  est  ma 
conviction  )  que  les  temperaments,  le  regime,  la 
nature  des  travaux ,  celle  des  instruments  qui  leur 
sont  propres,  le  genre  et  le  caractere  des  diff^- 
rentes  maladies ,  influent  puissamment  sur  les  ope- 
rations de  la  pens^e,  de  la  volonte,  de  Tinstinct, 
puisqu  ils  sont  capables  de  changer  Tetat  de  la 
sensibilite  des  diff^rents  organes,  etat  dont  ces 
operations  dependent  toutes  egalement.  Si  main- 
tenant  nous  pouvons  demontrer,  de  plus,  que  la 
determination  des  temperaments ,  celle  du  regime 
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ia  nature  des  travaux  et,  par  consequent,  celle  des 
instruments  qu'ils  exigent,  enfin,  que  le  genre, 
lecaractere  etlamarche  des  maladies,  sont  soumis 
a  I'action  des  diverses  circonstances  physiques 
propres  a  chaque  local,  il  s'ensuivra  clairement 
que  le  climat ,  d'apres  Texacte  definition  du  root , 
influe  en  efFet  sur  la  formation  des  habitudes 
morales.  Car  celles-ci  ne  sont  a  leur  tour,  comme 
on  vient  de  le  voir  tout  k  Theure ,  que  I'ensembie 
des  id^es  et  des  opinions ,  des  volontes  instinctives 
ou  raisonn^es,  et  des  actes  qui  r^sultent  des  unes 
et  des  autres  dans  la  vie  de  chaque  individu. 

Personne  ne  peut  ignorer  que  la  nature  animale 
est  singulierement  disposee  k  I'imitation.  Tons  les 
etres  sensibles  imitent  les  mouvements  sur  lesquels 
leur  observation  a  pu  se  fixer  :  ils  s'imitent  sur- 
tout  eux-memes ,  c'est  -a-dire  qu'ils  ont  un  pen- 
chant remarquable  a  rtip^ter  les  actes  qu'ils  ont 
executes  une  fois;  ils  les  repetent  d'autant  plus 
facilement  et  d'autant  mieux,  qu'ils  les  ont  exe- 
cutes plus  souvent;  enfin,  ils  les  repetent  aux 
memes  heures,  et  dans  le  meme  ordre  de  succes- 
sion, par  rapport  a  d'autres  mouvements  que 
certaines  analogies  ou  la  simple  habitude  ont  coor- 
donn^s ,  avec  ces  actes ,  dans  leur  souvenir.  Cette 
tendance  se  montre  plus  evidemment  encore  dans 
les  determinations  automatiques  des  animaux,  que 
dans  celles  ou  le  raisonnement  a  quelque  part.  Les 
fonctions  purement  physiques,  et  dont  la  conser- 
vation de  la  vie  depend  plus  sp^cialement,  com- 
4.  10 
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mencent  et  finissent  toutes  k  des  ^poques  et 
dans  des  intcrvalles  de  temps  d^ermin^s  :  et  si 
les  p^riodes  ne  «ont  pas  les  memes  pour  tous  !es 
in^mdus ,  I'exactitude  des  retours ,  toujours  con- 
forme  dans  chaqtie  cas  particulier  aux  rapports 
^tablis  entre  le  premier  et  le  second  acte  qui 
constituent  la  fonotion,  entre  le  second  et  chacun 
des  suivants,  n'en  d^montre  qu'avec  plus  d'^vi- 
dence  la  g^n^ralit^  de  la  loi.  Ainsi ,  quoique  la  faim , 
le  besoin  du  sommeil ,  celui  des  diff^rentes  Eva- 
cuations ,  etc. ,  ne  reviennent  pas  pour  tous  les  in- 
dividus^  aux  memes  heures,  il  est  constant  que, 
dans  un  genre  de  vie  fixe  et  r^gulier,  chacun 
d^eux  les  Eprouve  pEriodiqueraent.  Cela  se  voit 
encore  avec  la  meme  evidence  dans  le  rhythme  des 
fievres  d'acces,  et  dans  la  raarche  des  maladies 
aigues,  ou  les  forces  qui  restent  a  la  nature  sont 
suffisantes  pour  en  assujettir  le  cours  k  de  con- 
stantes  lois.  Et  c'est ,  comme  nous  I'avons  dit  si  sou- 
vent,  sur  ce  penchant  physique  k  Timitation,  sur 
cette  puissance  de  Thabitude ,  qu'est  fond^  toute 
cfille  de  r^ducation,  par  consequent  la  perfecti- 
bility, commune  k  toute  nature  sensible,  et  dont 
rhomme  surtout,  place  sur  le  globe  k  la  t^te  de 
la  classe  entiere  des  animaux^  paratt  ^minemment 
dou^. 

Mais  I'empire  des  habitudes  ne  se  borne  pas  k 
ces  profondes  et  ineffa^ables  empr^intes  qu'elles 
laissent  chez  chaque  individu,  elles  sont  encore, 
du  moins  en  par  tie,  susceptibles  d'etre  transmises 
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par  la  voie  de  la  g^n^ration.  Une  plus  grande 
aptitude  k  mettre  en  jeu  certains  organes,  k  leur 
{aire  produire  certains  mouveiBents,  k  exticuter 
certaines  fonctions ;  en  un  mot,  des  facultes  par- 
ticulieres,  d^velopp^es  a  un  plus  haut  degr^, 
peuvent  se  propager  de  race  en  race  (i)  :  et  si  les 
causes  d^terminantes  de  Thabitude  premiere  ne 
discontinuent  point  d'agir  pendant  la  dur^e  de 
plusieurs  generations  successives ,  il  se  forme  une 
nouvelle  nature  acquise,  laquelle  ne  pent,  a  son 
tour ,  etre  chang^e  qu'autant  que  ces  memes  causes 
cessent  d'agir  pendant  long -temps,  et  surtout  que 
des  causes  diff^rentes  viennent  imprimer  k  T^co- 
nomie  animale  une  autre  suite  de  determinations. 
Des  impressions  particulieres ,  mais  constantes, 
et  toujours  les  memes ,  sont  done  capables  de 
modifier  les  dispositions  organiques,  et  de  rendre 
leurs  modifications  fixes  dans  les  races.  Or  les 
impressions  les  plus  constantes  et  les  plus  inva- 
riables  sont  incontestablement  celles  qui  tiennent 
k  la  nature  m^me  des  lieux,  que  toute  I'industrie 
de  I'homme  ne  pent  changer,  que  ses  caprices  ne 
peuvent  alt^rer :  et  nous  avons  vu ,  dans  un  autre 
Memoire,   que  c'est    incontestablement   encore 


(i)  George  Le  Roi,  dans  sesLettres  sur  les  animaux,  ob- 
serve que,  quoique  le  chien  n'arr^te  point  naturellement ,  les 
excellentes  chiennes  d'arrdt  font  despedts  qui,  tr^s-souvent, 
arr^tent,  sans  le^on  prealable,  la  premiere  fois  qu*on  les  met 
en  presence  du  gibier. 

lO. 
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dans  certaines  dispositions  organiques  qu^il  faut 
chercher  la  cause  des  divers  temperaments.  Si  done 
les  impressions  sont  assez  differentes  dans  les  dif- 
f^rents  climats  pour  agir  sur  T^tat.  meme  des  or- 
ganes ,  les  temperaments  pr^senteront  n^cessaire- 
ment  de  notables  vari^t^s. 

Sans  sortir  d'un  climat  donn^ ,  Ton  observe  que 
les  saisons  ont  une  grande  influence  sur  T^tat  de 
Feconomie  animale.  Dou^e  de  son  caractere  pro- 
pre,  chaque  saison  determine  dans  les  corps  un 
ordre  de  mou vements  particuliers ;  elle  y  laisse , 
en  fuyant,  des  empreintes  d'autant  plus  marquees 
et  plus  durables,  que  son  action  s'est  exerc^e  sans 
melange,  plus  fortement,  ou  plus  long -temps: 
et,  si  la  saison  qui  la  remplace  ne  venait  a  son 
tour  iniprimer  d'autres  mou  vements,  ces  emprein- 
tes deviendraient  de  plus  en  plus  inefFa9ables ,  les 
determinations  qui  s'y  rapportent  se  transforme- 
raient  en  habitudes,  une  nature  nouvelle  pren- 
drait  la  place  de  la  nature  primitive;  ou,  pour 
parler  plus  exactement,  les  dispositions  organi- 
ques seraient  modifi^es  proportionnellement  a  la 
cause  agissante,  et  dans  les  limites  entre  lesquelles 
il  leur  est  permis  de  flotter  en  di£ferents  sens. 

Les  anciens  m^decins,  qui  voulaient  trouver 
partout  des  analogies,  s'^taient  efforces  de  ratta- 
cher  leur  systeme  des  humeurs  a  celui  des  ele- 
ments, et  celui  des  temperaments  k  Tun  et  a  Tau- 
tre.  Les  faits  semblent  prouver  qu'ils  avaient  €ii 
plus  heureux  en  etablissant  certains  rapports  entre 
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les  saisons,  les  climats,  !es  ages  et  les  tempera-* 
ments ,  oil  dispositions  organiques  propres  k  ces 
diverses  circonstances  g^n^raies  et  a  chacuue  de 
leurs  nuances  particulieres.  lis  avaient  observe 
que  les  humeurs  ou  les  fluides  qui,  suivant  leur 
opinion,  s'agitent  dans  le  corps  d'apres  les  lois 
d'une  espece  de  flux  et  de  reflux,  etaient  suscep- 
tibles  de  divers  mouvements  extraordinaires.  Elles 
se  gonflent,  disaient-ils,  et  se  soulevent;  elles  se 
portent  avec  une  sorte  de  fureur  d'un  lieu  vers 
im  autre.  Dans  certains  climats,  dans  certaines 
saisons ,  k  certaines  dpoques  de  la  vie ,  ces  mou- 
vements naissent,  en  quelque  sorte,  d'eux-m^- 
mes;  ils  s'ex^cutent  avec  plus  de  force.  II  existe 
entre  les  humeurs  et  ces  circonstances  des  rap- 
ports sensibles,  dont  la  connaissance  est  indis*- 
pensable  k  F^tude  de  Thomme  et  k  la  pratique 
de  la  m^decine.  Le  sang  et  les  maladies  inflam- 
matoires  sont  propres  k  I'adolescence,  au  prin- 
temps,  aux  pays  ou  cette  saison  predomine.  La 
jeunesse ,  T^t^ ,  les  pays  chauds  et  sees ,  engen- 
drent  la  bile  et  le$  maladies  bilieuses.  Dans  T^ge 
miir  et  pendant  T^poque  qui  va  se  confondre  avec 
la  vieillesse ,  dans  I'automne ,  dans  les  lieux  dont 
Fair  est  humide  et  grossier,  dont  la  temperature 
est  variable ,  regnent  Tatrabile  et  les  affections 
qui  en  dependent.  Enfin ,  la  pituite  froide  et  les 
maladies  catarrhales  sont  propres  a  la  vieillesse, 
aux  pays  humides  et  froids ,  a  I'hiver. 
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§    IV. 


Quoique  les  anciens ,  en  rapportant  les  temp^ 
raments  aux  humeurs,  ne  fiissent  point  remont^ 
jnsqu'aux  dispositions  organiques,  dont  I'^tat  des 
humeurs  tire  Ini-meroe  sa  source ,  ils  ne  pouvaient 
errer  en  tirant  des  conclusions  qui  n'^taient  que 
le  r^sum^  le  plus  exact  des  faits.  Aussi  ces  fideles 
observateurs  ne  faisaient-ils  point  difficult^  d'^ta- 
blir  des  analogies  directes  entre  les  temperaments, 
les  climats  et  les  Sges,  roais  surtout  entre  les  sai- 
sons  et  les  temperaments. 

Au  printemps,  disaient-ils  encore,  on  se  trouve, 
en  quelque  sorte,  plus  jeune  et  plus  pres  du  tem- 
perament sanguin.  Dans  Vit^ ,  Ton  est  plus  bi- 
lieux,  Ton  a  plus  de  disposition  aux  maladies  ou 
la  bile  joue  le  principal  role.  £n  automne,  la  m^- 
lancolie  predomine ;  les  maladies  atrabilaires ,  et 
4es  affections  qui  les  accompagnent,  se  develop- 
|>ent  alors  particulierement.  En  hiver  enfin,  les 
bommes  faibles  et  les  vieillards  se  trouvent  en- 
core plus  vieux ;  c'est  le  temps  des  maladies  rhu- 
matiques,  pituiteuses,  catarrhales,  jusqn'ii  ce  que 
Taction  du  froid,  s'associant  aux  impressions  qu'a- 
mene  le  retour  du  soleil  vers  notre  tropique ,  ait 
fait  reparaitre  les  dispositions  inflammatoires, 
tx>mpliquees  avec  les  degenerations  muqueuses 
qu'elles  trsunent  quelque  temps  k  leur  suite. 

Je  ne  me  sers  ici  des  mots  propres  d'aucun  des 
medecins  anciens;  mais  c'est  bien  leur  veritable 
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doctrine,  particulierementcelled'Hippocrate,  que 
je  resume  sous  le  point  de  vue  qui  convient  a 
iiotre  sujet 

Mais  I'lnfluence  des  saisons  n'est  pas  la  meme 
dans  tous  les  climats  :  les  saisons  ne  sont  pas  par- 
toat  ^galement  distinctes  les  ones  des  autres.  Dans 
quelques  pays  on  ne  connatt  que  Thiver  et  Tet^ ; 
dans  d'autres,  les  temps  variables  de  Tautouine 
regnent  depuis  le  commencement  de  Tannic  jus- 
qixk  la  6n.  La  zone  ^quatoriale  ^prouve  a  peine 
quelque  diminution  passagere  dans  les  chaleurs; 
les  zones  polaires  sont  k  pen  pres  ^teruellement 
engourdies  par  le  froid ;  enfin ,  quelques  heureux 
coins  du  globe  jouissent  d'un  printemps  presque 
continuel. 

Mais,  en  sortant  de  ces  g^n^ralit^s  relatives  aux 
causes  locales  qui  peuvent  influer  sur  I'economie 
vivante, ou  sur  certalnes .dispositions  organiques, 
on  trouve  que  les  details ,  c'last-i-dire  les  faits 
particuliers  eux-memes ,  offrent  un  ensemble  bien 
plus  concluant,  ainsi  que  plus  positif. 

U  suffit  de  Jeter  un  coup  d'oeil  sur  le  tableau 
des  differents  climats,  pour  voir  sous  combien 
de  formes  varices ,  d^pendantes  des  circonstances 
qui  leur  sont  propres,  la  puissance  de  la  vie  sem- 
ble  prendre  plaisir  a  s'y  developper.  Dans  chaque 
importante  division  de  notre  globe ,  dans  cbaque 
graude  vari^t^  d'une  de  ces  divisions,  prise  au 
hasard,  combien  d'animaux  qui  ne  se  rencontrent 
pas  aiUeuj^l  quelles  diversit^s  de  structure,  d'in- 
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stinct,  d'habitudes!  que  de  traits  nouveaux  ils 
ofirent  a  Fobservation ,  soit  dans  la  maniere  de 
pourvoir  k  leurs  besoins,  soit  dans  le  genre  et 
dans  ie  caractere  de  leurs  facult^s  primitives,  soit 
enfin  dans  la  nature  et  dans  la  direction  que 
prennent  et  ces  facult^s  et  ces  besoins!  Or,  ces 
habitudes  particulieres,  ces  families  nouvelles,  ces 
formes  memes,  variables  dans  les  families,  de- 
pendent souvent  de  la  nature  du  sol ,  de  celle  de 
ses  productions;  et ,  s'il  est  des  v^getaux  qu'on  ne 
peut  enlever  k  leur  terre  natale  sans  les  faire  p^- 
rir,  il  est  aussi  quelques  races  vivantes  qui  ne 
peuvent  supporter  aucune  transplantation ,  qu-it 
est  impossible  de  depayser  sans  tarir  la  source 
qui  les  renouvelle  et  meme,  quelquefois,  sans 
frapper  directeraent  de  mort  les  individus. 

Ces  faits ,  trop  g^n^ralement  connus  pour  etre 
contest^s,  montrent  deja,  sans  equivoque,  quel 
est  Fempire  du  climat  sur  les  etres  animus  et  sen- 
sibles.  Mais  cet  empire  se  marque  plus  fortement , 
et  surtout  d'une  maniere  plus  relative  a  la  ques- 
tion qui  nous  occupe,  dans  les  changements  que 
le  climat  fait  subir  aux  memes  races ;  puisque 
non  -  seulement  il  modifie  k  Finfini  leurs  qualit^s, 
ou  leurs  dispositions  intimes,  mais  qull  peut  en** 
core  quelquefois  effacer  de  leur  structure  ext^- 
rieure  et  de  leurs  inclinations,  ou  de  leur  naturel, 
les  traits  qu'on  avait  cru  les  plus  distinctifs.  Le 
cheval ,  le  chien ,  le  boeuf ,  sont ,  en  quelque  sorte , 
d'autres  especes  dans  les  difl!6rentes  regions  du 
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globe  :  dans  Tune,  audacieux,  sauvages,  farou- 
ches;  dans  Tautre,  doux,  timides,  sociables  :  ici, 
Ton  admire  leur  adresse,  leur  intelligence ,  la  &- 
cilite  avec  laquelie  ils  se  pretent  k  T^ducation  que 
rhomme  veut  leur  donner;  la,  malgr^  les  soins 
les  plus  assidus ,  its  restent  stupides ,  lourds ,  gros- 
siers,  comme  le  pays  lui-meme,  insensibles  aux 
caresses  ^  et  rebelles  a  toutes  les  lemons. 

La  taiile  de  ces  animaux,  la  forme  de  leurs 
membres,  leur  physionomie,  en  un  root,  toute 
leur  apparence  exterieure  depend  bien  ^videm- 
ment  du  sol  qui  les  a  produits,  des  impressions 
journalieres  qu'ils  y  resolvent,  du  genre  de  vie 
qu'ils  y  menent,  et  surtout  des  aliments  que  la 
nature  leur  y  foumit. 

Dans  certains  pays,  le  boeuf  nait  sans  comes; 
dans  d'autres  endroits,  it  les  a  monstrueuses.  Sa 
taiile  et  le  volume  total  de  son  corps  prennent 
un  accroissement  considerable  dans  les  terrains 
humides  et  m^diocrement  froids;  il  se  rapetisse 
sous  les  zones  glaciales  et  dans  les  lieux  tres-secs. 
Sous  certaines  latitudes,  son  poil  se  trausforme 
en  une  laine  longue  et  fine ;  ou  son  dos  est  charge 
d'une ,  et  meme  quelquefois  de  deux  bosses  char- 
nues.  Enfin,  pour  ne  pas  multiplier  les  exemples, 
on  pent  distinguer  les  races  de  chevaux  par  une 
grande  diversity  de  caracteres  propres  aux  diffe- 
rents  pays  qui  leur  ont  donn^  naissance  ;  et  de- 
puis  le  chien  dlslande  ou  de  Sib^rie  jusqu'a  ce- 
lui  des  regions  ^quatoriales ,  on  peut  observer 
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une  suite  de  formes  et  de  naturels  diff<^rents, 
dent  les  nuauces  les  plus  voisines  semblent  s  ef- 
£sLcer  Tune  I'autre,  ea  se  confondant  par  des  gra- 
dations insensibles. 

Je  u'ajouterai  plus  ici  qu'une  seule  reroarque  , 
c'est  que  dans  certains  pajs  les  chiens  n^aboient 
point  du  tout;  dans  quelques  autres,  ils  sont 
exempts  de  la  rage.  Ceux  qu'on  y  transporte  des 
pays  Strangers,  dans  le  premier  cas,  perdent  la 
voix  au  bout  de  quelque  temps;  ils  deviennent, 
dans  le  second ,  du  moins  autant  qu'op  peut  ea 
juger  d'apres  une  assez  longue  experience ,  inca- 
pables  de  contracter  Thydrophobie.  Nous  sommes 
done  en  droit  de  conclure  de  \k  que  ces  change- 
men  ts  dans  la  nature  du  chien  dependent  uni- 
quement  du  climat,  ou  des  circonstances  physi- 
ques propres  aux  di£F(£rent8  pays  qui  oat  (burni 
ces  observations. 

Ainsi ,  Ton  voit  ^idemment  pourquot  les  dif- 
f§rentes  races  d'animaux  d^g^nerent  pour  Tor- 
dinaire ,  mais  quelquefois  aussi  se  perfectioonent , 
quand  elks  sont  transplantees  d'un  pays  dans  un 
autre ;  et  comment  leur  nouveUe  partie  finit  k  la 
longue  par  les  assimiler  aux  especes  analogues 
qui  naissent  et  s'^levent  dans  son  sein ,  k  moins 
que  rhomme  ne  puisse  les  tenir  constamment 
rapproch^es  de  leur  nature  primitive  par  des 
soins  particuliers  de  regime  et  d'^ducation  (i). 

(i)  Voyez  rcxcellent  ^crit  de  Uuzard  sur  les  haras ,  et 
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Nous  ravons  ddja  dit  bien  des  fois ,  la  sensibi- 
lity de  rhomme  est ,  par  rapport  k  celle  de  toutes 
les  especes  animales  connues,  la  plus  souple  et 
la  plus  mobile,  en  sorte  que  tout  ce  qui  peut  agir 
sur  les  autres  creatures  vi^^antes  agit ,  en  g^h^rai, 
d'une  maniere  encore  plus  forte  sur  lui.  Mais  une 
grande  multitude  de  faits  relatifs  a  diff<^rents  or- 
dres  de  ph^nomenes  nous  ont  prouv6  de  plus 
que  si  la  nature  humaine  est  susceptible  de  se 
plier  k  toutes  les  circonstances ,  c'est  que  toutes 
la  modifient  rapidement ,  et  Tapproprient  aux  nou- 
velles  impressions  qu'elle  re^t.  U  est  done  peut- 
etjre  inutile  de  vouloir  faire  sentir  que,  puisque  le 
climat  exerce  un  empire  ^endu  sur  les  animaux, 
rhomme  ne  peut,  en  aucune  maniere,  etre  le  seul 
qui  r^siste  k  toute  influence  de  sa  part;  car  c'est 
^videmment  aux  quality  m^mes  qui  caract<Srisent 
et  constituent  la  superiority  de  son  organisation 
que  tient  cette  d^pendance  de  tant  de  causes  di- 
verses  dont  il  semble  etre  quelquefois  le  jouet. 

Mais,  k  quelque  s^v^rit^  de  deduction  qu'on  se 
soit  efforce  d'assujettir  I'analogie,  ses  conclusions 
peuvent  laisser  encore  de  Fincertitude  ou  des 
nuages  dans  les  esprits.  Revenons  done  aux  preu- 

ceux  de  Daubenton,  de  Gilbert,  de  Tessier,  etc.,  stir  Tedu- 
cation  des  bdtes  k  laine. 
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ves  plus  direclcs,  c'est-a-dire,  revenons  aux  fails; 
et,  quoiqu'il  fut  assur^roent  aussi  fastidieux  que 
superflu  de  les  tous  recueilliry  jetons  au  moins  un 
coup  d'oeil  rapide  sur  ceux  qui  sont ,  k  regard  du 
reste,  des  especes  de  resultats  g^neraux. 

On  sait  que  les  formes  ext^rieures  de  I'homme 
ne  sont  pas  les  meroes  dans  les  diff(6rentes  re- 
gions de  la  terre.  La  couleur  de  la  peau ,  celle  des 
polls  qui  vegetent  dans  son  tissu,  leur  nature , 
ou  leur  intime  disposition ,  les  rapports  des  so- 
lides  et  des  fluides,  le  volume  des  muscles,  la 
structure  meme  et  la  direction  de  certains  os,  ou 
de  quelques-unes  de  leurs  faces ,  toutes  ces  cir- 
constances  pr^sentent  des  vari^t^s  chez  les  habi- 
tants des  divers  climats ;  elles  peuvent  servir  k  faire 
reconnaitre  la  latitude  ou  la  nature  du  sol  auquel 
ils  appartiennent.  Chaque  nation  a  ses  caracteres 
ext^rieurs,  qui  ne  la  distinguent  pas  moins  peut- 
etre  que  son  langage.  Un  Anglais  ,  un  Hollandais, 
un  Italien,  n'ont  point  la  meme  physionomiequ'un 
Fran^ais ;  ils  n'ont  point  les  memes  habitudes  de 
corps.  Sur  le  territoire  habits  par  chaque  na- 
tion ,  s'il  se  rencontre  de  grandes  vari^t^s  de  sol , 
on  en  retrouve  toujours  la  copie ,  si  je  puis  m'ex- 
primer  ainsi,  dans  certaines  vari^t^  analogues, 
ou  dans  certaines  nuances  de  structure,  de  cou- 
leur, de  physionomie,  propresaux  habitants  res- 
pectifs  des  divers  cantons.  Les  hommes  de  la  mon- 
tagne  ne  ressemblent  pas  a  ceux  de  la  plaine  :  il 

y  a  meme  des  differences  notables  entre  ceux  de 
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telle  et  de  telle  plaine ,  de  telle  et  de  telle  tnon- 
tagne.  Les  habitants  des  Pyr^n^es  ont  une  autre 
apparence  que  ceux  des  Alpes.  Les  riants  et  fer- 
tiles  rivages  de  la  Garonne  ne  produisent  point 
la  meme  nature  de  peuple  que  les  plaines ,  non 
moins  fertiles  et  non  moins  riantes,  de  la  Loire  et 
de  la  Seine;  et  souvent  dans  le  meme  canton  Ton 
remarque  d'un  village  k  Tautre  des  variet^s  qu'une 
langue ,  des  lois  et  des  habitudes  d'ailleurs  com- 
munes, ne  permettent  d'attribuer  qu'a  des  causes 
inh^rentes  au  local. 

En  consid^rant  les  grandes  differences  que  pr^- 
sentent  les  formes  du  corps  humain ,  et  meme  la 
structure  ou  la  direction  des  os  qui  leur  servent 
de  base,  quelques  6crivains  ont  pens^  que  des 
etres  si  divers ,  quoique  appartenant  au  meme 
genre,  ne  pouvaient  appartenir  k  la  meme  espece; 
et,  pour  expliquer  le  ph^nomene,  ils  ont  cru  n6- 
cessaire  d'admettre  plusieurs  especes  primitives, 
distinctes  les  unes  des  autres,  et  dont  les  traits 
caract^ristiques  restent  toujours  fixes  et  indel^- 
biles ,  comme  ceux  de  la  nature  elle  -  meme.  J'a- 
voue  que  je  ne  partage  point  leur  opinion.  Celle 
de  Buffon ,  qui  regardait  les  vari^t^s  que  I'homme 
pr^sente  dans  les  differents  climats  comme  acci- 
dentelles ,  et  comme  I'ouvrage  de  ces  climats  eux- 
memes,  me  parait  beaucoup  plus  vraisemblable , 
i*^  parce  que  d'lin  climat  a  Taulre,  on  voit  les 
races  qui  leur  sont  propres  s'unir  par  une  chaine 
d'interm^diaires  dont  les  nuances  ou  les  d6grada- 
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tions  insensibles  se  confondent  toujours  au  point 
de  contact ;  2^  parce  que  la  meme  latitude  pr^- 
sente  souvent  divers  climats,  c'est-Ji-dire,  de 
grandes  vari6t6s  dans  I'ensemble  des  circonstances 
physiques  propres  k  chaque  canton,  et  qu'alors 
non-seulement  chaque  nature  de  sol  produit  sa 
race  particuliere ,  mais  que  si ,  par  hasard ,  quel- 
ques  cantons  ressemhlent  exactement  a  des  re- 
gions ^loign^es ,  les  hommes  des  uns  paraissent 
formes  sur  le  modele  de  ceux  des  autres ,  et  que 
I'analogie  de  climat  triomphe  de  Tinfluence  meme 
du  voisinage,  et  de  cette  confusion  du  sang  et 
des  habitudes  qu'amene  iu^vitablement  la  fre- 
quence des  commiuiications ;  3^  parce  quon  ob- 
serve chaque  jour,  dans  les  pays  dont  le  climat  a 
des  caracteres  prononc^s,  qu'au  bout  d'un  petit 
nombre  de  generations,  les  Strangers  re^oivent, 
plus  ou  rooins,  son  empreinte  (i);  4^  enfin , 
parce  que  les  defenseurs  de  cette  th^orie  sont 
obliges,  pour  la  soutenir,  de  se  livrer  k  une  foule 
de  conjectures.  J'ajoute  que  presque  tons  leurs 
arguments  sont  negatifs,  et  que  la  tenacity  de 

(i)  Je  citcrai  ici  le  fait  atteste  par  plusieurs  voyageurs, 
touchant  ces  families  portugaises  Stabiles  dans  les  iles  du  Cap- 
Verd  depuis  la  fin  du  quinzieme  si^de  tout  au  plus  ^lesquelles, 
dans  cet  espace  de  temps  y  que  nous  devons  regarder  comme 
tr^s-court,  sont  devenues  presque  entierement  semblables  aux 
n^res  indigenes  du  pays  et  k  ecux  du  continent  yoisin.  Ce  fait 
semble  fournir  unc  preuve  directe  contre  la  theorie  de  la  di- 
versity des  especes. 
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quelques  caracteres  propres  k  certaines  races ,  qui 
paraissent  r^sister  k  ieur  transplantation  et  a  leur 
dissemination  parmi  les  autres  peuples,  ne  prouve 
absplument  rien.  En  effet,  les  observations  etles 
experiences  n^cessaires  pour  rendre  cette  remar- 
que  solide  et  concluante  n'ont  point  iti  faites :  la 
courte  durie  des  individus  permet  trop  rarement 
d'appr^cier  au  juste  la  part  que  pent  avoir  le  temps 
dans  toutes  les  operations  de  la  nature ;  et  rien 
cependant  ne  serait  plus  n^cessaire,  car,  dispo- 
sant  k  son  gr^ ,  de  cet  element  comme  de  tons  les 
autres  moyens,  la  nature  Temploie,  aussi-bien 
qu'eux  tons ,  avec  une  ^tonnante  prodigality. 

Mais,  au  reste,  la  question  de  la  variety  des 
especes  dans  le  genre  humain  est  presque  en* 
tierement  itrangere  k  celle  de  I'influence  du  cli- 
raat  sur  le  temperament :  Tune  pourrait  demeurer 
indecise,  sans  qu'il  en  rejaillit  le  moindre  doute 
sur  les  preuves  dont  la  r^alite  de  cette  influence 
est  appuy^e ;  et  quoique  les  deux  effets  paraissent 
devoir  etre  regard^s  comme  dependants  des  me- 
mes  causes ,  ils  sont  loin  d'etre  tellement  insepa- 
rables qu'ils  ne  puissent  avoir  lieu  que  simulta- 
nement. 

L'influence  du  climat  sur  le  temperament,  ou 
Tanalogie  generate  des  temperaments  avec  les  cli- 
mats  respectifs ,  est  une  pure  question  de  fait  ex- 
tremement  simple.  II  s'agit  done  de  voir,  dans 
rhistoire  physiologique  et  medicale  des  divers 
peuples ,  si  tons  les  pays  presentent  absolument 
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les  memes  habitudes  physiques  chez  les  hommes 
sains  et  malades ;  si ,  iorsque  les  circonstances  qui 
constituent  le  climat  different  assez  pour  avoir 
des  caracteres  distincts,  ces  habitudes  ne  diffe- 
rent pas  dans  un  ordre  correspondant ;  enfin  si , 
Iorsque  les  dernieres  se  ressenibient,  les  pre- 
mieres ne  se  rapportent  pas  a  celles-d  y  suivant 
des  regies  faciles  a  saisir  par  Tobservation. 

§  VI. 

En  examinant  I'influence  du  regime  sur  les  idees 
et  sur  les  penchants ,  nous  avons  passe  successi- 
vement  en  revue  toutes  les  causes  partielles,  mais 
princi|>ales ,  qui  concourent  aux  effets  de  ce  qu'on 
doit  entendre  par  ce  mot  de  regime.  Nous  avons 
vu  que  Fair,  suivant  son  degr^  de  temperature, 
et  suivant  le  caractere  des  substances  dont  il  est 
charg^;  les  aliments  et  les  boissons,  suivant  leur 
nature  ;  les  travaux  ,  suivant  les  facultes  qu'ils 
exercent;  en  un  mot,  que  tons  les  corps,  ou  tons 
les  objets  qui  peuvent  agir  sur  Thomme  et  lui 
donner  des  impressions  particulieres,  ont  en  meme 
temps  la  puissance  de  modifier  son  ^tat  moral. 
Mais  nous  avons  vu  aussi  que  c'est  en  changeant 
les  dispositions  et  les  habitudes  des  organes  que 
ces  impressions  influent  sur  les  actes  de  la  peu- 
s^e  et  de  la  volont^,  dont  Tetat  moral  se  compose ; 
et  quand  les  habitudes  et  les  dispositions  des  or- 
ganes deviennent  fixes,  elles  forment,  de  leur 
cot^ ,  ce  qu'on  d^signe  par  le  mot  temperament. 
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Cependant  nous  avons  dit  ailleurs  qu'il  y  a  dans 
les  temperaments  un  fond  dependant  de  Torga- 
nisation  primitive ,  dont  le  genre  de  vie  pent  bien 
d^guiser  momentan^ment  Faction,  mais  qui  r^iste 
avec  force  a  toute  cause  contraire ,  et  qui  ne  sem- 
ble  pas  pouvoir  Stre  entierement  efiac^.  Ceci  de- 
mande  quelque  expKcation. 

Nous  avons  dit,  en  e£Fet,  et  Texp^rience  jour- 
naliere  prouve,  que  la  base  des  temp^aments  ori- 
ginels  bien  prononc^s  est  intimement  identifi^ 
avec  Forganisation  elle-meme;  mais  en  m^roe 
temps  nous  n'avons  point  oubli^  d'observer  qu'il 
y  a  des  temp^aments  acquis*  Les  circonstances 
de  la  vie  peuvent  faire  ^prouver  des  modifications 
k  tout  ce  qui  n'est  pas  cette  base,  et  changer  en- 
tierement les  temperaments  plus  indetermin^s ; 
et  nous  avons  senti  la  necessity  de  nous  en  occu- 
per  k  part.  U  n'y  a  done  point  id  de  contradiction 
veritable.  Dans  tons  les  temperaments,  les  carac- 
leres  accessoires  peuvent,  en  general,  etre  alt^- 
re$  :  dans  un  assez  grand  nombre,  tout,  jusqu'll 
leur  base ,  peut  subir  d'importantes  modifications* 
Enfin,  quelquefois  le  temperament  lui-memeest 
susceptible  de  changer  completement  de  nature; 
il  peut  meme  arriver  alors  que,  ind^cis  originaire- 
ment ,  il  se  place ,  par  I'effet  de  certaines  causes 
exterieures  accidentelles,  au  nombre  deceux  dont 
les  caracteres  ont  la  plus  forte  empreinte.  Obser- 
vons,  en  outre,  que  lorsque  ces  causes  sont  insuf- 
fisantes  pour  op^rer  d\me  maniere  decisive  sur 
4.  1 1 
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les  individus,  elles  n'en  exercent  pas  moins  une 
puissante  influence  sur  les  races :  car  des  causes 
fixes  et  constantes ,  comme  Test  en  particulier  le 
climat,  agissent  sans  relache  sur  les  generations 
successives,  et  toujours  dans  le  meme  sens;  et  les 
enfants  recevant  de  leurs  peres  les  dispositions  ac- 
quises,  aussi-bien  que  les  dispositions  originelles, 
ii  est  impossible  que  les  races  ^chappeht  k  cette 
influence  de  causes  qui  s'exercent  durant  des 
espaces  de  temps  illimit^s,  quelque  faible  qu'oo 
suppose  leur  action  a  chaque  instant. 

Mais ,  je  le  r^pete,  les  faits  prononcent  bien  plus 
directement  sur  toutes  les  questions  de  ce  genre; 
et  les  faits  sont  ici  tres-positifs  et  tres-nombreux. 

Mous  avons  vu  qu'Hippocrate,  en  peignant  les 
habitudes  morales  d'une  peuplade  r^pandue  dans 
le  voisinage  des  Palus-Moeotides  et  d'une  horde 
de  Scythes  fix^e  dans  un  canton  dont  le  climat 
offre  des  caracteres  particuliers ,  fait  d^couler  ces 
habitudes  de  celies  du  temperament ;  et  celles  du 
temperament ,  de  I'ensemble  des  circonstances 
physiques  locales,  k  Taction  desquelles  les  corps 
se  trouvent  constamment  soumis.  Les  observations 
de  ce  grand  homme  frappent  toujours  par  leur 
grande  exactitude ;  on  pent  verifier  encore  de  nos 
jours,  dans  tons  les  climats  analogues ,  celles  dont 
nous  parlous  en  ce  moment;  et  les  regies  qu'il  en 
a  tiroes ,  sur  les  modifications  que  les  memes  na* 
tures  de  terrain  ne  manquent  point  de  faire  su- 
bir  k  rhomme ,  sont  parfaitement  identiques  avec 
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les  rdsoltsits  des  ^ts  que  nous  pouvons  ndtis- 
m^mes  observer  et  recueiUir. 

Void  comment  il  peibt  les  lives  du  Phase,  et 
le  natorel  de  leurs  habitants  :  l^urope  offire 
encore  des  regions  enti^res  dont  Hip^ocrate  sem- 
ble  avoir  empi*unt6  les  traits  priticipaux  de  sa 
description. 

c  Passonaf ,  dit-il ,  anx  habitants  du  Phase.  Leur 
«  pays  est  humide,  raarCcageux,  chaud ,  con  Vert 
«  de  bbi^.  Des  pluies  abondantes  Fartosent  ^ans 
«  cesse,  oU  pliit6t  I'inondetit  avec  violence.  Les 
«  demeures  des  hommes  sont  ^tablies  au  sein 
«  m^me  des  marais;  ils  s*y  construisent,  avec  des 
«  roseaux  et  du  bois ,  des  cabanes  dobt  les  fir£Ies 
«  fendements  plongent  dans  les  eauxi  Rarement 
«  vont-ils  dans  les  villes  et  dans  les  march^  Voi- 
«  sins.  Des  troncs  d'arbres ,  grossierement  cr^isids, 
«  leur  servent  de  barques  ;  ce  sont  leurs  seuls 
a  moyens  de  communication :  c'est  avec  ce  secours 
«  qu'ils  naviguent  ^  et  Ik  sur  les  nombreux  ca- 
«  naux  qui  coupent  letir  territoire.  Des  eadx  ifta- 
«  gnantes ,  putr^fiees  par  le  soleil  y  et  que  les  seiilte 
«  pluies  renouvellent,  sont  leur  unique  boisson. 

ff  Ajoutez  que  le  Phase  est  lui-meme  le  fleiive 
<r  le  plus  inerte  et  le  plus  lent  dans  son  cours. 
«  Les  fruits  et  les  plantes  que  ses  bords  nourris-^ 
«  sent  ne  re^ivent  jamais  un  entier  et  convenable 
a  d^veloppement :  ils  out  peu  de  ces  qualit^s  pro- 
ff  pres  qui  doivent  caract^riser  chaque  espece  en 
«  particulier,  et  qui  lui  donnent  son  genre  sp^- 

II. 
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u  cifique  de  salubrity.  L'humidit^  qui  regae  par- 
a  tout  retieut  ces  plautes  et  ces  fruits  dans  un  etat 
<c  d'imperfection ;  ils  ne  sauraierit  parvenir  k  la 
c(  maturity  requise.  L'air,  enfin,  se  charge  de 
a  brouillards  infects ,  exhales  des  marais ,  et  I'ho- 
«  rizon  se  trouve  comme  investi  de  malfaisantes 
«  vapeurs. 

a  Par  1  action  de  toutes  ces  causes  r^unies ,  ies 
c(  habitants  dti  Phase  forment  un  peuple  parti- 
«  culier  :  ils  ont  des  traits  distinctifs  qui  Ies  ca- 
u  ract^risent.  Leur  taille  est  haute ,  surcharg^e 
'c  d'embonpoint :  leurs  articulations  et  leurs  vais- 
«  seaux  serablent  perdus dans une  mauvaise  graisse. 
«  Tout  leur  corps  est  pale ,  ou  plutot  ils  appro- 
«  chent,  quant  k  la  couleur  de  la  peau,  des  per- 
«  sonnes  qui  ont  la  jaunisse;  et,  comme  Tair  qu'ils 
((  respirent  est  impur,  n^buleux  et  tres-humide, 
(c  ils  ont  la  voix  la  plus  rauque  qui  puisse  sortir 
<c  d'une  bouchc  humaine.  Ils  sont  (railleurs  re- 
a  marquables  par  une  extreme  lenteur  dans  tons 
<K  leurs  mouvements,  et  par  un  d^faut  presque 
«  absolu  d'activit^.  d 

Pour  ne  rien  oublier  dans  la  peinture  du  cli- 
mat,  auquel  il  attribue  ces  habitudes  physiques 
et  morales,  habitudes  qui  sont  ^videmment  celles 
que  nous  avons  dit,  dans  un  autre  M^moire,  ap- 
partenir  au  temperament  ou  Ies  fluides,  en  ge- 
neral, et  particulierement  Ies  fluides  muqueux, 
pr^dominent,  Hippocrate  revient  bientot  apres 
sur  ses  pas,  pour  ajouter  ce  qui  suit  : 
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«  Le  climat  du  Phase  n'^prouve  que  peu  de  va- 
«  nations ,  par  rapport  k  la  temp^ature  de  Tair. 
«  Les  saisons  de  Fannee ,  les  retours  p^riodiqties 
«  du  froid  et  du  chaud ,  y  inarcbent  r^guKerement 
«  et  sans  transitions  subites.  Les  vents  du  sud  y 
«  sonfflent  presque  conttnueliement  II  en  est  un 
«  qui  sanble  parliculier  au  pays;  on  Tappelle 
«  Cenchron.  Ce  vent  est  quelquefois  tres-vioient ; 
«  la  chaleur  qu'ii  r^pand  dans  Fair  accable  et  rd» 
«  sout  les  forces.  Le  vent  du  nord  s'y  fait  rare- 
«  ment  sentir  y  et  lorsqu'il  soufBe  par  hasard ,  il 
«  est  fiiible,  peu  vif,  peu  p^n^trant.  » 

Hippocrate  a  done  d^termin^  le  genre  de  cli- 
mat qui  produit  le  temperament  appel^  pkuiteux. 
Mais,  oorome  il  parle  d*un  pays  presque  sauvage, 
oiIl  la  culture  et  Tindustrie  n'avaient  fait  encore 
presque  aucun  progres,  on  pent  demander  si  les 
causes  regardees  par  lui  comme  essentielleroent 
inh^rentes  au  local ,  ne  sont  pas  du  nombre  de 
celles  que  I'industrie  de  Thomme  pent  combattre 
avec  succes ,  et  r^duire  a  I'lropuissance.  Les  faits 
r^pondent  encore  a  cette  difficult^. 

L'art  exerce  sans  doute  un  empire  tres-etendu 
sur  le  sol;  il  peut  quelquefois  transformer  des 
mar^cages  en  fecondes  prairies ,  des  coteaux  arides 
en  vignobles  riants  ,  des  forets  t^n^breuses  et 
malsaines  en  plaines  salubres,  couvertes  de  riches 
moissons.  Cependant  il  est  impossible  de  citer  un 
climat  bien  caract^ris^  qui  n'ait  pas  r^ist^  con- 
stamment  k  tons  les  progr^s  de  la  soci^^  civile  et 
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k  tons  les  tniaiUL  cTameliiontiOD  qu'elle  £ut  en- 
ticpteiKfat^  Lcs  traits  qui  distipgiiciU  OD  paraldi- 
mat  soot  teUement  identifies  arec  ceox  qui  en  ca- 
racterisent  les  terrcs  et  aTcc  la  dispositioD  dnsol^ 
ik  ont  ete  si  CcHtemeDt  imprimes  par  la  poissaiite 
main  de  la  natnre,  que  les  efibrts  de  FhwimM. 
s'^poisent  en  Tain  poor  les  efiEMxr.  Qoelqor  ciiaD- 
gemeoi  qui  poisse  s'operer  a  la  sorfiioe  de  la 
terre,  ses  quality  iotimeSy  sa  latitude.  Taboo- 
daooe  oo  la  rarete  des  eaox ,  le  Toisinage  oo  Te- 
loignenient  des  mers  et  des  oKMitagnes,  le  caiao- 
tere  et  la  direction  des  fleoTes  hn  cooservent  too- 
joors  ses  prindpales  proprietes  originelles^  et  soit 
immediatement  et  par  lui-meme,  soit  mediafte- 
meot  et  par  le  genre  oo  par  les  qualities  particiilie- 
les  de  ses  productions,  le  dimat  exerce  toojcMns 
SOD  influence  sur  le  temperament.  On  pent  Cad- 
kment  s^eo  conTaincre  par  Fexemple  des  habi- 
tants de  la  d-derant  Bdgique  et  de  ceux  de  la  Ba- 
tavie  ;  les  demiers  surtout  se  rapprodiei^  par 
pkisietirs  traits  essentiels  de  ces  peoples  du  Phase 
qu^Hippocrate  a  peints  avec  tant  de  verite ,  et  qui 
▼iraient,  comme  eux,  dans  des  lieux  hmnides  et 
sous  un  dd  souvent  envdoppi  de  broiiil  lards. 

$  VII. 

Dans  le  Memoire  sur  Finfluenoe  do  regime , 
nous  aTons  tu  que  les  dimats  froids  el  apres 
aogmoitent  la  force  musculaire;  qoTOs 


t  w--.-  w.    f 
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au  contraire ,  et  cela  dans  le  meme  rapport ,  les 
forces  nutritives.  Leur  efFet  direct  est  done  de 
d^velopper  cette  espece  de  temperament  qui  se 
manifeste  par  la  grande  predominance  de  la  fa- 
culte  de  mouvement  sur  celle  de  sensation.  £t 
Ton  voit  sans  peine  que  les  cboses  doivent  etre  n^- 
cessairement  ainsi ;  sans  quoi  Thomme  aurait  dans 
ces  climats ,  ou  trop  de  sensibility  pour  pouvoir 
r^sister  aux  impressions  exterieures  ,  ou  trop  peu 
de  puissance  d'action  pour  fournir  k  ses  besoins. 
Car,  d'un  cot^,  toutes  les  impressions  y  sont  £Dr- 
tes,  et  presque  toutes  seraient  penibles  pour  des 
corps  mal  aguerris;  de  I'autre,  la  subsistance  de 
chaque  persoune  y  demande  un  grand  volume 
d'aliments ,  et ,  tous  les  besoins  directs  y  sont ,  en 
general ,  plus  multiplies  et  plus  imperieux. 

Suivant  Hippocrate,  les  habitants  de  certains 
pays  montueuxy  et  de  quelques  autres  terrains 
dont  I'aprete  forme  le  caractere  principal ,  ont  k 
peu  pres  les  memes  habitudes  de  temperament 
et  les  memes  moeurs  que  ceux  des  pays  tres- 
froids. 

ff  II  y  a,  dit-il,  des  pays  montueux  et  des  ter- 
«  rains  heriss^s,  depourvus  d'eaux,  ou  les  saisons 
<c  ont  une  marche  et  ou  leurs  changements  sui- 
n  vent  des  lois  toutes  particulieres.  Une  nature 
«  severe  y  communique  ses  dures  empreintes  aux 
«  habitants.  Les  hommes  y  sont  grands  et  vigou- 
«  reux;  ils  naissent  tels,  et  toutes  les  circonstances 
«  seroblent  avoir  pour  objet  de  les  preparer  aux 
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c<  plus  rudes  travaux.  Mais  de  pareils  tempera- 
a  ments  enfantent  des  moeurs  agrestes  et  nouiris- 
«  sent  des  penchants  farouches.  » 

Dans  le  meme  M6moire ,  nous  avons  encore  vu 
que  les  climats  tres-chauds  produisent,  au  con- 
traire ,  en  g^n^ral ,  ces  habitudes  de  temperament 
ou  la  sensibility  predomine  sur  les  forces  motrices ; 
et  non -  seuleroent  nous  sommes  surs  que  cet  effet 
est  r^el  et  constant,  nous  savons,  en  outre,  k 
queiles  causes  il  doit  etre  rapport^.  Car  nous  avons 
reconnu  que ,  dans  les  climats  brulants ,  i  ^  les  forces^ 
sans  cesse  appel^es  k  Texterieur^  n'ont  point  occa- 
siond'acqu^rir  ce  surcroit  d'^nergie  qu'elles  re-- 
foivent  de  leur  concentration ,  ou  plutot  de  leur 
balancement  alternatif  et  continuel  entre  le  c^itre 
et  la  circonference ;  a®  les  extr6mites  nerveuses  y 
sont  plus  epanouies ,  et  par  consequent  plus  sus- 
ceptibles  de  vives  impressions ;  3®  I'extreme  cha- 
leur,  rendant  p^nible  toute  action  forte,  invite  a 
chercher  constamment  le  repos ;  4^  les  horomes 
y  recherchent  d'autant  plus  avidement  les  sensa- 
tions 9  qu  ils  sont  plus  sensibles ,  que  leur  activity 
n'est  point  consomm6e  en  mouvements  muscu- 
laires,  que  la  nature  a  v^ritablement  place  pres 
d*eux  les  objets  d'un  plus  grand  nombre  de  sen- 
sations agr^ables ;  5^  enfin,  tous  leurs  besoins  sont 
infiniment  plus  born^s ;  et,  se  sentant  riches  de 
la  liberality  du  sol  et  du  climat,  ces  mortels,  fa- 
voris^s  par  le  sort,  ont  moins  de.moti&  de  secouer 
la  douce  paresse  qui  suffit  a  leur  bonheur. 
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A  ces  raisoQS  principales  et  directes,  il  faut 
joindre  encore  r^nervation  musculaire ,  quir^sulte 
de  Tabus  des  sensations,  et  surtout  celle  qui  tient 
a  \di prematurity  (  s'il  est  permis  de  s'exprimer  ainsi) 
des  organes  de  la  g^n^ration.  En  effet ,  dans  I'un 
et  dans  I'autre  cas,  qui  se  confondent  pour  For- 
dinaire,  ia  mobility  nerveuse  devient  excessive :  et 
Ton  sait  que  les  d^sirs  de  I'amour,  ies  caprices 
d'imagination  qui  s'y  rapportent,  les  erreurs  de 
sensibility  qui  les  entretiennent,  survivent  trop 
souvent  k  la  faculty  de  satisfaire  c^s  d^sirs ;  etat 
de  desordre  physique  et  moral  funeste  par  lui- 
meme,  mais  capable  d'ailleurs  de  produire  secon- 
dairement  une  foule  de  d^sordres  nouveaux  plus 
graves  et  plus  funestes  encore. 

Hippocrate ,  que  je  ne  me  lasserai  point  de  citer 
dans  ce  M^rooire ,  avait  observe  chez  les  Scythes 
une  espece  porticuliere  d'impuissance ,  commune 
surtout  parmi  les  gens  riches.  II  crut  pouvoir  en 
chercher  la  cause,  i^  dans  Texercice  du  cheval, 
auquel  les  chefs  de  ces  peuplades  se  livraient  habi- 
tuellement;  !i^dans  certaines  saign^es  abondantes, 
faites  a  la  veine  qui  rampe  derriere  Toreille  :  car 
ils  abusaient,  selon  lui,  de  ce  remede,  pour  le 
traitement  d'un  genre  particulier  de  fluxion  arti- 
culaire  dependant  du  meme  exercice ,  du  moins 
encore  suivant  Topinion  de  cet  illustre  m^decin. 
J'avoue  que,  malgr^  toute  mon  admiration  pour 
lui,  je  ne  vois  \k  qu'une  suite  d'explications  hy- 
poth^tiques.  L'exercice  du  cheval  ne  rend  point 


170  IMFLUSVCX  BES   GLDtATS 

impaissant :  rezpeirence  de  tons  les  siedes  ei  de 
tons  les  pays  la  snffisamment  demontr^.  La  si- 
tuatioa  pendante  des  jambes  ne  rend  point  les 
honmies  de  dieral  plus  sajets  que  d^autres  aiix 
fluxions  articulaires  (1) :  c'est  encore  ce  qui  de- 
meure  bien  prourepar  les  Cuts.  Enfin,  lessaign^es 
s^ndantes  peuvent  a£Eubiir  beancoup  la  ooosli- 
tation:  mab  eUes  n'agissent  point  d^une maniere 
sp^dale  sor  tel  ou  tel  organe;  et  touteslessaign^es, 
de  quelque  yeine  qu*<Hi  tire  le  sang,  produisei^, 
a  peu  de  chose  pres,  les  roemes  effets  g^neraox. 
Icj,  contre  son  ordinaire,  Hippocrate  Ta  cher- 
cher  bien  loin  ce  qui  venait  s'offiir  natnrdlemeol 
k  luL  II  n'avait  pas  manque  d'observer  qn'en  g^ 
neral  les  Scythes  etaient  une  race  peu  sensible 
aux  plaisirs  de  Tamour.  «  Les  desirs  de  Tamoor  se 
«  font,  dit-il,  sentir  chez  eux  assez  rarement,  et 
c  n*ont  que  peu  d'energie  :  aussi  ce  peuple  tout 
c  entier  est-il  peu  propre  k  la  g^^ration.  9  On 
Toit  qu'il  en  ^tait  des  Scythes,  coonne  de  tontes 
les  hordes  errantes,  dont  la  vie  est  pr^caire,  qui 
supportent  de  grandes  fatigues,  et  qui  viyenl  ex- 
posees  a  tontes  les  intemp^es  d'un  ciel  rigon- 
reux,  sans  qu^une  nourriture  animale  abondante 
renouTclle  constamment  leurs  corps  6puis^  Puini 


(i)  L'exerdce  da  cheral ,  lorsqu*il  est  coodiiacl  et  Tiolent, 
dispose  aax  Tarices ;  il  cause  soorent  des  anerrismcs ;  mais  ce 
doable  eOet  tient  i  d*antres  causes  que  celles  dont  ffippocrate 
lait 
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eux  y  les  geas  riches  pouYsdent  se  procurer  plus  &- 
cilement  de  belles  esclaves  pour  leurs  plaisirs;  ils 
ne  laissaieut  pas  le  temps  k  leurs  languissants 
d^rs  de  se  former;  ils  devaient  done  etre  plut6t 
toerv^  que  les  autres :  rieu  encore  de  plus  na- 
turel.  Les  drconstances  sociales  qui  foumissent 
aux  hommes  trop  de  moyens  de  satis&ire  leurs 
passions,  ne  nuisent  pas  rooins,  en  e£fet,  k  leur 
Y^table  bonheur,  que  les  climats  ou  la  nature 
semble  aller  au-devant  de  tons  les  besoins  n'al- 
terent  et  n'affaiblissent  leur  ^nergie  et  leur  activite. 

S  VIII. 

Le  temperament^  caractdris^  par  Taisance  et  la 
liberty  de  toutes  les  fonctions,  par  la  tournure 
heureuse  de  tons  les  penchants  et  de  toutes  les 
iddes  f  se  de veloppe  rarement  et  mal  dans  les  pays 
tres-froids  et  dans  les  pays  tres-chauds.  Dans  les 
uns,  les  resistances  exterieures  sont  trop  puis- 
santes,  et  les  impressions  trop  souvent  pdnibles: 
dans  les  autres,  la  bile  contracte  des  qualitds  trop 
stimulantes,  raffaiblissement  des  organes  de  la 
generation  est  trop  prdcoce ,  les  forces  centrales 
sont  trop  constarament  ddbilitdes  par  leur  distrac- 
tion et  leur  dispersion  continuelles ;  enfin,  trop 
souvent  un  estomac  fuible  produit  des  affections 
nerveuses  qui  font  naitre  k  leur  tour  les  habi- 
tudes de  la  crainte  et  de  Tabattement. 

Les  climats  tempdrds,  les  terrains  coupes  de 
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coteaux ,  arrosfe  d^eaux  vives ,  couverts  de  vi- 
gnobles  ou  d'arbres  k  firuits,  et  dont  le  sol,  tout 
k  la  fois  fertile  et  leger ,  est  naturellement  revetu 
de  verdure  et  de  doux  ombrages,  sont  les  plus 
propres  a  d^velopper  dans  les  individus  et  k  6xer 
daus  les  races  le  temp^ramsnt  heureux  dont  nous 
parlous.  II  est  encore  sur  que  Fusage  mod^r^  dn 
vin  pent  impriiner,  k  la  longue,  une  partie  des 
habitudes  physiques  et  morales  dont  ce  tempera- 
ment se  compose.  Un  air  serein,  une  heureuse 
temperature  ,  la  presence  continuelle  d'objets 
riants,  des  aliments  succulents  et  doux,  mais  sti- 
mulants et  fins,  en  secondant  ce  premier  effet, 
ne  sauraient  manquer  de  faire  prendre  au  sys- 
teme  toutes  ces  favorables  habitudes;  et,  pour  peu 
que  les  institutions  sociales  laissent  le  cUmat 
exercer  en  paix  son  influence  pendant  quelques 
generations ,  un  pays  tel  que  celui  qui  vient  d'etre 
decrit  est  toujours  habite  par  une  race  d'hommes 
dont  la  tournure  d'esprit,  les  passions  ou  les 
gouts,  ont  ordinairement  le  meme  caractere,  et  se 
manifestent  par  des  traits  analogues  ou  corres- 
pondants. 

Sans  doute  le  passage  suivant  dUippocrate  ne 
doit  pas  etre  regard^  comme  entierement  relatif 
k  ces  pays  et  a  ces  hommes;  mais  on  voit  que  le 
caractere  du  terrain  dont  il  parle ,  et  celui  qu*il 
attribue  a  ses  habitants,  sont  parfaitement  con- 
formes  Tun  k  Tautre ,  et  qu'ils  confirment  les  vues 
qui  viennent  d'etre  expos^es.  «  Les  habitants  des 
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«  lieux  elev^s,  et  qui  ne  sont  point  trop  in^gaux 
«  et  niODtueux ,  d'ou  les  vents  balayent  inc^sain- 
(c  nient  toutes  ies  vapeurs  malfaisantes ,  et  que  de 
«  belles  et  vives  eaux  arrosent  sur  tousi  les  points, 
((  sont,  dit-il,  en  general,  d'une  haute  taille;  ils 
(c  different  peu  les  uns  des  autres.  Leur  esprit  est 
<K  calme;  leurs  sentiments  sont  doux.  » 

On  vient  de  voir  que  la  chaleur  exalte  la  bile ; 
jointe  k  la  s^cheresse,  elle  prodult  cet  effet  bien 
plus  promptement  et  bien  plus  fortement.  Ainsi 
done,  les  climats  chauds  et  sees  doivent  etre  U- 
couds  en  temperaments  bilieux,  cest-a-dire,  en 
homme^  chez  lesquels  le  systeme  h^pathique ,  et 
rhumeur  qu'il  a  pour  fonction  d'^laborer ,  pr^do- 
minent  particulierement  (i).  Mais  ces  climats  ne 
sont  pas  les  seuls  qui  les  enfantent;  Hippocrate 
determine ,  avec  son  exactitude  ordinaire ,  les  ca- 
racteres  principaux  du  pays  le  plus  propre  a  pro- 
duire  cette  merae  espece  de  temperament. 

Void  comment  il  s'exprime: 

a  Dans  un  pays  nu ,  ouvert  de  toutes  parts, 
«  h^risse  de  rocs  arides,  et  brule  par  des  et^s  ar* 
«c  dents,  que  suivent  des  hivers  rigoureux,  les 
a  hommes  sont  sees,  musculeux ,  robustes ,  velus; 
«  ils  ont  les  articulations  fermes  et  bien  pronon- 


(i)  Ce  temperament  est  encore  caracterise  par  la  predomi- 
Dance  du  sjst^me  sanguin,  dont  le  volume  de  la  poitrine, 
jomt  k  la.  production  d'une  plus  grande  quantite  de  chaleur 
animale ,  fayoriseDt  beaucoup  le  devcloppement. 
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c^es.  Ardents  k  former  des  entrepiises ,  Us  sont 
indostrienx  a  les  mettre  en  cxicaAon.  Quant  a 
lears  moeurs ,  elles  sont  dares  et  presque  sau- 
sages; leur  corar  s^omrre  rareraent  aux  senti- 
ments doux.  Us  sont  pr^somptueux ,  coleres , 
opiniatres.  Us  caltivent  les  arts  avec  intelligence, 
et  paraissent  apporter,  en  naissant,  toutes  les 
quality  militaires.  * 
Les  andens  avaient  observe  que  les  hommes 
du  temperament  ro^lancolique ,  dont  les  carac- 
teres  prindpaux  sont  le  resserrement  de  la  poi- 
trine,  Texfreme  rigidite  des  solides,  Fembarras 
dans  la  circulation  des  humeurs,  la  sensilnlit^ 
particuliere  des  oi^anes  de  la  generation ,  etc. , 
sont  en  meme  temps  les  plus  sujets  aux  maladies 
atrabilaires ,  c'est-a-dire ,  a  ces  maladies  dont  le 
symptome  dominant  est  une  bile  ^paisse,  pcAS- 
sense,  iioiratre,  on  profond^ment  verte,  qui  br- 
dt  les  intestins,  s'attache  k  lein*s  parois  villeuses, 
se  porte  quelquefois  sur  certains  organes,  dont 
elle  denature  les  fonctions  et  les  fauroeurs ,  quel- 
quefois aussi  se  r^pand  dans  toutes  les  parties 
du  corps ,  et  les  teint  d'une  couleur  obscure ,  ou 
les  couvre  de  tumeurs  hidenses  et  d'ulceres  ron- 
geants  extremement  malins.  lis  avaient,  en  outre, 
observe  que  ces  maladies  sont  plus  communes 
dans  les  pays  chauds,  mais  ou  la  temperature  de 
I'air  est  variable,  que  dans  les  regions  glacees, 
ou  dans  celles  qui  n'^prouvent  ni  des  chaleurs 
brulantes,  ni  des  froids  rigonrenx.  Enfin, Hs  avaient 
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vu  que,  si  les  temp^rameDts  mdlancoliques  sem- 
blent  primitivement  dispose  aux  maladies  atrabi* 
laires,  ces  maladies,  de  leur  c6ti,  ne  tardent  pas 
d*imprimer  k  T^conomie  animale  les  habitudes  de 
oe  m^me  temperament :  et  Von  peut  regarder 
comme  une  regie  g^n^rale  que  les  e£Eets  morauz, 
directement  resultants,  pour  Tordinaire,  de  oer- 
taines  dispositions  organiques,  ont  la  propriety 
de  determiner  ces  dispositions  lors  mdme  qu'ils 
sont  produits  par  des  causes  qui  n'ont  primitive* 
ment  avec  elles  aucune  espece  de  rapport. 

En  lisant  avec  attention  les  ecrivains  anciens 
de  mededne,  Ton  voit  que  les  maladies  atrabi« 
laires ,  et  surtout  les  alterations  qu'elles  peuvent 
occasioner  dans  Tetat  des  deux  systemes ,  lym- 
phatique  et  cutane,  etaient  autrefois  bien  plus 
communes  qu'aujourd'hui.  Les  raisons  de  cette 
difference  ne  sont  pas,  a  beaucoup  pres,  toutes 
immediatement  physiques.  Le  perfectionnement 
de  la  police  (i),  et  la  destruction  de  quelques 
erreurs  de  regime ,  qui  I'un  et  I'autre  sont  dus 
aux  lumieres  et  a  raugmentatiou  de  Taisance  ge- 
nerate chez  les  peuples  modernes ,  doivent  etre 
regardes  comme  les  principales  de  ces  raisons  (2). 

(i)  Ainsi  que  nous  Tavons  observe  deja  pltuiemrs  fois. 

(a)  Peut-^tre  faudrait-il  ici  metlre  en  premiere  ligne  I'as- 
saiDissement  des  terres ,  r^nltal  des  progres  de  ragriculture 
et  de  fhydrographie,  appliqu^  k  la  direction  des  fleiives  et  k 
la  construction  des  canaux. 
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Mais  0  est  enoore  Tiai  que  Tetat  do  sol  ef  de 
qodques-nnes  de  ses  productions,  ladirectioo  et 
meme  Femploi  d'une  oeftaine  paitie  de  ses  eaux, 
leur  caractere  en  tant  qoll  depend  de  lenr  di- 
rection ,  b  nature  des  exhabkmis  qoi  s*elevent 
de  la  terre  cm  des  eaox ,  et  par  consequent  anssi 
FAatde  Fair;  en  un  mot, que  ledimat  hn-meuie 
pent,  dn  moins  a  quelques  egards,  et  jnsquan 
point  indique  ci-dessns,  etre  modifi^  par  b  niaoi 
de  Fhomme.  Voib  ce  qu*nne  actiTe  et  savante  in- 
dustrie  a  reellement  op^re  dans  quelques  pajs, 
dont   b  nature   inhospitaliere   sembbit   rejeter 
dgalement  b  race  humaine ,  et  ceile  des  animaux 
dodles  dont  nous  aTons  bit  les  instruments  de 
nds  besoins;  mais  ou  le  courage ,  b  Constance, 
et  cette  Anergic  qui  n'est  propre  qu'a  b  liberie, 
se  sont  cr^  des  sources  artificielles  de  richesses 
et  de  bonheur.  Voib  meme  encore  ce  qui  raid 
si  importante  F^tude  des  effets  de  tout  genre 
qui  peuveot  etre  produits  par  les  diverses  or- 
Constances  locales  purement  physiques,  a&i  que, 
ces  causes  une  f<HS  bien  connues  et  bien  deter- 
minees,  ou  puisse  ou  trouver,  ou  perfectionncr 
les  moyens  d'ameliorer  les  circonstances  (aTora- 
bles,  et  de  remedier,  autant  qull  est  possible « 
k  celles  dont  les  rdsultats  sontpemicieux. 

Nous  avons  dit  que  les  anciens  rapportaient 
le  temperament  mebocolique  a  Fautomne,  saison 
pendant  bquelle  les  maladies  atrabilaires  sont  en 
effet  plus  frequentes,  et  qui,  d»Ueurs,  semUe 
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particulierement  propre  k  faire  naitre  les  affec- 
tions de  Tame  essentielles  a  ce  temperament.  lis 
avaient  aussi  tres-bien  vu  que  des  nourritures 
grossieres  peuvent  produire,  ou  du  moins  a^gra- 
ver  considerablement  quelques-uns  de  ses  ph^- 
nomenes  principaux.  lis  n'ignoraient  pas  enfin 
qu'un  climat  sombre  et  severe  fait  contracter  a 
Tame  des  habitudes  tristes ;  que  ces  habitudes  oc- 
casionent  souvent  des  engorgements  de  la  rate 
et  du  foie,  d'ou  naissent,  aleur  tour,  de  profon- 
des  affections  hypocondriaques ,  qui,  transmises 
pendant  quelques  generations ,  amenent  graduel- 
lement  toutes  les  dispositions  propres  au  tempe- 
rament melancolique  y  et  le  fixent  enfin  dans  les 
races  par  des  empreintes  qui  ne  s'effacent  plus. 

D'apres  les  observateurs  modernes ,  et  surtout 
d'apres  les  medecins  praticiens  qui  nous  ont  donne 
des  recueils  d'histoire  de  maladies,  sans  dessein 
d'etablir  aucune  theorie  particuliere,  nous  avons 
deux  remarques  a  faire  sur  les  vues  des  anciens. 
D  abord ,  I'autorane  est  d'autant  plus  fertile  en 
maladies  atrabilaires ,  et  il  laisse  des  traces  d'au- 
tant  plus  funestes  de  ses  ravages,  qu'il  succede 
a  des  chaleurs  plus  seches  et  plus  ardentes,  et 
qu'il  est  lui  -  meme  plus  humide  ,  ou  plus  froid 
et  plus  variable.  En  second  lieu ,  les  cliroats  nebu- 
leux  et  sombres  ne  produisent  des  effets  comple- 
tement  analogues  k  ceux  de  I'automne,  qu'autant 
que  leur  influence  se  trouve  secondee  par  des 
vices  de  regime  y  notamment  par  Tabus  des  nour- 
4*  i^ 
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ritures  grossieres  et  difficiles  a  cligerer ;  coiniue, 
a  leur  tour,  ces  uourritures  causent  rarement  ies 
memes  desordres  daiis  la  constitution,  a  moins 
que  Ies  circonstances  locales  n'agissent  daus  le 
meme  sens. 

Aiosi  done,  en  se  renfermant  dans  Ies  faits  le 
mieux  constates,  Ton  doit  reduire  raclion  du  di- 
mat  sur  la  production  du  temperament  melau- 
colique  a  ces  points  simples : 

1^  Dans  Ies  pays  chauds,  mais  ou  la  chaleiir  est 
frequemment  et  Lrusquement  interrompue  par 
des  firoids  humides,  ou  par  des  vents  aigus  el 
glaces,  ce  temperament  sera  tres-commun. 

a^  II  le  sera  moins,  mais  il  le  sera  cependant 
encore  dans  Ies  pays  ou  la  nature  est  comme 
couverte  d'un  voile  de  brouillards,  et  qui  ne  pre- 
sentent  que  des  objets  sombres,  monotones  et 
<lecolores;  il  le  sera  surtout,  si  le  caractere  des 
aliments  ,  secondant  I'influence  de  ces  impres* 
sions ,  en  forlifie  Ies  resultats.  Mais  on  remarque 
alors  que  le  temperament ,  quoique  bien  caracte- 
rise  par  Ies  dispositions  constantes  qui  le  con- 
stituent, ne  Test  que  i-arement  par  Ies  f<Hmes 
exterieures;  et,  par  consequent,  on  pourrait  ne 
le  croire  qu'accidentel  et  passager. 

3^  Certaines  erreurs  de  regime  en  general,  et 
Tabus  de  quelques  mauvais  aliments  en  particu- 
lier ,  peuveut  anssi  contribuer  a  produire  le  tem- 
perament melancolique ;  mais  Taction  de  ce  genre 
de  causes  est  insuffisante ,  si  le  climat  ne  lui  prete 
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une  force  nouvelle,  et  n'acheve  de  caract^riser 
des  effets  qui  restent  quelquefois  assez  long- 
temps  incertains  ,  r^nervation  de  I'estomac  et 
Falt^ration  des  humeurs  qu'elle  occasione  pou* 
vant  porter  plusieurs  desordres  tres  -  difF6rents 
dans  la  constitution. 

§  IX. 

Comme  Tinfluence  du  climat  sur  la  production 
des  maladies  tient,  par  plusieurs  cot^s,  a  son  in- 
fluence sur  la  formation  des  temperaments,  je 
crois  que  le  petit  nombre  de  considerations  qui 
su£Bsent  pour  fixer  les  id^es  sur  ce  point  trouve 
ici  natiurellement  sa  place.  En  efFet,  d'une  part, 
il  est  peu  de  maladies  tres- marquees  dont  les  ca- 
racteres  ne  se  rapportent,  plus  ou  moins,  k  ceux 
de  quelque  temperament ;  de  Tantre ,  I'extreme 
de  tout  temperament  quelconque  est  un  etat  ma- 
ladif :  de  sorte  que  I'on  voit  sou  vent ,  tour  k  tour, 
naitre  I'un  de  Tautre  la  maladie  et  le  tempera- 
ment. Mais,  de  plus,  Tinfluence  du  climat  sur  les 
derangements  de  I'economie  animale  est  trop 
notoire  pour  avoir  besoin  d'etre  prouvee  en  elle- 
meme.  II  est  peu  de  personnes  qui  puissent 
ignorer  que  certaines  maladies  sont  endemiques 
dans  di£ferents  pays,  et  qui  ne  soient  meme  con- 
vaincues  que  ces  maladies  y  dependent  unique- 
ment  des  circonstances  locales :  et,  dans  tons  ces 
cas  particuliers ,  soit  que  la  cause  ait  ete  deter- 
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rnin^e,  soit  quelle  reste  encore  incertaine,  on 
Tattribue  toujours  a  la  nature  du  sol  et  au  carac- 
tere  des  lieux.  Ainsi  done,  sans  negliger  entiere- 
ment  le  fond  de  la  question ,  ce  qui  parait  ici  le 
plus  essentiel  est  d'examiner  si  les  maladies  dont 
I'influence  sur  I'etat  moral  est  incontestable  et 
direct  ne  sont  pas  du  nombre  de  celies  qui  se 
trouventj'a  leur  tour,  le  plus  soumises  a  I'in- 
fluence du  climat;  et  si  les  meilleurs  observa- 
teurs  de  tons  les  siecles  ne  les  ont  pas,  en  effet, 
attributes  unanimement  a  certains  pays  particu- 
Hers. 

D'abord ,  il  est  bien  reconnu  que  le  scorbut , 
et  toutes  les  degenerations  d'humeurs  qui  s'y  rap- 
portent,  sont  plus  communs  dans  les  regions  hu- 
mides  et  froides,  sur  les  cotes  des  mers  polaires, 
au  sein  des  bois  entrecoup^s  dYtangs  et  de  ma- 
rais,  que  dans  les  pays  chauds  ou  temp^r^s,  sees, 
d^couverts,  arroses  d'eaux  vives.  II  est  egalement 
reconnu  que  les  bas-fonds,  les  terrains  ou  I'argile 
retient  les  eaux  pres  de  la  surface  du  sol,  les 
lieux  voisins  des  marais,  ou  dans  les  environs  des- 
quels  pourrissent  des  matieres  v^getales,  amon- 
cel^es  et  melees  avec  quelques  substances  ani- 
mal es  ,  fourmillent  de  fievres  iutermittentes  et 
r^mittentes,  qui  se  rapprochent  les  unes  des 
autres  par  diff^rentes  particularites  de  leur  type, 
et  qui  sont  plus  ou  moins  graves  suivant  le  ca- 
ractere  de  Taun^e,  la  saison,  et  les  diverses  cir- 
constances  relatives  k  I'individu. 
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Dans  d'autres  pays,  au  contraire,  les  lievres 
iritermittentes  soiit  extremement  rares :  il  en  est 
meme  ou  quelques-uns  des  types  de  ces  6evres 
sont  absolument  ignores;  par  exemple,  suivant 
I'assertion  des  medecins  d'Edimbourg,  et  uotam- 

ment  de  Cullen,  Ton  n'a  jamais  observe  la  fievre 

» 

quarte  en  Ecosse. 

On  sail  encore  que  certains  engorgements  glan- 
duleux,  certaines  coliques,  certaines  affections 
rhumatismales,  certaines  Eruptions  psoriques,  re- 
gnent  exclusivement  dans  quelques  endroits  par- 
ticuliers  :  et,  quoiqu'on  ne  puisse  pas  toiijours 
en  assigner  la  raison  precise,  comme  cependant 
on  les  rencontre  ailleurs  beaucoup  plus  rarement , 
ou  qu'elles  y -  sont  moiiis  prononcees ,  on  est  suf- 
fisamment  en  droit  de  les  imputer  a  la  nature, 
ou  k  Y6tat  du  sol,  des  eaux,  de  Tair,  en  un  mot, 
au  climat.  Enfin,  d'autres  maladies,  telles  que  le 
trismus  ou  t^tanos  des  enfants  nouveaux-nes,  le 
dragonneau  ou  vena  medinensis  ^  le  malis  furialU 
ou  furie  infernale  de  Linn^,  les  crinons  decrits 
par  Etmuller  et  Horstius,  les  beles  rouges  des 
savaues  de  la  Martinique,  I'yaw  ou  piau,  la  pli- 
que  polonaise ,  etc. ,  etc. ,  paraissent  tellement 
affectes  a  certaines  regions  de  la  terre,  qifon  ne 
les  observe  dans  d'autres  pays,  que  lorsqu'elles  y 
sont  transportees  par  les  malades  eux-memes ,  ou 
lorsqu'elles  sont,  comme  le  pian,  de  nature  con- 
tagieuse  :  et  alors  il  arrive,  presque  toujours, 
qu'elles  degenerent   en    pen   de   tem[)s  dans   ce 
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iiouveau  cliraat  qui  iie  leur  est  pas  propre ;  quel- 
quefois  merae  rexpatriation  du  raalade  suffit  pour 
les  dissiper  entierement  (i). 


(i)  Hippocrate,  en  comparant  les  diverses  expositions  oil 
pent  ^tre  situ^  iine  ville ,  trouve  qu'il  doit  en  resulter  des 
difr<§rences  notables  dans  les  dispositions  physiques  et  mo- 
rales de  ses  habitants ,  qaand  meme  d'ailleurs  la  latitude  et 
la  nature  du  sol  seraient  k  peu  prds  semblables.  «  Si,  dit-il , 
<«  cette  ville  est  garantie  des  vents  du  nord  par  des  hauteurs, 
«  et  battue,  au  contraire ,  des  vents  chauds  qui  soufHent  entre 
«  roccidentet  I'orient,  ces  hauteurs  qu'elle  a  derriere  elle  et 
n  qui  la  couvrent  lui  versent  des  eaux  abondantes ,  presque 
«  toujours  chargees  de  sels.  Ces  eaux  sont  necessairement 
«  froides  Thiver  et  chaudes  I'ete  :  d'oii  s'ensuivent  des  incon- 
n  venients  que  n'^prouvent  pas  les  villes  plus  heureusement 
n  situ^s  k  regard  des  vents  et  du  soleil.  Mais  ces  inconve- 
«  nients  seront  plus  graves  encore  pour  celles  qui  boivent  des 
«  eaux  de  marais  ou  de  lacs ,  que  le  soleil  ni  les  vents  ne  peu- 
«  vent  corriger.  * 

Apres  avoir  fait  une  longue  enumeration  des  maladies  qui 
se  developpent  dans  ces  deux  circonstances ,  et  note  les  modi- 
fications que  le  caractere  et  la  marche  des  saisons  peuvent 
leur  faire  subir ,  Hippocrate  ajoute :  «  Ces  maladies  doivent 
n  dtre  regardees  comme  dependantes  du  sol.  S'il  survient 
<(  quelque  epidemic ,  elles  auront  assez  d'influence  sur  elle 
R  pour  lui  communiquer  leur  caractere. 

••  Mais  les  choses  se  passent  autrement  dans  les  villes  situees 
n  a  Texposition  contraire,  c'est-k-dire,  dans  celles  qui  sont 
x  tournees  au  nord  et  battues  par  les  vents  glaces,  surtout 
'<  par  ceux  qui  soufHent  entre  le  levant  et  le  couchant  d'^te. 
•<  Ces  vents  aigus  et  sees  sont  les  seuls  qui  s'y  fassent  sentir. 
a  Ceux  qui  sont  plus  chauds  et  plus  mous,  tels  que  TAuster, 
«  y  sont  entierement  inconnus. » 
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S  X. 

Parmi  les  maladies  qui  troublent  immediate- 
ment  les  operations  de  riiitelligence  et  de  la  vo- 


Yoici,  suivant  Hippocrate,  ceqiii  r^ulte  de  1^. 

ff  Les  eaux  dont  on  fait  usage  dans  ces  villes  sont  froides  et 
»  dures,  souvent  douce^tres.  Les  homines  sont  sees  et  robiistes ; 
K  ils  ont  le  bas-ventrc  resserre ,  indocile ;  chez  eux ,  la  bile 
«(  domine  sur  la  pituite  :  ils  ont  la  t^te  saine  et  forte. » 

Ici ,  Tauteur  entre  encore  dans  le  detail  des  maladies  qui 
leur  sont  familieres ,  et  qui  loutes  se  trouvent  parfaitement 
analogues  a  leur  temperament ,  lequel ,  k  son  tour ,  est  con- 
forme  au  climat. 

II  parle  ensuite  d'line  ville  tournee  a  Torient. 

A  Son  sejour,  dit-il,  est  plus  sain  que  celui  des  villes  tour- 
«  nees  vers  le  nord  ou  vers  le  nndi.  En  effet ,  le  froid  et  le 
<(  chaud  y  sont  temperes.  Les  eaux  que  frappent  les  premiers 
M  rayons  du  soleil  sont  limpides^  agreables  k  Todorat,  molles 
«  et  bienfaisantes;  car  Taction  de  cet  astre,  surtout  a  Thcure 
«  de  son  lever,  les  epure  et  les  corrige;  et  Pair,  sur  lequel  la 
«  lumiere  matinale  agit  avec  plus  de  force ,  s'y  trouve,  en  quel- 
«  que  sorte ,  penetre  des  principes  vivifiants  qu'elle  verse 
H  en  abondance  dans  Tatmosphere. 

m  Les  habitants  d'une  ville  placee  dans  cette  exposition  sont, 
«  en  general,  plus  vifs  et  plus  alertes;  ils  ont  un  teint  mieux 
«  colore,  plus  anime;  tout ,  jusqu*au  son  de  leur  voix,  se  res- 
«  sent  de  Tinfluence  qu'exerce  sur  eux  un  local  favorable. 
«  Sensibles  et  prompts ,  ils  sont  susceptibles  de  sentiments 
«  pas&ionnes ;  mais  un  instinct  heureux  les  dirige  et  les  ramene 
«  au  sang-froid  de  la  sagesse.  Ces  alternatives ,  ou  ce  passage 
«  contiuuel  el  rapide  d'uu  etat  a  un  etat  tout  different,  uiais 
»  egalement  naturel,  rend  chez  eux  toutes  les  fonctions  de  la 
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lont^,  on  doit  placer  les  inflammations  dii  centre 
cerebral,  surtout  ses  inflammations  lentes,  dont 
I'effet ,  moins  marqn^  d'abord ,  devient  par  la 
suite  plus  fixe  et  plus  tenace.  II  ne  s'agit  point 
ici  d'expliquer  comment  agissent  ces  inflamma- 
tions, qui,  pour  Tordinaire,  portent  uniquement 
sur  quelques  points  isol^s  de  ce  centre ,  ou  meme 
sur  quelque  portion  particuliere  des  membranes 


«  vie  plus  completes  et  plus  parfaites.  Je  ne  donte  pas  qae 
«  Icur  superiorite  sur  la  plupart  des  autres  hommes  ne  soit  due 
«  en  grande  partie  a  ce  que ,  dans  un  terrain  si  bien  situe , 
«  tootcs  les  productions  sont  plus  nourrissantes  ou  plus  s«> 
«  vonreuses ;  qu'elles  y  contractent ,  par  la  culture ,  des  qua> 
«  lites  inconnuei  partout  ailleurs.  Comme  dans  la  ville  dont 
«  je  parle,  le  firoid  et  le  chaud  se  balancent  et  se  temperent 
«  mutuellement,  il  ne  nait  dans  son  sein  que  peu  de  maladies; 
«  et,  quoique  leur  caractere  se  rapproche  de  celui  des  maladies 
«  qn'on  observe  dans  les  villes  exposees  aux  vents  chauds , 
«  elles  sont  en  general  assez  douces,  et  presentent  rarement 
«  des  svniptdmes  funestes  et  malins.  » 

Enfin ,  passant  k  la  demiere  des  principales  expositions  qu'il 
a  voulu  d^rire,  Hippocrate  etablit  qu'une  ville  tournee  a 
Fouest,  et  que  les  vents  d*orient  ne  sauraient  atteindre ,  mais 
qui  se  trouve  ouverte  de  toutes  parts  aux  vents  chauds ,  ct 
qui  peul  en  meme  temps  etre  efBeuree  de  c6te  par  les  vents 
froids  du  nord ,  est  dans  une  situation  tres-malsaine  et  ti*<^s- 
defavorable  ^  tons  egards.  ^ 

II  en  donne  ensuite  les  raisous  :  i**  les  eaux  n'y  peuvent 
etre  bonnes  et  limpides,  leur  transparence  et  leurs  autres 
qualrtes  premieres  etant  alt^rees  par  les  broaillards  du  matin , 
qui  regnent  tons  les  jours,  se  dissipent  avec  peine,  et  ne  per- 
mettent  au  soleil  de  se  montrer  que  lorsqn'il  est  an  haut  dc 
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qui  Tenveloppent;  mais  il  est  prouv^  par  une 
multitude  de  faits  incontestables,  qu'elles  pen- 
vent  produire  des  derangements  d'esprit,  soit  ai- 
gus,  soit  chroniques ,  et  plus  on  mohis  complets 
suivant  le  si^ge,  le  caractere  et  le  degr^  cl*intenstt6 
qu'elles  ont  elles-memes.  Or,  ces  faits  prouvent 
^galement  que  les  maladies  dont  nous  parlons 
sont  comme  propres  a  certains  pays,et  que  si 
des  causes  morales  peuvent  les  d^elopper  quel- 


rhorizon.  2°  Les  chaleurs  y  deviennent  insupportables  en  ete 
par  la  longue  presence  du  soleil,  ^ont  Taction ,  continuant 
depuis  le  matin  jusqu'au  soir,  ne  laisse ,  en  quelque  sorte,  ai^ 
cnne  prise  h  la  fraicheur  des  nuits.  3^  Les  vents  d'ouest  ont 
loujours  une  tendance  marquee  k  prendre  le  caraet^re4e  ceux 
d'automne;  et,  dans  Fexposition  donnee,  tons  1m  change- 
mcnts  que  pent  subir  la  temperature  de  Tair,  depuis  le  degre 
du  matin  jusqu'^  celui  du  soir,  se  font  sentir  touril  tour  et 
se  remplacent  brusquement. 

On  voit  quelle  importance  Hippocrate  attachait  non-seu- 
lement  au  climat  pns  dans  son  ensemble ,  mais  h  chacune  des 
circonstances  qu'il  en  regarde  comme  les  parties  constitu- 
tives.  J'ai  voulu  citer  ici  ces  passages,  par  la  raison  meme  que 
les  observations  qu'ils  renferment  portent,  pour  la  plupart, 
sur  des  nuances  fines  et  delicates.  On  verrait  encore  mieux 
avec  quel  scrupule  il  examine  toutes  les  circonstances,  si  nous 
le  siiivions  dans  le  detail  des  effets  qu'il  attribue  aux  difTi^- 
rentes  eaux;  mais  ses  vues  sur  ce  point,  quoique  curieuses 
et  piquantes,  ne  fournissent  que  pen  de  lumieres  veritables 
pour  I'examen  du  fond  de  la  question.  Des  preuves  trop  mi- 
nutieuses,  ou  dont  Tapplicatiou  pent  paraitre  fondee  sur  des 
apercus  trop  subtils,  ne  doivM^nt  pas  etrc  employees  a  soule- 
nir  nue  opinion  surabondammcnt  etahlie  d'ailleurs. 
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quefois  dans  d'autres  pays  tres- different s  des 
premiers ,  les  causes  physiques  dont  elles  depen- 
dent le  plus  souvent  se  rapportent  toutes,  on 
presque  toutes ,  au  climat ,  ou  au  genre  de  regime 
qu'il  determine.  II  faut  en  dire  autant  de  rinflam- 
mation  de  la  matrice  et  des  ovaires,  ou  de  la 
njrmphomamey  et  de  celle  des  organes  corres- 
pondants  chez  les  hommes ,  ou  du  satyriasis.  Ces 
dernieres  maladies,  qui  changent  si  profondement 
tout  r^tat  moral  des  individus,  qui  meme  peuvent 
efFacer  entierement  des  habitudes  que  la  pudeur 
semblait  avoir  identifi^es  avec  Tinstinct;  ces  mala- 
dies, dapres  les  plus  exacts  et  les  plus  sages 
observateurs,  appartiennent ,  pour  ainsi  dire,  ex- 
clusivement  k  certains  climats  :  elles  sont  tres- 
communes  dans  les  pays  chauds  et  sees ;  elles  ne 
se  montrent  presque  jamais  dans  les  pays  hu- 
mides  et  froids. 

En  Italic  et  dans  quelques-uns  de  nos  d^parte- 
roents  m^ridionaux,  les  phthisies  pulmonaires  de- 
pendent ordinairementde  Tinflammation  lente  dbs 
oi^ganes  de  la  respiration.  Mais  quand  la  maladie 
est  avanc^e,  elle  devient  ordinairement  conta- 
gieuse;  ce  qui  fait  qu'on  ne  pent  plus  alors  la  rap- 
porter  au  genre  des  phlogoses  :  et  meme  elle  est 
si  souvent  h^r^ditaire ,  que  les  enfants  d'un  pere 
ou  d'une  mere  qu'elle  a  fait  p6rir  vivent  dans 
des  transes  continuelles  jusqu'a  ce  qu'ils  aient  at- 
leint  r^poque  oii  les  dispositions  inflammatoires 
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sc  calment ,  et  ou  le  poumon  se  trouve  raflfermi 
par  la  dui*^e  meme  de  ses  fonctions. 

Dans  les  pays  humides  et  froids ,  rinflammation 
lente  du  poumon  ne  se  pr^sente  que  rarement ; 
et  meme  sa  veritable  inflammation  aigue  est  loin 
d'etre  aussi  commune  que  les  th^oriciens  parais- 
sent  I'avoir  imaging.  La  pbthisie  y  tient,  pour 
Tordinaire ,  a  d'autres  causes ,  telles  que  les  en- 
gorgements du  foie  ou  du  mesentere,  certaines 
afFections  stomacales  consomptives ,  des  tuber- 
cules ,  des  d^g^n^rations  muqueuses  du  poumon. 
Dans  tons  ces  cas,  elle  ne  parait  point  conta- 
gieuse  (i)  :  il  est  meme  rare  qu'elle  fasse  des  im-  ' 
pressions  assez  profondes  sur  tout  le  systeme  pour 
devenir  h^r^ditaire,  si  ce  n'est  dans  le  cas  de  tu- 
bercules ,  dont  les  causes  pridisposantes ,  pour 
parler  le  langage  des  m^decins,  peuvent ,  en  effel, 
se  transmettre  des  peres  aux  enfants. 

Or,  ces  maladies  produisent  des  cbangements 
notables  dans  F^tat  moral ;  et  ces  cbagements  sont 
tres-difi!6rents,  selon  qu'elles  prennent  tel  ou  tel 
caractere,  qu'elles  sui vent  telle  ou  telle  marche, 
qu'elles  ont  telle  ou  telle  terminaison. 

Dans  les  phthisies  purement  iuflammatoires , 


(i)  II  n*est  cependant  pas  demontr^  que  dans  son  dernier 
periode  la  phthisie  tuberculeuse  ne  puisse  se  communiquer 
par  une  veritable  contagion.  Plusieurs  observations  me  font 
meroc  pencher  fortement  pour  Topinion  contraire. 
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sitot  que  la  fievre  lente  est  bien  etablie ,  le  raa- 
lade  parait  eprouver  une  heureuse  agitation  de 
tout  le  systeme  nerveux ;  il  se  berce  d'idees  rian- 
tes  et  se  repatt  d'esp^rances  chim^riques.  L'etat 
de  paix,  et  meme  quelquefois  de  booheur,  dans 
lequel  il  se  trouve ,  se  joignaot  aux  impressions 
inseparablc^s  de  la  deiaillaoce  progressive  qnll 
ne  peut  s'empecher  d'apercevoir  en  lui-meme, 
lui  inspire  tous  les  sentiments  bienveillants  et 
doux,  plus  particulierement  propres  a  la  £adblesse 
heureuse.  Presque  toujours,  en  effet ,  le  mechant 
est  devenu  tel  ou  par  la  conscience  penible  d^un 
etat  habituel  de  mal-etre,  ou  par  celle  d'une 
force,  en  quelque  sorte,  trop  considerable;  car 
une  telle  force,  lorsqu'elle  n'est  pas  soumise  a  la 
reflexion,  devient  facilement  mal£aiisante,  en  se 
laissant  emporter  an  hasard  par  une  aveugle  ac- 
tivity. 

Dans  les  phthisies  caus^es  par  des  engc»if;emenls 
hypocondriaques ,  ou  par  des  affections  stomacales 
qu'accompagne  presque  toujours  une  disposition 
vaporeuse  et  spasmodique,  les  malades  ne  nour- 
rissent,  au  contraire,  que  des  idees  sombres  et 
d^solantes.  Bien  loin  de  porter  des  regards  d'es- 
perance  dans  Tavenir,  ils  n'eprouvent  que  crain- 
tes,  d^couragement.  desespoir;  ils  sont  moroses, 
ctiagrins,  mecontents  de  tout;  et  its  repandent 
sur  les  pcrsonnes  qui  les  soignent  tous  ces  sen- 
timents penibles  dont  ils  sont  liabituellemeut 
tourmentes. 
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C'est  dans  les  pa)^s  ou  les  eaux  sont  dures  et 
crues,  Tair  apre,  les  aliments  grossiers,  que  tan- 
tot  le  systeme  lymphatique,  tantot  le  tissu  cellu*^ 
laire  s'engorge  et  s'endurcit  profondement,  de 
maniere  k  produire  une  sufFocation  graduelle  de 
la  vie,  ou  de  plusieurs  de  ses  plus  importantes 
fonctions.  Nous  avons  vu,  dans  un  des  M^moires 
precedents,  un  exerople  de  la  suffocation  g^n^^ 
rale  de  la  vie,  causae  par  Fendurcissement  du 
tissu  cellulaire  :  je  Tai  cite  comme  Textreme  d'un 
etat  qui  s'ofifre  souvent  a  I'observation  dans  cer- 
tains pays ,  niais  que  le  celebre  Lorry  note  comme 
rare  parmi  nous.  Or,  les  alterations  qu'eprouvent 
alors  les  fonctions  du  cerveau  sont  ordinairement 
proportionn^es  au  degre  de  la  maladie ;  et  meme 
elles  peuvent  a  peine  etre  distinctement  aper^ues 
tant  que  la  maladie  est  encore  dans  son  premier 
p^riode,  ou  qu'elle  reste  k  son  premier  degr^. 
L'imbecillite  des  cretins  ne  depend  pas  d'une 
autre  cause;  elle  est  ividemment  I'effet  d'un  en- 
gorgement general  du  systeme  lymphatique,  et 
de  I'alteration  des  sympathies  qui  lient  les  fonc- 
tions de  certains  visceres  du  bas -ventre  a  celles 
de  tout  le  systeme  cerebral.  Mais  quand  les  en- 
gorgements lymphatiques  se  trouvent  joints  k  des 
vices  dans  les  mat^riaux  roemes  ou  dans  le  tra- 
vail de  Tossificatiou ,  quelquefois  la  compression 
que  le  volume  augment^  des  visceres  du  bas-ven- 
tre  et  de  la  poitrine  exerce  sur  les  gros  vaisseaux, 
faisant  porter  une  plus  grande  quantite  de  sang 
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vers  la  tete,  les  os  qui  forment  sa  cavity  cedent  a 
eette  nouvelle  impulsion,  le  cerveaa  prend  plus 
de  volume  et  d'activit^,  et  toutes  les  faculty  mo- 
rales se  developpent  de  la  maniere  la  plus  ^ton- 
nante.  Ce  ph^nomene  doit  alors  etre  regards 
comme  un  symptome,  ou  plutot  comme  un  r^- 
sultat  de  la  maladie.  Cependant  il  faut  convenir 
qu'il  n'a  pas  tou jours  lieu  :  assez  souvent,  comme 
je  Tai  dit  ailleurs,  les  enfants  rachitiques  sont, 
ou  deviennent  imb^cilles  par  TefFet  meme  de  i'^tat 
ou  se  trouvent  chez  eux  la  lymphe  et  tons  les  prin- 
cipes  que  la  nature  eroplole  a  la  formation  des 
os;  et,  pour  avoir  de  Tesprit,  il  ne  suffit  pas  too- 
jours  que  les  membres  soient  contourn^s  et  ra- 
pine du  dos  de  travers. 

Nous  avons  egalement  vu  que  les  affections 
scorbutiques ,  tout  en. alterant  profond^ment  les 
forces  musculaires  et  le  travail  de  la  sauguifica- 
tion,  ne  portent  cependant  presque  aucude  at- 
teinte  aux  fonctions  du  cerveau.  Les  malades  con- 
servent  toute  leur  connaissance  jusqu'au  dernier 
moment :  tout  Torgane  nerveux  parait  s'isoler  du 
reste  du  systeme;  et,  sauf  cette  aversion  pour 
tout  mouvement  qui  caract^rise  le  dernier  p^- 
riode  de  la  maladie,  on  dirait  que  le  cerveau  et 
les  autres  parties  du  corps  n'y  conservent  d'autre 
communication  entre  eux  que  ce  qu'il  en  faut  pr6- 
cis^ment  pour  que  la  vie  ne  cesse  pas.  Mais  ces 
affections  n'ont  point  partout  le  meme  caractere. 
Quoique  plus  communes  dans  les  pays  humides 
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et  froids,  on  les  observe  aussi  dans  les  climats 
temperas  :  elles  s  y  compliquent  meme  avec  beau- 
coup  dautres  maladies  chroniques,  dont  tant6t 
elles  prennent  le  caractere ,  et  auxquelles  tantot 
elles  impriment  leurs  traits  les  plus  distinctifs. 
Dans  ces  demiers  climats ,  elles  ne  dependent 
point  des  memes  causes  que  dans  }es  premiers; 
elles  n'ont  ni  la  meme  marche ,  ni  le  meme  genre 
d'influence  sur  le  moral ;  elles  ne  gu^rissent  point 
par  le  meme  traitement.  C'est,  pour  rordinaire, 
dans  Taifaiblissement  primitif  du  systeme  nerveux, 
ou  dans  Timperfection  de  la  digestion  stomachi- 
que,  qu'il  faut  alors  en  chercher  la  cause.  Leurs 
progres  sont  lents,  et  n'ont  rien  de  r^gulier.  En 
s'associant  aux  maladies  spasmodiques  et  vapo- 
reuses,  elles  en  empruntent  la  tournure  inquiete 
et  les  d^sordres  d'iraagination.  Enfin,  les  remedes 
qui  guerissent  le  scorbut  presque  aigu  des  pays 
froids ,  aggravent  souvent  le  scorbut  plus  chro- 
nique  des  pays  chauds  ou  temp^r^s. 

S  XL 

Le  temperament  caract^ris^  par  la  predomi- 
nance des  fluides  sur  les  solides,  et  par  la  sura- 
bondance  des  matieres  muqueuses  incomplete- 
ment  animalis^es,  parait  etre  celui  sur  lequel  Tac- 
tion du  climat  est  le  plus  remarquable.  II  y  a  des 
pays  entiers  ou  ce  temperament  est  comme  en- 
demique.  Leurs  anciens  habitants  en  ofirent  les 
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profondes  empreintes;  les  habitants  nouveaux  le 
coutractent  au  bout  de  peu  de  generations  :  quel- 
quefois  meme  il  se  d^veioppe  et  ^  marque  chez 
les  individus  qui  sembiaient  en  etre  ie  plus  ^loi- 
gnes;  et  cette  premiere  impression  se  transmet 
et  devient  plus  distincte  de  pere  en  fils. 

La  nature  du  terrain,  celle  des  eaux,  T^tat  ha- 
bituel  de  Tatmosphere,  le  caractere  que  ces  cir- 
Constances  r^unies  impriment  a  toutes  les  pro- 
ductions, telles  sont  les  causes  qui  rendent  le 
temperament  muqueux  si  commun  dans  certains 
pays.  Ces  memes  circonstances,  c'est-a-dire  un 
sol  humide  et  marecageux,  mais  gras  et  fertile, 
des  eaux  stagnantes  et  chargees  de  matieres 
etrangeres,  une  atmosphere brumeuse  et  sombre, 
des  aliments  aqueux,  mais  abondants  et  nourris- 
sants,  peuvent  agir  de  concert  sur  des  corps  d^- 
biles, ou  mal  disposes;  et  leurs  effets  sont,  dans 
ce  cas,  plus  remarquables  et  plus  constants.  Mais 
quand  elles  agissent  avec  un  certain  degre  de 
force,  sur  des  corps  d'ailleurs  tres-sains,  elles  di- 
terminent  en  eux  encore  des  alterations  d'hu- 
meurs,  ou  de  fonctions,  qui  se  rapportent  au  tem- 
perament muqueux,  et  qui  n'en  sont  que  Tex- 
treme  ou  Texces.  En  effet,  c'est  alors  qu'on  voit 
paraitre  en  foule  les  affections  rhumatismales  len- 
tes,  les  catarrhes  de  toute  espece,  les  degenera- 
tions pituiteuses,  les  oedematies^  et  les  epanche- 
ments  lymphatiques  qui  les  terminent,  etc.,  etc.; 
et  nous  Savons  que  ces  maladies  impriment  a 
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toutes  les  id^es,  a  tous  les  sentiments,  leur  ca- 
ractere  froid,  inerte  et  sans  determination. 

Les  observations  recueillies  par  les  m^decins 
des  pays  chauds  prouvent  ^galement  qu'il  s'y 
d^veloppe  des  maladies  qui  sont  exclusivement 
propres  k  ces  pays :  elles  prouvent ,  en  outre ,  que 
les  maladies  qui  leur  sont  communes  avec  les  au- 
tres  regions  de  la  terre  pr6sentent,  sous  les  cli- 
mats  brulants,  des  ph^nomenes  entierement  nou- 
veaux. 

Toutes  les  fois  qu'a  la  chaleur  du  sol  se  joint 
^son  humidite,  et  que,  en  meme  temps,  Tatmo- 
sphere  est  habituellement  chargee  de  brouillards, 
les  maladies  aigues  penchent  toutes  vers  le  carac- 
tere  des  lentes  malignes ;  les  maladies  chroniques 
se  rapprochent  de  celles  dont  le  scorbut  et  les 
oed^maties  putrides  forment  la  base :  elles  tien- 
nent,  ou  du  moins  elles  tendent  toutes  k  T^ner- 
vation  de  tous  les  mouvements  vitaux,  a  la 
dissolution  de  toutes  les  humeurs.  Quand,  au 
contraire,  la  s^cheresse  de  la  terre  et  de  I'air 
n'oppose  aucun  obstacle  a  Taction  d'un  soleil 
erobras^,  les  maladies  aigues  tantot  prennent  le 
veritable  caractere  inflammatoire ;  tantot ,  et  plus 
sou  vent  9  elles  paraissent  se  couvrir  de  ce  carac- 
tere ext^rieur,  comme  d'un  symptome  superficiel , 
pour  voiler  le  fond  bilieux  dont  elles  dependent 
alors  pour  Tordinaire;  tantot,  enfin,  des  vomis- 
sements  noiratres  y  font  reconnaitre  ou  la  vraie 
atrabile  des  anciens,  c'est-k-dire  la  bile  alt^r^e  par 
4.  i3 
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une  excessive  concentration ,  ou  d'abondantes  he- 
roorragies  internes ,  car  le  sang  d^iniri  dans  les 
intestins  prend  toujours  cette  couleur  obscure. 
Les  maladies  chroniques  dependent  presqoe  too- 
tes,  dans  les  pays  chauds  et  sees,  d'inflammations 
lentes,  d'engorgements  hypocondriaques ,  ou  de 
d^en^rations  atrabilaires  introduites  dans  tontes 
les  humeurs.  Or,  les  changements  que  ces  divers 
^tats  physiques  impriment  a  T^tat  moral  ont  it6 
d^ja  d^termin^s  soit  dans  ce  Memoire,  soit  dans 
les  pr^c^dents. 

En  g^n^ral,  les  maladies  des  climats  br61ants 
paraissent  int^resser  particnlierement  le  systeme 
nerveux.  C'est  dans  ces  climats  qu'on  observe  le 
plus  fr^uemment  des  affections  spasmodiqnes 
profondes  qui  troublent  tout  Tordre  des  fonc- 
tions,  et  meme  celui  des  sensations.  C'est  la,  et 
Ton  pent  meme  dire  \k  presque  imiqueraent, 
que  les  extases  et  les  catalepsies  se  montrent  dans 
toute  leur  intensity;  enfin,  c'est  encore  la  que 
toutes  les  maladies,  sans  exception,  tendent  k 
devenir  convulsives,  et  qu'on  pent  suivre,  dans 
tous  ses  degr^s ,  cette  predominance  de  la  faculty 
de  sentir  sur  la  puissance  du  mouvement. 

Mais  nous  savons  d'avance  quels  sont  les  effets 
moraux  de  ce  defaut  d'harmonie  entre  les  prin- 
cipales  forces,  on  les  principales  fonctions,  et  de 
ces  dispositions  habituelles  du  systeme  qui  le  ren- 
dent  susceptible  de  toutes  les  bizarreries  et  de 
tous  les  ecarts. 
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Je  tetmine  done  ici  ce  qU€  f  aVais  a  dire  toti- 
chant  rinfluence  du  climat  sur  la  production  des 
maladies.  Non  -  seulement  la  r^alit^  de  cette  in- 
flaence,  consid^ree  en  g^n^ral,  reste  prouv6e 
pour  tout  homme  de  bonne  foi;  mais  il  est  encore 
Evident  qu'elle  s'exerce  d'une  maniere  particuliere 
sur  les  maladies  elles-ra^mes ,  capables  d'itifluer  k 
leur  tour  ie  plus  directement  sur  les  fonctions 
qui  constituent  le  systeme  moral. 

Cependant  il  me  parait  indispensable  d'ajouter 
quelques  remarques  relatives  aux  modifications 
qu'exige  le  traitement  des  memes  maladies  dans 
les  difF(6rents  climats;  rien  n'^tant  plus  propre  k 
faire  reconnaitre,  en  quelque  sorte  au  doigt  et 
k  Tceil ,  les  changements  que  leur  action  proloug^e 
pent  introduire  dans  F^tat  de  I'^conomie  animale. 
Mais,  pour  ^viter  de  nous  perdre  dans  des  details 
minutieux,  nous  ne  sortirons  point  des  g^n^ra- 
lit^s  les  plus  sommaires. 

§  XTI. 

Si  Fhistoire  naturelle  a  besoin  d'une  bonne  g^b- 
graphie  physique,  la  science  de  I'homme  a  besoin 
d'une  bonne  geographic  m^dicale.  Quoique  de 
dernier  travail  soit  plus  incomplet  encore  que  le 
premier,  les  faits  rassemblfe  par  les  m^decins  ob- 
servatcurs  peuvent  cependant  fournir  d^ja  plu- 
sienrs  r^sultats  pr^cieux. 

Baglivi,  ttod^nt  compte  du  succes  de  ses  trai- 

i3. 
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tements,  et  cherchant  k  tirer  de  son  experience 
des  regies  plus  sures  de  pratique ,  croyait  devoir 
ajouter  par  restriction  :  Fii^o  et  scribo  in  acre  Ro- 
mano, Bien  loin  de  penser,  comme  beaucoup  de 
th^oriciens  audacieux ,  qui^  non  contents  d'avoir 
etabli  les  preceptes  les  plus  g^n^raux  sur  quel- 
ques  observations  isolees,  veulent  encore  appli* 
quer  a  tous  les  pays  ce  qu'ils  ont  k  peine  expe- 
riment^ dans  un  seul,  Baglivi  reconnaissait  que, 
d'une  ville  a  Tautre ,  on  est  forc^  souvent  de  varier 
ses  moyens  de  curation,  et  qu'il  n'y  a  pas  plus  de 
m^decine  universelle  pour  tous  les  climats,  que 
pour  toutes  les  maladies.  Mais  il  faisait  entrer 
dans  les  motifs  de  cette  opinion ,  confirmee  par 
de  nombreuses  observations ,  mieux  faites  encore 
peut-etre  depuis  lui ,  plusieurs  considerations  de- 
licates  trop  eloign^es  de  notre  objet.  Or,  nous 
voulons  nous  renfermer  dans  ce  que  la  question 
pr^sente  de  phis  general. 

La  sensibility  subitdes  degradations  continues, 
depuis  son  extreme  en  exces  dans  les  regions 
equatoriales,  jusqu'a  son  extreme  en  defautsous 
les  zones  polaires.  L'homme  des  climats  briilants 
est  afFecte  des  plus  l^geres  irritations  :  Thomme 
des  pays  glacis  ne  pent  etre  excite  que  par  les 
stimulants  les  plus  vifs  et  les  plus  forts. 

Le  premier  passe  rapidement  de  sensations  en 
sensations ;  il  parcourt  dans  le  meme  instant  toiite 
rechelle,  si  Ton  pent  s'exprimer  ainsi ,  de  la  sen- 
sibility humaine.  Chez  lui,  du  spasme  k  Tatonie 
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il  n'y  a  qu'un  pas.  II  faut  sans  cesse,  et  tour  k 
touTy  le  calmer  par  des  temp^rants,  ou  le  rani- 
mer  par  des  aromatiques ,  par  des  spiritueux ;  et , 
pour  peu  que  ses  incommodit^s  deviennent  gra- 
ves ,  il  faut  k  chaque  instant  consolider  et  main- 
tenir  les  forces  de  la  vie  par  des  toniques ,  dont 
un  des  efFets  directs  est  en  raeme  temps  de  pr^- 
venir  leurs  hearts,  soit  en  plus,  soit  en  moins. 
Les  partisans  des  causes  finales  remarqueront  avec 
plaisir  que  les  remedes  dont  on  a  besoin  de  se 
servir  le  plus  fr^quemment  dans  les  pays  chauds, 
y  semblent  r^pandus  par  la  nature  avec  une  sin- 
guliere  profusion ;  mais  ils  regretteront  avec  nous 
de  trouver  cette  regie  si  souvent  en  d^faut ,  re- 
lativement  aux  remedes  qu'exigent  plusieurs  ma- 
ladies communes  a  tons  les  climats,  ou  particu- 
lieres  k  quelques-uns. 

L'habitant  des  pays  glacis  n'cst  pas  suscepti- 
ble de  recevoir  autant  d'impressions  k  la  fois;  il 
les  regoit  plus  isol^es,  plus  lentcs,  plus  faibles. 
Mais  les  determinations  de  ses  organes  sont  plus 
durables;  de  nouveaux  objets,  c'est-i-dire  dc 
nouvelles  impressions,  les  changent  ou  les  inter- 
vertissentplus  difficilement:  elles  se  maintiennent 
avec  Constance ,  parce  qu'elles  ont  commence  sans 
precipitation;  elles  s^ex^cutent  avec  regularity, 
parce  qu'elles  ne  sont  pas  troubl^es  par  de  nou- 
velles  determinations  survenues  tout  k  coup. 

Ici,  loin  d'exiger  qu'on  les  modere  ou  qu'on 
les  fixe,  les  mouvements  veulent  etre  sans  cesse 
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provoques,  ranim^,  soutenus.  Or,  voila  ce  que 
produisent  tres-bien  les  vives  sensatious  du  (raid , 
Fexercice  violent  qu'il  rend  necessaire,  et  Tusage 
des  nourritures  animales  et  des  liqueurs  spiri- 
tueuses,  dont  le  climat  lui-meme  £iit  un  besoia 
poor  Thomme  du  Nord. 

Si  les  maladies  s'y  forment  plus  lentement,  si 
elles  ne  s'y  manifestent  qu  apres  avoir  long-temps 
foin^  les  forces,  elles  sont  aussi  plus  re}>elles,  elles 
exigent  des  secours  plus  actifs  et  plus  constants. 
Leur  nature  catarrhale  et  tenace  ne  cede  qu  aux 
fondaiits  heroiques :  les  dissolutions  putrides  ge- 
D^rales  qu  elles  entrainent  apres  elles,  ne  peuvent 
^e  cprrigees  que  par  les  autiscorbutiques  les  plus 
aqres;  les  purgatifs  et  les  vomitife  doivent  etrf 
Yiolents  et  donnes  a  haute  dose;  les  sudorifiques 
doivent  se  rapprocher  de  la  nature  des  poisons. 
Aussi,  quand  on  veut  le^  transporter  daqs  nos 
Gontrees  plus  m^ridionales,  les  remedes  des  pajs 
froids  ont-ils  be^in  d'etre  employes  avec  une 
extreme  circonspe(:tion.  Avant  que  Sanchez  indi* 
q^at  a  Van-Swieten  le  sublime-coiTosif  ( i  j,  comme 
un  moyen  tres-efficace  dans  le  traitement  des 
maladies  ven^riennes,  cette  preparation  merw** 
rielle  etait  employee  dans  celui  des  obstructions 
et  des  maladies  de  la  peau  par  les  Russes  d'Asie 
et  les  Siberieiis.  Les  medecius  allemands  out  es- 
saye  les  solauum,  les  cigues,  la  laitue  yireuse; 

(i)  Ou  muriate  soroxygene  de  mercare. 
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1  acouit  meme  est  assez  familierement  employ^ 
daus  le  Nord;  on  y  a  tenl^  jusqu'^  Tarsenic  (i), 
mitig^  par  les  alkalis  fixes ,  dans  le  traitemeut  des 
fievres  intermittentes ;  et,  quoique  les  essais  de 
ce  dernier  poison  paraissent  avoir  ^t^  partout 
nialheureiix ,  ces  experiences,  que  quelques  m^- 
decins  fran^ais  n'ont  pas  craint  de  r^p^ter  dans 
nos  climats,  y  ont  ^t^  bien  plus  funestes  encore, 
et  bien  plus  promptement  mortelles. 

Enfin,  si  Ton  veut  chercher  des  faits  analo- 
gues chez  un  peuple  grossier,  ou  les  pratiques 
vulgaires  ne  peuvent  ^tre  dues  aux  theories,  sou- 
yent  si  vaines,  des  hommes  de  Tart,  qu'on  jette 
les  yeux  sur  le  Voyage  de  Linne  en  Laponie;  on 
y  trouvera  que  cet  inunortel  naturaliste  vit  les  ha- 
bitants du  pays  manger  dans  la  soupe  les  jeunes 
pousses  d'aconit,  comme  nous  mangeons  ici  les 
pointes  d'asperges  ou  les  choux;  et  les  personnes 
auxquelles  il  voulut  faire  quelques  observations 
sur  cette  pr^tendue  imprudence,  ne  r^pondirent 
qu'en  riant  k  ses  graves  conseils.  On  verra  de 
plus ,  dans  le  meme  ouvrage ,  que  les  Lapons  se 
purgent  familierement  avec  Thuile  de  tabac,  et 
qu'ils  emploient  a  large  dose  ce  terrible  remede 


(i)  Russel,  medeciQ  de  la  compagnie  anglaise  des  Indcs, 
afErme ,  dans  unc  bonne  histoire  qu*il  a  donnee  dos  serpents 
du  Bengale,  que  les  naturels  du  pays  emploient  avec  succes, 
centre  la  morsure  des  esp^ces  les  plus  dangereuses,  Tarsenic 
combing  avec  ropinm  et  avec  divers  aromates  stimulants. 
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dans  le  traitement  de  certaines  coliques  auxquelles 
ils  sont  tres-stijets.  Enfin,  Ton  trouvera  dans  le 
Voyage  de  Pallas,  que  les  paysans  msses  mangent 
impun^ment  en  beaucoup  d'endroits  les  especes 
de  champignons  ven^neux  les  plus  dangereuses 
pour  les  hommes  des  pays  chauds  ou  temp^r^ 

S  XIII. 

Si  nous  n'avons  pas  perdu  de  vue  la  signifi- 
cation du  mot  regime  y  qui  se  trouve  a  la  tete  da 
M^moire  precedent,  et  celle  du  mot  climate  qui 
se  trouve  k  la  tete  de  celui-ci ,  nous  n'aurons  pas 
de  peine  a  comprendre  que  le  climat  doit  influer 
sur  le  regime;  et  que  si ,  dans  I'ensemble  des  pra- 
tiques de  la  vie  dont  le  r^me  se  compose,  il 
en  est  quelques-unes  que  Tart  pent  rendre  pres- 
que  independantes  des  locality,  le  plus  grand 
nombre  sont  d^termin^es  par  des  causes  qui  tien- 
nent  au  sol,  4  sa  latitude,  k  la  nature  des  eaux, 
^  r^tat  de  Fair. 

Le  climat  influe  de  deux  manieres  dififerentes 
sur  le  regime,  i^  par  la  nature,  ou  le  caractere 
des  aliments  qu'il  fournit;  2^  par  le  genre  des 
habitudes  qu'il  fait  naitre ,  habitudes  dont  on  ne 
pent  m^connaitre  la  source,  lorsqu'elles  sont, 
comme  il  arrive  assez  souvent,  n^cessaires  ^  la 
conservation  des  races  et  au  bien-etre  des  indivi- 
dus  dans  un  local  donn^. 

Nous  n'avons  pas  sans  doute  besoin  de  prouver 
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longuement  que  la  nature  et  le  caract^  des  ali^ 
Tnents  fournis  par  le  sol  different- suivant  les  cli- 
mats.  Parmi  les  veg^taiix  et  les  animaux  employes 
k  la  nourriture  de  I'homme,  il  en  est  qui  sont 
specialement  propres  k  certains  pays;  on  ne  les 
trouve  point  ailleurs.  Quant  k  ceux  qui  sont  com- 
muns  k  presque  tons  les  pays  habitus ,  I'aliment 
qu'ils  tirent  eux-memes,  soit  du  sol  et  de  ses 
productions ,  soit  de  Fair  et  des  eaux ,  les  diff^- 
rencie  souvent  de  la  maniere  la  plus  temarqua- 
ble,  d'une  valine  ou  d'un  coteau  k  I'autre,  dans 
le  raeme  canton.  Enfin,  la  nature  des  eaux  et 
r^tat  de  Fair  varient  essentiellement  par  rapport 
aux  divers  terrains.  Or ,  ces  dernieres  causes  agis- 
sent  plus  puissamment  encore  sur  Torganisation 
souple  de  Thomme  que  sur  celle  des  autres  ani- 
maux; et,  quand  les  circonstances  locales  quel- 
conques  sont  assez  puissantes  pour  modifier  le 
caractere  des  v^g^taux  et  des  fruits ,  on  est  tres- 
sur  qu'aucune  nature  vivante  n'^chappe  a  leur 
action.  Ainsi,  les  aliments  (i),  dont  nous  connais- 
sons  I'influence  sur  les  plus  importantes  fonctions 
de  r^conomie  animale,  sont  tres-diff^rents  dans 
les  diff(6rents  pays ;  et  le  climat  leur  imprime  des 


(i)  Sous  cette  d^nommadon  gen^rique  il  faut  comprendrey 
avec  toutes  les  substances  qui  peuvent  servir  k  la  nourriture 
de  lliomme,  Tair,  toujours  indispensable  au  soutien  de  la 
vie, etl'eau, sans  laquelle  aucun  pays  ne  pent  conserver  d'ha- 
bitants. 
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caracteres  que  nous  avons  aussi  reconiius  capa- 
bles  de  modifier  profond^ment  celte  influeuce; 
caracteres  qui  les  rendent  eux^memes  plus  ou 
moins  favorables  a  Taction  de  tout  le  systeme 
en  general,  ou  seulement  k  certaines  fonctions 
en  particulier. 

Depuis  que  les  relations  commerciales  des  peu- 
ples  polices  out  pris  une  activity  constante ,  les 
productions  de  chaque  pays  sont  devenues  plus 
ou  moins  communes  k  tons  les  autres.  Par  con- 
sequent, pent- on  nous  dire,  Tinfluence  que  le 
climat  est  capable  d'exercer  sur  le  regime  est 
loin  d'etre  analogue  ou  proportionnelle  a  celle 
qu'il  exerce  en  effet  sur  la  nature  et  sur  les  cpia- 
lit^s  des  productions  de  la  terre.  Je  ne  nie  point 
les  importants  r^sultats  de  cette  communication , 
tons  les  jours  croissante,  entre  les  diff6rentes  re- 
gions du  globe,  de  cet  heureux  ^change  des  biens 
que  la  nature  leur  accorde ,  ou  que  Tindustrie  y 
cree  par  de  savants  efforts.  Mais  le  plus  grand 
nombre  des  productions  naturelles  d'un  pays  ne 
sont  point  susceptibles  d'etre  transport's  au  loin ; 
il  faut  ndcessairement  les  consommer  sur  les  lieux 
qui  les  ont  vu  croitre.  Celles  meme  qui  peuyent 
etre  plus  facilement  d^plac's,  et  qui  se  conser- 
vent  assez  long-temps  pour  que  le  commerce 
puisse  entreprendre  d'aller  les  r^partir  dans  d'au- 
tres  climats,  sont,  en  g^n^ral,  consomm^es  en 
bien  plus  grande  abondance  par  les  peuples  qui 
les  recoltent  directement,  que  par  ceux  qui  les 
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achetent  k  grands  frais  dans  des  march^  loiu- 
tains ;  car  la  classe  pauvre ,  qui  ipalheureuseno^nt 
est  partout  la  plus  nombrcuse ,  ne  pent  faire  un 
usage  habituel  des  objets  de  consommation  ve^ 
nus  de  T^tranger,  ou,  si  quelquefois  elle  s'en  pro- 
cure la  jouissance,  ce  ne  peut  etre  qu'uq  extra* 
ordinaire  pour  elle ;  le  fonds  de  sa  nourriture  ne 
compose  toujours  d^  productions  qui  naissent  k 
ses  cot^s. 

Ainsit  par  exemple,  le  vin  qui  se  tr^sporte 
asse?  facilement ,  et  doiit  on  fait  un  usage  jour*^ 
nalier  dans  plusieurs  pays  qui  n'en  produisent 
pas,  agit  pourtant  d'une  nianiere  moins  g^n^rale 
et  nioins  uniforme  sur  leurs  habitants,  que  sur 
ceux  des  pays  de  vignobles ,  particulierement  de^ 
cantons  qui  produisent  plutot  une  grande  abou- 
danee  de  vin,  que  des  vins  pr^cieux  et  re^ 
cherch^s. 

Quoique  ropiurn  puisse  se  retirejr  des  di£G&^ 
rentes  espeqes  de  pavots,  r^pandues  presque  en 
tous  lwix%  par  la  nature,  les  especea  qui  croi^ 
sent  dans  les  regions  brulantes  de  TAsie  et  du 
nord  dc  I'Afrique  le  foumissent  en  plus  grandf 
quantity  et  plus  actif.  Ainsi  done  son  usage ,  dont 
Fabstinenee  du  yin  (i)  fait  d'ailleqrs  un  besoin 
plus  vif  pour  tous  les  Musulmans,  n'est  v^rita- 


-r»" 


(i)  Suivant  le  tcmoignage  de  Lechevalier ,  depuis  que  Fu- 
sage  du  vin  devient  plus  commnn  en  Turquic ,  la  consomma- 
tion de  I'opium  diminuc  journellement. 
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tonrce,  de  puits,  de  foniaine,  de  riviere,  qui  ne 
sont  jamais  entierement  degag^es  de  ces  sub- 
stances ,  ont  les  unes  et  le^  aufres ,  sur  r^conomie 
animale,  une  action  qui  favorise,  ou  derange  plus 
ou  moins ,  les  fonctions  de  la  vie  et  T^quilibre  de 
la  sant^. 

D^apres  les  observations  les  plus  constants, 
nous  Savons  que  les  eaux  dures  et  crues  peu- 
vent  causer  des  engorgements  lympbatiques ;  que 
les  eaux  stagnantes  et  vapides  ^moussent  la  sen- 
sibility, 6nervent  les  forces  musculaires,  disposent 
k  toutes  les  maladies  froides  et  lentes.  U  est  ^ga- 
lement  notoire  que  dans  plusieurs  pays ,  d'aillenrs 
fertiles  et  riches ,  les  habitants  sont  forces  a  s'a- 
breuver  de  ces  mauvaises  eaux.  Les  incommodit^s 
qn'elles  produisent,  ne  tardent  pas  k  hire  sentir 
leur  action  dans  tons  les  pmnts  du  systeme:  la 
langueur  passe  bientot  des  organes  aux  id^es, 
aux  penchants,  en  un  mot',  au  moral.  Cette  in- 
fluence est  done  ^videmment  soumise  aux  loca- 
lit^s. 

Je  prends  un  autre  exemple.  Parmi  les  sub- 
stances minerales  dont  les*  eaux  et  les  productions 
de  la  terre  peuvent  etre  chai^^es,  il  n'en  est  au- 
cune  pent -etre  qui  soit  plus  commune,  et  qui 
cependant  agisse  avec  plus  d'efficaciti  sur  les 
corps  vivants,  que  le  fer  :  aucune  n'est  plus  ca- 
pable d'augmenter  la  vigueur  g^n^rale  des  or- 
ganes, de  communiquer  ^  Tame  ce  degr^  d'Aiergie 
qui  peut  en  ^tre  regards  presque  toujours  comme 
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I'effet  imm^diat.  Une  grande  quantity  de  sources 
coutiennent  le  fer,  tantot  plus  ou  moins  oxyd^ , 
tantot  eu  ^tat  salin  plus  ou  moins  complet.  Ce 
m^tal  existe  en  nature  dans  les  liqueurs  des  ani- 
roaux  et  de  plusieurs  veg^taux.  Enfin ,  dissous  par 
Toxygene  de  Tair ,  et  peut-etre  par  Fair  lui-merae , 
il  flotte  quelquefois  dans  son  sein,  soutenu  par 
sa  conibinaison ,  ou  par  son  extreme  t^nuit^. 
Ainsi,  dans  tons  les  pays  dont  le  sol  est  tres-fer- 
rugineux ,  on  le  mange ,  on  le  boit ,  on  le  respire. 
Ici,  Finfluence  du  climat  sur  le  regime  se  re- 
trouve  et  s'observe  avec  la  derniere  Evidence 
dans  toutes  les  fonctions  les  plus  importantes  de 
la  vie  :  elle  est,  en  quelque  sorte,  Fouvrage  de 
tous  les  ^l^ments. 

8  XIV. 

11  est  difficile  de  s^parer  les  habitudes  d'un 
peuple  de  ses  travaux.  Dans  plusieurs  pays,  quel- 
ques  travaux  ont  ^t^  d^terrain^s  par  les  habitudes. 
Plus  souvent  encore  les  habitudes  sont  le  produit 
nteessaire  et  direct  des  travaux  auxquels  se  livre 
ou  la  partie  la  plus  nombreuse  du  peuple,  ou 
celle  qui  exerce  le  plus  d'influence  dans  la  soci^t^. 

Ainsi ,  les  moeurs ,  dans  quelques  pays ,  ont  re- 
pousse certains  genres  particuliers  d'occupations : 
elles  en  ont,  au  contraire,  encourage  d'autres; 
elles  ont  pu  meme  quelquefois  transformer  ces 
demieres  occupations   en  gouts  passionn^s,  en 
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besoins.  Les  Spartiates  et  les  Romains  avaieiit 
fletri,  par  de  barbares  institutions  et  par  d'ab- 
surdes  pr^jug^s,  tous  les  travaux  de  I'industrie  et 
du  commerce.  Leurs  arts  grossiers,  abandonnes 
aux  mains  les  plus  viles,  ne  pouvaient  faire  au- 
cun  progres :  lis  ^taient  une  espece  de  d^sordre 
dans  I'etat.  Plusieurs  travaux  des  £gyptiens  sem- 
blent  avoir  demand^,  pour  leur  execution,  des 
mains  esclaves ;  tous  ceux  des  Grecs  voulaient 
des  mains  libres :  ceux  des  Pheniciens  et  des 
Carthaginois  ne  pouvaient  convenir  qu  a  des  ne- 
gociauts  ingenieux,  qui  mettent  avant  tout  la 
richesse  et  les  entreprises  hardies  ou  les  efforts 
des  arts  par  lesqueb  on  peut  I'acquerir ;  a  des  es* 
prits  calculateurs  qui,  surs  de  rendre  tributaires 
de  leur  industrie  toutes  les  nations  un  peu  civi- 
lis^es,  en  y  portant  de  nouvelles  jouissances  et 
de  nouveaux  besoins,  n'emploient  la  force  des 
armes  que  comme  un  voyageur  en  caravane  qui 
veut  rendre  sa  route  paisible.  Les  travaux  des 
Romains,  si  Ton  peut  se  servir  de  ce  mot  pour 
designer  les  entrepriscE  d'un  peuple  conqu^rant 
et  pillard ,  ^taient  encore ,  an  fond ,  les  memes 
dans  le  temps  de  leur  plus  haute  fortune  que 
dans  celui  ou,  pour  vivre,  ils  etaient  reduits  k  di- 
rober  les  troupeaux  et  les  gerbes  de  leurs  voi- 
sins :  leurs  habitudes  etaient  celles  d*un  voleur 
qui  rode,  toujours  pret  a  d^trousser  les  passants  : 
etmeme ,  en  admirant  T^nergie  que  Rome  d^ploya 
dans  beaucoup  de  circonstances ,  et  les  grands 
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'caracteres  qui  se  formerent  dans  son  sein,  on 
est  forc^  de  convenir  qu'elle  ne  ftU  jamaii  en  ef- 
fet  qu'un  grand  repaire  de  voleurs  publics ,  jus- 
qu'au  moment  ou  Foppression  qu'elle  avait  fait 
peser  sur  I'univers  vint  retomber  sur  elle-meme, 
et  la  rendit  le  th^^tre  et  la  victime  de  tons  les 
d^ordres,  de  tous  les  exces  et  de  toutes  les 
fureurs. 

L'union  plus  fraternelle  introduite  par  Tesprit 
de  secte  a  souveiit  fait  ex^uter  certains  travaux 
que  n'eussent  point  tenths  les  memes  hommes 
dans  des  circonstances,  d'ailleurs  heureuses,  mais 
diff^rentes.  C'est  aux  habitudes  s^dentaires  de 
quelques  peuples  que  sont  dus  la  creation  et  le 
perfectionnement  de  certains  arts  tout-^-fait  in- 
coimus,  ou  beaucoup  moins  cultiv^s  chez  les  na- 
tions qui  menent  une  vie  active.  Enfin,  les  sau« 
vages  rejettent  g^n^ralement  les  occupations  pai- 
sibles  et  plus  fructueuses  des  nations  civilis^ 
pour  continuer  k  vivre  au  milieu  des  fatigues  et 
des  hasards :  rien  n'est  plus  vrai.  Mais ,  s'ils  sem- 
blent  pr^fdrer  leur  existence  p6nible  et  prdcaire 
a  tous  les  biens  qu'un  meilleur  etat  social  peut 
seul  garantir,  c'est  uniquement  k  la  puissance  des 
habitudes,  et  non  point  assur^ment,  comme  Font 
avancd  quelques  ddclamateurs ,  k  la  comparaison 
raisonnee  des  deux  genres  de  vie ,  qu'i(  faut  Tat- 
tribuer. 

D'un  autre  coti,  il  est  Evident  que  les  habi- 
tudes des  nations ,  comme  celles  des  individus , 

4.  i4 
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d^pendeiU  le  plus  souvent  de  la  nature  de  Jeurs 
travauK.  La  grande  diffi^rence  qui  se  remarque 
entre  les  peuples  chasseurs  et  les  peuples  pas- 
teurs,  entre  ceux  qui  vivent  de  peche  et  ceux 
qui  cultivent  la  terre ,  eulre  des  hfurdes  errantes  et 
des  soci^t^s  r^ulieres,  attach^  au  sol  qui  les 
Qourrity  cette  gradde  difference  ne  lient-elle  pas 
essentiellement  a  celle  de  Tobjet  et  du  genre  de 
leurs  occupations?  Les  moeurs  des  nations  guer- 
rieres  ne  peuvent  etre  qelles  des  nations  agricoles; 
les  nayigateurs  entreprenants  ne  ressemblent 
point  k  des  artisans  tiraides ,  6xis  dans  leurs  ate- 
liers. Quelle  en  est  la  cause?  If est-il  pas  sensible 
qu'il  faut  la  chercher  particuUerement,  et  Ton 
pourrait  dire  presque  uniquement,  dans  ia  na- 
ture des  travaux  qui  remplissent  la  vie  des  uns 
et  des  autres?  De  Ik  depend  done  aussi  la  na- 
ture de  leurs  sentiments  et  de  leurs  idiesi  cer- 
taines  impressions  particulieres ,  li^es  k  ces  raemes 
travaux,  doivent  n^essairement  ramener  pour 
eux  chaque  jour  et  ces  id^es  et  ces  sentiments. 
Le  caractere  pillard  des  peuples  nomades ,  le  ca- 
ractere  perfide  et  cruel  des  peuples  chasseurs, 
enfin,  le  caractere  plus  doux  des  agriculteurs , 
des  commer^antSy  des  artisans  industrieux ,  dont 
Taisance  et  le  bieu-etre  sont  plus  assures,  se  rap- 
portent  entierement  k  la  nature  des  soins  res- 
pectifs  auxquels  ils  se  livrent ,  au  genre  de  mou- 
vement  que   ces  soins  exigent.  S'ils  se  fussent 
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adonn^  aux  memes  occupations  que  les  ^ar- 
tiates ,  les  Ath^niens  seraient  devenus  hautains  et 
cruels;  les  entreprises  de  I'industrie  et  du  com- 
roerce,  la  culture  de  la  philosopbie  et  des  arts 
auratent  rendu  les  Spartiates  aiibables  et  polls 
comme  les  Alheniens.  La  f^rocit^  romaine  ne 
s'adoucit  jamais  qu'imparfaiteroent  par  le  com* 
merce  des  Grecs  plus  ^lair^s,  et  m^me  par  la 
culture  des  lettres,  dans,  lesquelles  les  Romains 
fiirent  presque  leurs  rivaux ;  et  cela  parce  qu'elle 
rejeta  toujours  avec  d^ain  les  travaux  de  I'in- 
dustrie  manufacturiere  et  du  commerce ,  travaux 
les  plus  propres  peut-etre  k  civiliser  rapidement 
cme  nation  tout  entiere;  qu'elle  m^prisa  les  arts 
ou  la  main  doit  etre  employ^,  meme  ceux  ou 
cet  organe  ne  fait  qu'ex^uter  et  rendre  sensibles 
les  creations  du  g^nie  :  aussi  Rome  il'a-t-elle  ja- 
mais  pu   compter  parmi  ses   citoyens  un  seul 
sculpteur,   un  seul  peintre,  un   seul  architecte 
digne  d'etre  encore  nomm^  avec   ^loge  par  la 
post^rit^. 

Maintenant  il  ne  s'agit  plus  que  de  savoir  si  les 
habitudes  et  les  travaux,  qui  dependent  a  difS^ 
rents  degr^s  les  uns  des  autres,  sont  eux-memes 
soumis  k  Finfluence  du  dimat;  telle  est,  en  effet, 
ia  derniere  question.  Mais  cette  question  n'est- 
elle  pas  r^solue  d'avance  ?  Du  moins ,  pour  ^car- 
t(sr  le  petit  nombre  de  difficult^  subtiles  dont 
on  pourrait  peut-etre  encore  Tembarrasser,  ne 
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suffit'il  pas  de  se  rappeler  quelques  considera- 
tions sommaires,  ou  quelques  hits  generalemeni 
conn us? 

Les   habitudes  d'oisivete,  d'indolence   appar- 
tiennent  aux  pays  chauds;  le  climat  les  determine 
presque  imperieusement.  Les  habitudes  d'activit^, 
de  Constance  dans  le  travail  appartiennent  aux 
pays  firoids  ou  temp^res.  Dans  les  terrains  iSer- 
tiles,  dont  la  temperature  est  douce,  les  sens 
^panouis  par  une  nature  riante,  et  par  la  £aicilite 
de  satis£sure  les  premiers  besoins,  sont  toujours 
ouverts  aux  impressions  agreables.  Les  travaux 
assidus,  les  habitudes  regulieres,  les  reflexions 
que  ces  travaux  exigent,  semblent  etrangers  a 
leurs  habitants  :  le  gout  du  plaisir,  les  affections 
vives,  mais  peu  durables,  forment  le  fond  de  leur 
caractere ;  et  leur  l^erete  meme  rend  leur  ama- 
bilite  plus  generate  et  plus  habituelle.  Sur  un  sol, 
aa  contraire,  ou  la  nature  offre  peu  de  moyens 
de  subsistance,  dont  le  sejour  ne  pent  devenir 
habitable  qu'a  grands  frais,  les  hommes  sont  for* 
c^s  k  la  Constance  dans  leurs  entreprises;  il  &ut 
qu'ils  deviennent  sobres,  reflechis,  industrieux; 
Tart  et  le  labeur  peuvent  seub  triompher  des  lo- 
calites :  les  habitants  ont  besoin  de  subjuguer  le 
dimat,  s'ils  ne  veulent  pas  que  le  climat  les  d^- 
▼ore.  Les  fugitifs  qu  on  vit  aller  ch^t:her  dsuas 
les  lagunes  du  fond  de  TAdriatique  un  asile  coq* 
tre  les  devastations  et  contre  la  tyrannic  qui, 
sous  differents  noms,  desolerent  si  long -temps 


^^ 
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toute  ritalie  (i),  devaient  absolumeut  changer  la 
face  de  ces  marais  infec^ts ,  ou  p^rir  moissonn^s 
par  les  maladies  pestilentielles  et  par  la  misere. 
Le  sol  de  la  Batavie  devait  imprimer  k  ses  habi- 
tants un  esprit  laborieux,  attentif,  patient,  sol- 
gneux  jusqu'k  I'exces;  il  devait  faire  naitre  eu  eux 
des  habitudes  d'ordre  et  de  parcimonie,  les  forcer 
k  se  cr^er  des  genres  d'industrie  nouveaux,  a 
s'emparer  d'un  grand  commerce ;  en  un  mot,  iL 
fallait  que  la  Batavie  couvrit  son  territoire  de  ma- 
nufactures, et  les  mers  les  plus  lointaines  de 
vaisseaux,  ou  qu'elle  rendit  a  I'Oc^an  ce  meme 
territoire  que  la  liberty  et  les  soins  les  plus  at- 
tentifs  et  les  plus  laborieux  out  pu  seuls  arradier 
a  ses  envahissements. 

Mais,  pour  descendre  k  quelques  faits  un  peu 
moins  gen^raux,  le  caractere  du  sol,  la  natiure 
de  ses  productions,  la  temperature  des  lieux,  et 
leurs  rapports  particuliers  avec  tout  le  voisinage, 
n'invitent-ils  pas  de  preference  k  la  culture  de 
certains  arts?  ne  la  commandent-ils  pas  meme 
en  quelque  sorte?  n'interdisent-ils  point  en  meme 
temps  celle  de  certains  autres  arts  dont  on  ne 
pent  s*y  procurer  qu'avec  peine  et  k  grands  frais' 
les  mat^riaux  ou  les  instruments?  Sur  les  hautes 
montagnes ,  ou  croissent  spontan^ment  des  her- 
bages f^conds,  mais  ou  la  culture  ne  pourrait 

(i)  Ce  fut  lors  de  rinvasion  de  Tltalie  par  Attila  que  com- 
meii^a  cette  emigration. 
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(Atenir  aucane  autre  r^colte  aos$i  profitable^  les 
hommes  doivent  se  border  k  F^ducation  des 
troupeauit;  ib  deviennent  pasteurs;  ils  pr^parent 
le  beurre ,  ils  febriquent  le  fromage ;  et  le  com- 
inerce  de  ces  prodaits  de  leur  Industrie,  ou  celui 
de  kurs  atlrimaux  eux.-ineinesy  est  souvent  le  seul 
nceud  qui  les  unisse  aiix  habitants  des  vallons 
les  plus  voisins.  Dans  les  plaines,  oii  le  labou- 
rage  est  plus  £sicile,  ou  les  r^coltes  en  grains,  en 
legumes,  en  fruits  sont  plus  riches  et  plus  varices, 
les  hommes  deviennent  agriculteurs.  Sur  le  pen- 
chant des  heureux  coteaux ,  ou  la  vigne  prospere, 
ils  deviennent  vignerons.  Au  fond  des  bois  ils 
menent  une  vie  grossiere;  et,  pour  ainsi  dire, 
compagnons  des  betes  farouches,  ils  deviennent 
comme  elles  sauvages  et  cruels.  Les  bords  de  la 
mer  invitant  a  des  peches  plus  hasardeuses,  en 
meme  temps  que  plus  lucratives,  exercent  le 
courage  de  leurs  habitants,  leur  fournissent  plus 
de  reflexions  sur  I'art  de  braver  les  flots  et  les 
orages ,  d^veloppeht  en  eux  le  gout  des  voyages 
lointains  et  des  aventures  romanesques;  enfin, 
et  cette  circonstance  seule  suffit  pour  cr^er  un 
genre  particulier  et  tres-etendu  de  travaux,  ces 
m^mes  bords  offrent  de  nombreux  entrepots  au 
commerce ,  et  des  asiles  aux  navigateurs. 

Et  pour  ce  qui  regarde  sp^cialement  le  com- 
merce, nous  pouvons  observer  que  la  nature  de 
celui .  dont  chaque  peuple  s'empare  est ,  pour 
Tordinaire,  d^terminee  par  la  situation  g^ogra- 
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phique  du  territoire ,  par  le  genre  de  ses  pi^uc- 
tions  :  cons^iiemment  les  efFets  moraux  du  com* 
nieree  en  g^n^ral  peuvent  etre  souvent  rapport^Ss 
au  climat. 

Les  pays  qui  fournissent  k  rhomroe  une  nour- 
riture  facile,  surtout  quand  la  chaleur  y  vient 
encore  augmenter  le  penchant  k  Toisivet^  qu'in- 
spire  Tabondance,  ces  pays  6nervent  les  forces 
corporelles.  Mais,  comrae  on  y  a  phis  de  temps 
pour  la  reflexion ,  I'esprit  se  developpe  plus  com- 
pletement ,  les  mceurs  sont  plus  douces  et  plus 
cultiv^es.  Dans  les  pays  froids,  comme  nous  I'a- 
vons  d^ja  dit  plusieurs  fois  ailleurs ,  il  faut  des 
aliments  plus  abondants,  et  la  terre  est  souTent 
plus  avare;  mais  aussi  de  plus  grandes  forces 
musculaires  y  mettent  en  ^tat  de  supporter  les 
p^nibles  et  longs  travaux ;  ces  travaux ,  ou  de  vio* 
lents  exercices  destines  k  les  supplier,  y  sont 
meme  n^cessaires  au  maintien  d'une  sante  vigou* 
reuse.  Ainsi  done,  I'homme  de  ces  pays  sera  su-* 
p^eur  k  celui  des  pays  chauds  dans  tous  les 
trayaux  qui  demandent  un  corps  robuste;  il  lui 
sera  souvent  inf^rieur  (et  il  le  serait  tou jours,  si 
les  autres  circonstances  ^taient  toujours  egales) 
dans  les  travaux  qui  tiennent  k  la  culture  de  i'es- 
prit, particulierement  dans  les  arts  d'imagination. 

La  seule  exploitation  des  mines  pourrait  facile- 
ment  nous  fournir  un  article  ^tendu.  Les  id^es , 
les  goiits ,  les  habitudes  des  mineurs ,  leur  vie  tout 
entiere,  en  un  mot,  differe  essentiellement  de 
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cdile  des  autres  hommes.  Or,  il  est  bien  evident 
qne  cette  difif<6rerice  depend  de  la  nature  de  leurs 
travaux,  et  que  ces  travaux  eux-memes  ne  peu- 
vent  avoir  lieu  que  dans  un  sol  riche  en  matieres 
miu^rales;  c'est-a>dire ,  qu'k  leur  tour,  ils  sont 
presque  n^cessairement  d^termin^s  par  une  cir- 
constance  qui  fait  partie  du  cliniat. 

S  XV. 

Mon  intention  n'est  point  de  revenir  ici  sur  Fin- 
fluence  morale  des  travaux,  quoiqu'il  fut  tres-fa- 
cile  d'appuyer  de  beaucoup  de  nouvelles  preuves 
ce  que  j'en  ai  dit  dans  le  M^moire  pr^c^ent.  Mais 
je  crois  convenable  d'observer  encore  que  tons  les 
arts  ne  cultivent  pas  ^galefnent  tous  les  organes. 
Cette  seule  diff(6rence  en  met  d^ja  n^cessairement 
beaucoup  dans  leurs  effets  sur  les  habitudes.  II  y 
a  tres-peu  de  travaux  manuels,  par  exemple,  qui 
distiibuent  le  ,mouvement  d'une  maniere  6gale 
dans  toutes  les  parties  du  corps.  Pour  Tordinaire, 
ils  exercent  outre  mesure  celle  qu'ils  emploient 
particulierement ;  ils  laissent  les  autres  dansl'inac- 
tion.  Tantot  ce  sont  les  bras,  tantot  ce  sont  les 
jambes  qui  se  fortifient :  c'est  tour  k  lour  I'oreille, 
ToBil  ou  le  tact  qui  se  perfectionne.  De  Ik,  dis-je, 
ces  di£f<§rences  observ^es  de  tous  temps  dans  le 
cours  des  idees,  dans  les  gouts  habituels  des  ar- 
tistes et  des  artisans  divers.  Lorsqu'un  sens  de- 
vient   plus  juste ,  ou  lorsqu'il  recueille  plus  de 
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sensations,  I'esprit  porte  des  jugements  plus  surs^ 
ou  les  id^es  se  multiplient  sur  les  objets  auxquels 
ce  sens  s'applique  sp^cialement.  U  est  d'ailleurs 
bien  certain  que  la  plupart  de  nos  penchants  tien- 
nent  au  d^veloppement  de  certains  organes  par- 
ticuliers.  La  force  des  bras  est  loin  de  supposer 
toujours  celle  des  jambes.  Les  correspondances 
du  systeme  font  que  les  changements  op^r^s  dans 
une  partie  tantot  se  communiquent  k  tout  le  sys- 
teme, tan  tot  uniquement  k  la  partie  la  plus  sym- 
pathique,  soit  pour  augroenter,  soit  pour  dimi- 
nuer ,  soit  enfin  pour  intervertir  les  fonctions.  Si 
done,  par  exemple,  certains  travaux  ^veillaient 
souvent  I'attention  des  organes  de  la  generation , 
ces  travaux  augmenteraient  le  penchant  k  I'amour 
ou  le  gout  de  ses  plaisirs;  ils  feraient  naitre  en 
foule  et  pr^matureraent  les  id^es  et  les  habitudes 
qui  se  rapportent  k  cette  passion.  S'il  y  avait,  au 
contraire,  des  travaux  dont  Teffet  constant  fut 
de  prolonger  Tenfance  de  ces  memes  organes ,  ils 
erapecheraieut  long -temps  de  naitre,  et  dans  la 
suite  ils  pourraient  affaiblir  beaucoup  les  dispo- 
sitions morales  fondles  sur  le  d^veloppement  phy- 
sique qu'ils  auraient  suspendu. 

Mais  ceci  nous  ramene  plus  directement  encore 
k  I'influence  des  climats. 

En  effet,  certains  pays  hatent  ^videmment,  et 
d'autres  retardent  I'explosion  de  la  puberty.  Dans 
les  pays  chauds,  elle  previent  la  terminaison  de 
Tenfance ;  dans  les  pays  froids  elle  se  manifeste  k 
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peine  au  commencement  de  la  jeunesse ;  et,  pour 
I'ordinaire,  la  force  des  organes  du  mouvement 
est  alors  d^ja  consolid^e  avant  que  les  premiers 
d^sirs  de  Tamour  se  fas9ent  sentir. 

Nous  avons  fait  observer  ailleurs  que  cette  dr- 
Constance  influe  singulieremeut  sur  toutes  les  ha- 
bitudes des  peuples  des  pays  chauds.  Comme  les 
jeunes  gens  y  sont  tres-souvent  ^nerv^s  avant  que 
le  corps  ait  pris  tout  son  accroissement ,  les  hom- 
mes  languisseht  dans  un  ^tat  d'impuissance  pr^- 
coce;  et  cet  ^tat  leur  est  d'autant  plus  importun, 
qu'autour  d'eux  tout  respire  la  volupte ,  tout  leur 
en  retrace  sans  cesse  les  images ,  et  va  r^veiller  dans 
leur  coeur  eteint  les  dernieres  ^tincelles  du  d^sir. 
Mais  les  sens  ne  se  raniment  pas  toujours  au  gr6 
de  I'imagination.  Yoilk  pourquoi  I'usage,  et  par 
consequent  Tabus  des  drogues  stimulantes,  est 
presque  g^n^ral  dans  les  pays  chauds.  Or,  cet 
abus  acheve  d'user  des  corps  radicalement  aflEu- 
blis;  il.les  livre  k  tons  les  dugouts  et  k  toutes  les 
incommodit^s  d'uue  vieillesse  hative.  Les  mala- 
dies hypocondriaques  les  plus  sombres ,  les  pen- 
chants les  plus  bizarres  et  les  plus  ^gares,  Tim- 
morality  la  plus  profonde ,  la  cruaute  la  plus  froide, 
en  sont  frequemment  la  suite  fatale;  et  Thomme 
tout  entier  se  trouve  d^natur^.par  un  enchaine- 
ment  d'effets  successifs ,  qui  se  rapportent  tons 
a  ce  simple  changement  introduit  dans  Tordre 
du  developpement  de  certaines  forces  et  de  cer- 
tains besoins. 


SUR    L£S    HABITUDES    MORALES.  aiQ 

Mais  les  r^sultats  d'une  puberty  pr^coce  soat 
peut-etre  encore  plus  remarquables  et  plus  ^ten- 
dus  chez  les  femmes  que  chez  les  hommes;  et, 
par  rinfluence  immediate  ou  mediate  des  femmes 
sur  la  vie  domestique  et  civile,  ils  prennent  un 
nouveau  degr^  d'importance ,  relativement  aux 
hommes  eux-memes.  On  peut  en  suivre  la  trace 
j  usque  dans  les  plus  intimes  61^ments  de  I'ordre 
social. 

Et  d'abord ,  ces  femmes  qui  deviennent  puberes 
au  sein  de  I'enfance,  avant  que  leur  education 
soit  meme  commenc^e ,  peuvent-elles  obtenir  des 
hommes  un  autre  genre  d'affection  que  celui  qui  se 
foiide  sur  Tattrait  direct  et  momentan^  du  plaisir? 
Tjeur  sort  n'est-il  pas  d'etre  sacrifices  k  des  maitres 
imp^rieux?  de  devenir  tour  k  tour  les  esclaves  de 
leurs  caprices ,  et  les  victimes  de  leurs  degouts  ? 
Pour  que  la  femme  soit  la  vraie  compagne  de 
rhomme,  pour  quelle  puisse  s'assurer  ce  doux 
empire  de  la  famille  dont  la  nature  a  voulu  qu'elle 
regit  Tint^rieur,  il  faut  que  toutes  ses  facult^s  aient 
eu  le  temps  de  se  murir  par  Tobservation ,  par 
TexpCrieuce,  par  la  reflexion;  il  faut  que  la  na- 
ture lui  ait  fait  parcourir  toute  la  chaine  des  im- 
pressions, dont  I'ensemble  forme,  si  je  puis  m'ex- 
primer  ainsi,  les  provisions  veritables  du  voyage 
de  la  vie.  Sans  cela,  passant  d'une  adolescence 
pr^atur^e  a  une  vieillesse  plus  prCmatur^e  en- 
core ,  il  n'y  a  presque  point  d'intervalle  poiu*  elle 
entre  reofance  du  premier  age  et  celle  du  dernier; 
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el,  dans  toutes  les  deux,  ellereste  egalement  ^tran- 
gere  aux  vrais  biens  de  la  vie  humaine ;  elle  n'en 
cx>nnait  que  les  longues  amertumes  et  les  dou- 
leurs  :  faeureuse  encore  lorsque  I'lrreflexion  et 
llgnorance  sont  assez  completes  chez  elle  pour 
la  d^rober  au  sentiment  de  ses  maux,  ou  pour 
Faider  a  s  y  r^signer  stupidement ,  eu  ne  lui  lais- 
sant  pas  meme  soup^onner  que  sa  destin^  puisse 
etre  plus  douce  dans  d'autres  pays. 

Le  retard  de  la  puberty,  lorsqu'il  se  prolonge 
trop  avaut  dans  la  jeunesse,  pent  nuire  sous  quel- 
ques  rapports  au  d^velopperoent  des  facult^s  iu- 
tellectuelles.  Mais  il  d^veloppe  des  corps  vigou- 
reux;  il  conserve  aux  sentiments  une  ^nei^e  et, 
pour  ainsi  dire,  une  fraicheur  particuliere  :  or, 
ces  avantages  paraissent  compenser  aroplement 
quelques  inconv^nients  partiels  et  passagers. 

Je  ne  p^erai  point  sur  ce  double  fait;  il  suffit 
de  Tindiquer  aux  reflexions  des  penseurs.  lis  n'au- 
ront  pas  de  peine  k  voir  quelle  puissante  influence 
le  climat,  par  son  action,  sans  doute  tres-incon- 
testable  a  cet  ^gard,  pent  indirectement  exercer 
sur  toutes  les  habitudes  des  individus  et  sur  les 
principes  meme  de  I'ordre  social. 

SXVI. 

Si  Topinion  de  ceux  qui  rapportent  la  diffe- 
rence des  langues  k  ceile  des  climats  ^tait  soli- 
dement  etablie,  elle  fortifierait  beaucoup  encore 
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le  resultat  general  des  recherches  et  de  rexamen 
auxquels  nous   venons   de  nous  livrer.  Depuis 
Locke,  on  avait  soupgonn^  Tinfluence  des  Ian- 
gues  sur  les  idees;  depuis    Condillac,  on  salt 
que  les  progres  de  Tesprit  humaiu  dependent, 
en  grande  partie,  de  la  perfection  du  langage  pro- 
pre  a  chaque  science,  et  surtout  de  celui  qui 
est  commun  k  toute  une  grande  nation.  Ce  phi- 
losophe   et  quclques-uns    de   ses   disciples  ont 
meme  voulu  ramener  uniqueraent  a  des  langues 
bien  faites  chaque  science  en  particulier,  et  la 
raison  humaine  en  g^n^ral.  II  est  certain  que 
les  langues ,  plus  ou  moins  bien  faites ,  k  raison 
des  circonstance  qui  president  k  leur  formation, 
et  du  caractere  des  hommes  qui  les  cr^ent,  pa- 
raissent  gouverner  bientot  les  hommes,  et,  par 
eux,  faire  naitre  ou  subjuguer  les  circonstances 
elles-memes.  Ce  fut  le  langage ,  comme  le  disent 
des  fables  ing^nieuses ,  qui  jadis  r^unit  les  hom- 
mes sauvages ,  adoucit  leur  f^rocit^,  leur  batit  des 
villes  et  des  remparts,  les  fixa  dans  I'enceixite  de 
ces  villes  et  dans  T^tat  de  soci^t^;  en  un  mot,  ce 
fut  lui  qui  leur  donna  des  lois.  Le  sage  ne  d^ 
couvre  des  v^rit^s  nouvelles  qu'en  ^purant  son 
langage,  en  lui  donnant  plus  de  precision.  Le  so- 
phiste  ne  deguise  ses  erreurs  qu'en  laissant  ou 
donnant  avec  art  aux  mots  qu'il  emploie  des  sens 
ind^termin^s>tJn  peuple  dont  la  langue  est  bien 
faite  doit  n^cessairement,  k  la  longue,  se  d^bar- 
rasser  de  tous  ses  prejug^s,  porter  le  flambeau 
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de  la  raison  dans  toiites  ks  questions  qiii  Tint^- 
ressent,  completer  les  sciences ,  agrandir  les  arts; 
il  doit  donner  des  bases  sdides  a  sa  liberie ,  ac- 
croitre  joarnellement  ses  jouissances  et  son  bon- 
heur.  Un  peuple  dont  la  langue  est  mal  faite  ne 
parait  guere  poavoir  franchir  certaines  bomes 
dans  les  sciences  et  les  arts;  il  reste  surtout  neces- 
sairement  tres  en  arriere  par  rapport  an  perfec- 
tionnement  de  la  society.  S'il  veut  avancer,  c'est 
a  tatons  qu'ii  le  fait,  et  presque  au  hasard.  En 
s'agitant  pour  secouer  I'erreur,  il  ne  fait  souvent 
que  s'6loigner  encore  plus  de  la  v6rit<.  Il  feut  que 
la  lumiere  lui  vienne  de  ses  voisins,  on  que  des 
esprits  ^minents  la  fassent  luire  tout  a  coup  k  ses 
yeux  comme  par  une  espece  de  r^v^lation ;  et  cc 
n'est  jamais  alors  sans  que  sa  langue  s'am^liore 
consid^rablement ,  qu'il  fait  des  progres  r^ls. 

Voil^  surtout  ce  qui  fit  des  Grecs  un  peuple 
si  sup^rieur,  presque  des  sa  naissance,  it  tons  les 
autres  peuples  connus  de  son  temps.  Yoilk  pour- 
quoi  si  les  Bomains,  en  d^truisant  sa  libert<^, 
n'eussent  bientot  fait  d^g^n^rer  sa  belle  langue, 
ce  meme  genie,  qui  avait  inspire  tant  de  chefs- 
d'oeuvre  de  pofeie  et  d'^loquence,  qui  deja  posait 
les  v^ritables  bases  de  la  philosophic  rationneUe 
et  de  la  morale ,  ce  meme  g^nie  allait  marcher  ra- 
pidement  a  tons  les  resultats  utiles,  i^  toutes  les 
Verites  :  il  allait  transformer  en  science,  en  art 
pratique,  les  sentiments  profonds  de  ces  ames,  les 
plus  libres  dont  puisse  sTionorer  Tespece   hu- 
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niaine ;  et  ses  efforts  auraient  sans  doute  h&t^  de 
plusieurs  siecles  les  progres  de  la  veritable  liberty. 
Voila  aussi  pourquoi  les  Chinois,  qui,  inalgr^ 
cette  ^miiiente  sagesse  que  quelques  personnes 
leur  attribuent,  sont,  k  plusieurs  ^gards,  une 
nation  tout^-fait barbare,resteront  ^ternellement 
soumis  aux  prejuges  qui  les  gouvernent ,  ne  feront 
aucune    grande    d^couverte ,   n'ajouteront  rien 
peut-etre  k  celles  qui  leur  ont  ^t^  transmises  par 
quelque  autre  peuple  inventeur.  Car  c'est  surtout 
r^criture  qui  fait  prendre  une  forme  r^guliere 
aiix  langues  :  c'est  elle  qui  les  perfectionne ,  en 
rendant  plus  sensibles  leurs  beaut^s  et  leurs  d^- 
fauts,  en  conservant  k  jamais  leurs  formes  les  plus 
heureuses  et  les  plus  belles;  en  ^laguant  par  de- 
gr^s  tout  ce  qu*elles  ont  de  d^fectueux.  Pour  ap- 
pricier  une  langue,  il  suffit  done  de  connaitre  le 
m^canisme  des  signes  qui  la  repr^sentent  k  ToeiL 
Nos  langues  d'Occident  et  les  plus  belles  de  TO- 
rieut  reproduisent  tous  les  mots  avec  un  petit 
nombre  de  lettres  diversement  combin^es.  Dans 
la  langue  chinoise,  presque  chaque  mot  a  son 
signe  propre  :  Fetude  de  T^criture  exige  done  un 
temps  infini.  I>e  vague  et  Pind^termination  du 
sens  des  mots,  passant  tour  a  tour  du  langage 
oral  a  I'^criture  et  de  Tecriture  au  langage  oral, 
produisent  une  confusion  dont  les  plus  savants 
ont  toutes  les  peines  du  monde  k  se  tirer  (i).  II 


(i)  Les  relations  des  demiers  voyageiirs  nons  npprennent 
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esc  Evident  qu'une  pareilie  langue  n'est  bonne 
qu'a  perp6txier  Tenfance  d'un  peuple,  en  usant 
sans  fruit  les  forces  des  esprits  les  plus  distin- 
gu6s,  et  en  obscurcissant  dans  leur  source  meme 
les  lumieres  de  la  raison. 

Mais  la  difference,  des  langues ,  qui  sans  doute 
ne  saurait  etre  rapport^e  a  un  seul  ordre  d^  cau- 
ses, depend-elle  veritablement ,  k  plusieurs  ^gards, 
de  I'influence  des  climats  ?  J'ai  du  penchant  k  le 
croire;  mais  j'avoue  cependant  que  cela  ne  me 
parait  pas  suffisamment  prouve.  Quoique  dans 
ces  derniers  temps  on  ait  fait  d'heureuses  recher- 
ches  sur  les  antiquity  et  sur  I'origine  des  peu- 
pies  9  quoique  meme  on  soit  parvenu  k  determiner 
avec  assez  d'exaciitude  les  points  du  globe  d'ou 
plusieurs  d'entre  eux  sont  partis  lors  des  Emigra- 
tions qui  les  out  amends  sur  leur  territoire  actuel , 
il  est  impossible  d'affirmer  positivement  que  la 
langue  grecque,  par  exemple,  appartieut  au  Midi 
plutot  qu'au  Nord;  Tanglo-saxonne ,  mere  de  I'al- 
lemande  et  de  Tanglaise,  k  TEurope  plutot  qu'^ 
FAsie.  Ainsi ,  dans  un  travail  d'ou  les  hypotheses 
doivent  etre  bannies  d'autant  plus  sEverement , 
qu'il  a  pour   objet  d'^tablir  des   Veritas   d'une 


que  les  lois  memes,  c'est-^-dire  les  ordres  du  gouvemement' 
sont  snjets/dans  rcxecution,  k  ^tre  interpr^t^s  de  plusieurs 
mani^res  par  les  differcnts  mandarins ;  et  cela  arrive  presque 
toujours,  sans  la  moindre  intention,  de  la  part  de  ceux-ci,  de 
d^naturer  I'ordre,  ou  de  violer  la  loi. 
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grande  importance  pour  la  sdenoe  de  rhomroe , 
je  ne  me  permettrai  point  d'appayer  ces  v^t^ 
d 'arguments  encore  douteax. 

Cependant  il  est  difficile  de  ne  pas  penser  que 
la  nature  des  impressions  habituelles  a  du  modi- 
fier Finstrument  qui  sert  a  les  combiner  et  k  les 
reproduire;  que  leur  caractere  sombre  oa  riant, 
&pre  ou  doux,  profond  ou  passager,  doit  se  re- 
trouver,  k  certain  degr6,  dans  leurs  signes  repr^* 
sentatifs.  En  un  mot ,  Thomme  qui  vit  sous  un  del 
heureux ,  sous  des  ombrages  frais ,  au  milieu  des 
Emanations  des  fleurs;  qui  n'entend  habituelle- 
raent  que  le  chant  des  oiseaux  et  le  murmure  des 
sources  vives  et  limpides ,  ne  doit  ni  s'exprimer 
par  les  memes  sons,  ni  les  appuyer  du  meme  .ac* 
cent  et  des  memes  inflexions  de  voix  que  Fhomme 
qui  vit  entomb  des  horreurs  d'une  nature  saa- 
vage,  qui  se  perd  chaque  jour  dans  de  noires  et 
profondes  forets,  dans  les  gorges  de  montagnes 
inaccessibles,  h^riss^es  de  rocs  et  de  neiges  Eter- 
nelles ;  qui  n'entend  que  les  mugissements  d'une 
mer  irritee,  ou  les  torrents  qui  tombent  dans  des 
abimes  sans  fond.  Des  circonstances,  des  images, 
des  sensations  si  diffi^rentes,ne  peuvent  manquer 
d'agir  sur  tous  les  organes  huroains,  iminemment 
imitateurs  :  et  le  phenomene  inexplicable  serait 
que  le  laiigage,  c'est-^-dire  le  tableau  fidele  des 
impressions  revues,  ne  s'en  ressentit  pas.  II  est 
bien  certain  que  le  climat  influe  sur  I'Etat  habi- 
tuel  et  siu*  les  dispositions  des  oi^anes  de  la 
4.  i5 
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Toiz :  or,  oes  £spositioDS  el  oet  ^tat  poonaienl* 
ik  ne  pas  influer  i  Icor  lour  sur  le  cfaoix  des 
sons, et  le  dioix  des  sous  sur  le  candere  g^o^ 
ral  da  langage? 

Aussi  n'a-t-on  pas  manqii^  d'obsenrer  des  tiaits 
d'analogie  entre  les  langues  el  le  dimal  des  na- 
tioQS  qui  les  parienl :  od  a  ¥0,  oo  Too  a  cm  Toir 
que  certains  sons,  certains  acoentSy  oertaines  as- 
piralionsy  el  les  proportions  diff£rentes  entre  le 
nomlM^  des  consonnes  el  celoi  des  yoyelles,  pen- 
Teni  seirir  k  dislingner  les  langnes  ptopres  anx 
diHi^ientes  latitudes,  oo  plutol  anx   diflfaenles 
drcoqslances  physiques,  prises  toutes  dans  leor 
ensemble^  el  conaderees  dans  les  cas  on  leor  in- 
fluence doit  avoir  le  plus  d'intensite.  Ma^lain^  de 
Stael  a  meme  essayi  de  tracer,  dans  un  oom^ 
plein  d*idees  profondes  el  de  vues  neoves,  la 
ligne  de  demarcation  entre  la  lilteratmne  do  Noid 
el  celle  du  Midi ,  qu'elle  r^arde  comme  fonnani 
les  deux  grandes  divisions  de  toute  lilttratnre 
connue;  et,  quoiqu'on  puisse  ne  pas  eire  de  son 
avis  dans  la  pr^fi^nce  qu'elle  donne  i  cdle  da 
Nord,  il  est  impossible  de  nier  qu'elle  ne  les  ail 
caract^ris^es  Tune  et  Fautre  avec  aulani  d'exac- 
tilude  que  de  talent. 

Mais,  je  le  repete,  nous  laisserons  id  de  coli 
les  preuves  qui  pourraient  se  tirer  de  la  diff^ 
lence  des  langues  sous  les  diverses  latitudes ,  el 
de  leur  analogic  dans  les  droonstaoces  locales 
ou  ressemblantes.  Llnflnence  da  dioial 
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sur  les  habitudes  morales  de  rhomme  est,  en 
quelque  sorte,  surabondamment  prouv^  d'ail* 
leurs;  et  Texamen  que  nous  veoons  de  faire,  j'ose 
le  dire,  ayec  uae  entiere  impartiality,  ne  me  pa- 
rait  pas  pouvoir  laisser  sur  ce  point  le  moindre 
dpute  dans  les  sprits  (i). 

On  se  demandera  peut-etre  comment  une  v^iit^ 
si  simple  et  si  frappante  a  pu ,  dans  un  ^iecle  de 
lumieres,  etre  m^connue  par  des^  hoipmes  qui  ont 
eux-memes  contribu^  si  puissamment  aux  pro* 
gres  de  la  raison.  Cela  ne  viendrait-il  pas  de  ce 
que  d'autres  philosophes  avaient  ^tabli  d'uue  ma- 
niere  trop  absolue ,  et  comme  fait  g^n^ral,  la  cor- 
respondance  du  caractere  du  climat  avec  celui 
du  gouvernement?  Car,  v^ritablement ,  aussitot 
qu  on  en  vient  aux  applications  particulieres^  de 
nombreux  exemples  prouveut  qq'il  n  y  a  rien  de 
moins  g^n^ral  que  cette  correspondance  :  par 
consequent ,  la  doctrine  sur  laquelle  son  auteur 
pretend  la  fonder  peche  en  quelque  point ,  puis- 


(i)  Un  ami  tr^s-eclaire  me  fait  observer  que  TefTet  du  cli- 
mat n'est  pas  le  m^me  pour  le  riche  que  pour  le  pauvre.  Rien 
n'est  plus  vrai.  Le  climat  agit  encore  tr^Si4negal6ment  sur  les 
difSerentes  classes  d'artisans  et  d'ouvriers;  son  influence  est 
meme  plus  ou  moins  puissante ,  suivant  les  divers  degres  de 
r^tat  social.  Sur  un  sujet  si  fecond ,  il  est  impossible  de  dire 
tout.  J*y  reviendrai  dans  un  autre  ouvrage,  dont  le  sujet  sera 
le  Peifectionnement  de  Vhomme  physique  ;  et  je  traiterai  ces 
noovelles  questions  plus  en  detail  que  je  n'eusse  pu  le  faire 
dans  le  Memoire  sur  le  Regime,  ou  dans  celui-ci. 

1 5. 
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qu'un  de  ses  principaux  r^ultats  est  contredit 
par  Its  faits.  Mais  aussi  ce  n'est  point  1^  la  vraie 
doctrine  d'Hippocrate.  Ce  m^decin  philosophe 
recoonait  que  les  habitudes  morales  d'un  peuple 
soiit  le  produit  d'une  foule  de  causes  tres-dis'- 
tinctes  les  unes  des  autres  :  il  attache  dans  leur 
Evaluation  comparative  autant  d'importance  aux 
institutions  social(es  que  I'a  pu  faire  Helvdtius  lui- 
meme ;  et  nous  allons  en  voir  la  preuve  dans  une 
demiere  citation  4e  son  Traits  des  jdirs ,  des  Eaux 
et  des  Lieux.  Mais  Hippocrate  pensait  que  Taction 
du  climat  doit  etre  compile  pour  beaucoup :  il  la 
reigardait  comme  une  de  ces  forces  constantes  de 
la  nature  dont  les  edfets  sont  toujours  assure  i  la 
longue,  parce  que  Thomme  ne  pent  guere  leur 
opposer  que  des  resistances  partielles  et  transi* 
toires  comme  hii-meme;  et  les  moyens  employes 
pour  la  combattre  venant  a  cesser  d'agir,  cette 
action  reprend  toute  sa  force,  et  reproduit  bien- 
tot  des  ph^nomenes  qui  n'^taient,  pour  ainsi  dire, 
que  suspendus.  Cette  consideration,  n^cessaire 
aux  medecins  et  aux  moralistes ,  ne  Test  pas  moins 
aux  id^ologistes  et  aux  l^gislateurs.  Ces  demiers 
la  n^gligeront  sans  doute  quand  il  s'agira  de  coor- 
donner  ces  lois  Eternelles  et  g^nerales,  dont  les 
motifs ,  communs  4  tous  les  temps  et  4  tons  les 
lieux,  sont  places  par  la  nature  dans  Torganisa- 
tion  meme  de  Tbomme  et  dans  les  dispositions 
constante  de  la  sensibility :  mais  elle  pourra  leur 
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foumir  des  lumieres  pour  le  choix  de  certaines 
institutions  qui  ne  sauraient  etre  les  memes,  ni 
produire  les  memes  effets  dans  tous  les  pays. 

Void  le  passage  d'Hippocrate  dont  je  viens  de 
parler.  L'auteur,  apres  avoir  d^crit  le  climat  de      '^^ 
TAsie  et  d^termin^  les  effets  moraux  qui ,  selon 
lui ,  ne  peuvent  manquer  d'en  r^sulter ,  poursuit 
en  ces  mots  : 

a  Mais  ici,  les  institutions  politiques  ont  se-r 
(c  cond^  puissamment  Taction  des  circonstances  lor 
«cales;  elles  en  ont  singulierement  aggrav^  les 
«  mauvais  effets. 

QcLa  plus  grande  partie  de  TAsie  vit  sous  la^ 
«  domination  des  rois.  Or,  des  hommes  qui  n'ont 
a  point  contribu^  aux  lois  par  lesquelles  ils  sont 
a  r^gis,  qui  ne  s'appartiennent  point  k  eux-memes, 
a  dont  la  tete  est  courb^e  sous  un  joug  de^otique, 
a  n'ont  aucun  motif  de  cultiver  les  arts  militaires  : 
cc  ils  ont  au  contraire  de  trop  bonnes  raisons  de 
a  ne  point  parsdlre  belliqueux.  Rien  de  commun 
«r  entre  eux  et  leurs  chefs :  ni  les  travaux  et  les 
«  dangers  que  les  premiers  supportent  seuls ,  ni  les 
«  avantages  et  la  gloire  qui  devraient  en  revenir  aux 
«  uns  Gomme  aux  autres,  mais  auxquels  le  simple 
cc  soldat  n'a  presque  aucune  part.  Lorsque  ces  mal- 
«c  heureux  esclaves ,  forces  de  quitter  leurs  foyers , 
« leurs  femmes,  leurs  eufants  et  leurs  amis ,  vont 
«  chercher  dans  les  camps  les  fatigues  et  le  car- 
et nage  ^  toutes  les  victoires  obtenues  par  leurs  ef^ 
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«  forts  ne  scrvcnt  qu'i  grossirl  es  richesses  de  leurs 
tf  maitres  avides:  et  pour  eux,  les  perils ,  les  bles- 
a  sures ,  la  inort ,  sont  les  seuls  fruits  qu'ils  en  re- 
flc  cueillent.  Ainsi  done,  indifF^rents  sur  les  succes 
^'  a  de  la  guerre,  ils  sont  incapables  de  la  soutenir ; 
« lis  sont  meme  absolument  inhabiles  k  cultiver 
c  un  sol  ou  nulle  jouissance  certaine,  nuUe  esp^- 
«  ranee  vraisemblable  n'excite  leur  actirit^.  De 
«  tels  hommes  laissent  tomber  en  friche  et  se  d^- 
tf  peupler  k  la  longne  la  terre  ingrate  qu'ils  habi- 
«  tent ;  ou  s'il  se  trouve  pantii  eux  des  ames  douses 
«  par  la  nature  de  quelque  courage  et  de  quelque 
«  ^nergie,  ellesmaudissent  etrejettent  deslois  qui 
« tie  m^ritent  que  leur  haine. 

tf  Un  autre  grand  fait  vient  a  Tappui  de  ce  que 
«j'atance.  Les  peuples  les  plus  belliqueux  de 
«  I'Asie  sont  des  Grecs  ou  des  Barbares  qui ,  fou- 
« lant  aux  pieds  toute  espece  de  pouvoir  despo- 
«ctique,  conservent  encore  leur  ind^pendance 
«  naturelle.  Comme  ils  ne  forment  que  des  entre- 
«  prises  de  leur  choix^  ils  en  recueillent  tons  les 
«  fruits.  S'ils  affrontent  les  dangers ,  c'est  pour  eux- 
«f  memes,  c'est  pour  eux  seuls.  lis  re^oivent  dkmc 
«toujours  la  recompense  de  leur  coitMlge,  et 
or  toujours  ils  portent  la  peine  de  leur  lidiiMf£.V 

Hippocrate  compare  encore  sous  ce  poiitt  de 
▼ue  les  Europ^ens  aux  Asiatiques.  «  Si  les  pre- 
a  miers,  dit-il ,  ont  une  superiority  si  marqu^  sur 
It  les  derniers,  c'est  qu'ils  ne  vivent  point  comme 
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«  eux  SOUS  des  rois.  Les  peuples  soumis  aux  vo- 
ce lont^s  arbitraires  d'un  seul  sont  n^cessairement 
« laches.  Des  ames  foul^es  et  d^grad^es  par  la  ser- 
avitude  perdent  bientot  tout  i*e^sort  et  toute 
«  vertu. »  ♦/• 
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DIXifeME  MfiMOIRE. 


la  vie  iiiImiW  ,  les 
de  b  snHihiHfr^  riastiBct,  la 
etledelirr. 


PREMIERE  SECTION. 

SI 

IRTRODUCTIOX. 

Ill  9  commeD^ant  ce  Memoire,  je  crois  deroir 
rendre  compte  de  qaelqoes  changements  que 
rexecotion  des  premieres  et  prindpales  parties 
de  mon  tfavail  m'a  pam  necessiler  dans  ceilcs  qui 
restent  encore  a  terminer.La  premiere  expositioQ 
du  plan  anncmcait  qae  llnsdncl ,  la  sympalfaie ,  le 
scMnmeil  et  ie  deiire,  seraient  Fobjet  d'antant  de 
Memoires  s^pares ,  ou  man  intentioD  etait  efficc- 
tivement  de  developper  la  theorie  de  oes  di¥cn 
phenomenes.  Lies  par  des  relations  nmnbreiises 
avec  ceux  qui  constituent  Taction  de  la  peos^e  et 
'la  formation  des  penchants ,  ils  m'ayaieni  semble 
ne  pouvoir  eire  expliques  avec  trop  de  soin  dans 
un  ou\Tage  qui  a  pour  but  de  rattacher  ces  der- 
niers  phenomenes  aux  lois  de  Torgauisation  et 
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aux  operations  imin^diates  de  la  vie.  Mais  en  ras- 
semblant  les  id^es  relatives  k  ces  difF6rentes  ques- 
tions, je  n'ai  pas  it6  long-temps  k  m'apercevoir 
que  pour  les  rendre  completes,  pour  en  faire  un 
corps  de  doctrine ,  il  faudrait  entrer  dans  des  de- 
tails beaucoup  trop  ^tendus;  que  peut-etre  m^me 
elles  exigeraient  un  appareil  de  preuves  capable 
de  faire ,  en  quelque  sorte ,  perdre  de  vue  jaotre 
objet  principal.  C'eut  iti  presqu'un  autre  ouvrage , 
suite  naturelle,  il  est  vrai,  mais  non  partie  n^ces- 
saire  du  premier.  Tai  done  cru  devoir  resserrer  ce 
plan ,  trop  vaguement  circonscrit ,  et  me  borner 
k  r^unir  dans  un  seul  cadre  toutes  les  considera- 
tions par  lesquelles  ces  diff^rentes  questions  par- 
ticulieres  se  trouvent  li^es  avec  notre  veritable 
suj.et.  Ce  sujet  n'est  d^ja  que  trop  vaste  par  lui- 
meme.  Voulant  n'y  lalsser,  s'il  est  possible,  rien 
d'obscur  et  de  vague,  je  me  vois  meme  forc^  de 
revenir  encore  sur  les  premieres  determinations 
de  la  sensibility ;  car  il  faut  se  faire  des  id^es  com- 
pletement  justes  de  ces  operations  fondameutales, 
pour  bien  entendre  une  foule  d'actes  inapei^us 
et  deiicats  dont  la  cause  se  confond  avec  Torga- 
oisation  elle-meme. 

Ainsi  je  traiterai  sommairement  dans  ce  M^moire 
de  la  vie  animate  et  des  premieres  determinations 
sensitives ;  je  reviendrai  sur  Finstinct  et  sur  les 
sympathies ;  enfin,  je  hasarderai  touchant  la  theo- 
rie  du  sommeil  et  du  delire  un  petit  nombre 
d'idees  dont  on  trouve  le  premier  germe  dans  les 
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doctrines  enseign^es  par  led  deux  c^lebres  ecoles 
de  Montpellier  et  d'Edimboiirg ,  mais  dont  la  jus- 
tesse  ne  me  semble  pouroir  etre  yerifi^  et  re- 
connue  qne  dans  notre  maniere  de  oonceToir  Tac- 
tion des  extr^mit^  sentantes  et  dn  centre  neryeox. 

7e  crois  devoir  anssi  rappeler  que  dans  le  M6- 
moire  qui  traite  de  Finfluence  morale  des  temp^ 
raments ,  j'avais  annonc^  quelques  reflexions  snr 
celle  des  temperaments  acquis;  et  je  me  proposals 
de  mettre  ces  reflexions  k  la  suite  du  Memobe 
msr  Finfluence  du  r^me :  mais ,  comme  les  tem- 
peraments acquis  dependent  en  grande  partie  des 
habitudes  intellectuelles  et  des  passions,  il  m'a 
paru  plus  convenable  de  determiner  d'abord  en 
quoi  consiste  la  reaction  du  moral  sur  le  pby- 
sique,  et  de  fixer  la  veritable  etendue  de  son  in- 
fluence (i),  avant  de  parler  d'une  forme  acdden- 
dentelle  de  Teconomie  animale,  qui  depend  du 
concours  de  plu«eurs  causes  reunies ,  parmi  les- 
quelles  il  &ut  compter  pour  beaucoup  I'energie 
de  cette  m^me  reaction. 

Tel  est  done  I'ordre  definitif  des  demieres  par- 
ties de  ce  travail. 


(i)  Ce  sera  Tobjet  du  Mhskoire  onzieme. 


^ 
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S  "• 

De  la  vie  animale. 

Les  circonstances  qui  d^terminent  Forganisa- 
lion  de  la  matiere  sont  couvertcs  pour  nous  d'^- 
paisses  t^nebres  :  Traisemblablement  il  nous  est  a 
jamais  interdit  de  les  p^n^trer.  Quand  meme  nous 
parviendrions  k  lever  quelques  coins  du  voile, 
c'est-a-dire ,  k  faire  d^pendre  une  partie  des  ph^- 
nomenes  propres  aux  corps  organises  d'autres 
ph^nomenes  plus  g^n^aux  d^ja  connus,  nous 
nous  retrouverions  toujours  dans  le  meme  em- 
barras  relativement  au  fait  principal ,  qui  ne  peut 
reconnattre  pour  cause  que  les  forces  actives  et 
premieres  de  la  nature ,  desquelles  nous  n'avons 
ni  ne  pouvons  avoir  aucune  id^e  exacte.  Cette 
consideration  ne  doit  cependant  pas  nous  empe- 
cher  de  multiplier  les  obseryatibtis  et  les  expe- 
riences :  effor; ous  -  nous  au  contraire  d'^claircir, 
dans  les  my^t^s  de  I'organisation ,  tons  les  points 
qfil  peuvent  ifrtre  du  domaine  des  unes  et  des  au- 
tres.  Car  une  science  a  des  fondements  in^bran- 
lables  lorsque  toutes  les  deductions  en  peuvent 
^tre  rapportees  k  des  principes  simples ,  fixes  et 
clairs  :  elle  est  complete,  lorsque  les  recherches 
et  Tanalyse  ont  invariablement  determine  dans 
ces  memes  principes  tout  ce  qui  peut  etre  soumis 
a  nos  moyens  de  connaitre.  Et  meme  on  peut  etre 
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bien  sur  que  I'homme  n*a  jamais  un  besoin  veri- 
table de  franchir  les  bornes  prescrites  k  ses  fa- 
cult^s ;  ce  qu'il  ne  peut  apprendre  lui  est  inutile  ; 
une  vaine  curiosity  peut  entrainer  ses  voeux  au- 
dela  de  la  sphere  assignee  a  sa  nature;  mais  il 
ne  lui  importe  s^rieusenient  de  savoir  que  ce 
que  peuvent  saisir  ses  sens  et  sa  raison. 

Quelques  difficult^s  que  presentent  les  recher- 
ches  relatives  a  ces  operations  secretes  par  les- 
quelles  la  nature  transforme  les  corps  les  uns  dans 
les  autres ,  il  n'en  est  pas  moins  certain  que  le  g6- 
nie  observateur  et  I'art  experimental  ont  d^ja  r6- 
solu  sur  ce  point  plusieurs  questions  importantes ; 
ils  ont  porte  leur  flambeau  dans  des  obscurit^s 
qu'on  pouvait  regarder  comme  iropen^trables. 
Pourquoi  les  principes  ei^mentaires  dont  se  for- 
ment  les  corps  organises  ne  seraient-iis  pas  uo 
jour  reconnus  avec  la  meme  exactitude  que  ceux 
qui,  par  exemple,  entrent  dans  la  composition 
de  I'air  atmosphdrique  et  de  I'eau  ?  Pourqubi  les 
conditions  n^cessaires  pour  que  la  vie  se  manifeste 
dans  les  animaux  neseraient-elles  pas  susceptibles 
d'etre  reconnues  et  d^termin^es,  aossi-bien  que 
celles  d'ou  r^sultent  la  foudre,  la  grele,  la  neige, 
etc. ;  ou  que  celles ,  plus  eioign^es  encore  peut-etre 
de  la  simple  observation ,  qui  poussent  difF^rentes 
substances  a  former  de  rapides  combinaisons 
chimiques,  et  leur  font  contracter,  sous  ces  formes 
nouvelles,  une    foule   de    propriet^s   que  dans 
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leur  etat  d'isolement  ces  substances  ne  possedent 
pas  (i)  ?• 

J  avoue  que  dans  le  moment  actuel  nous  avons 
encore  peu  de  lumieres  sur  cet  important  objet. 
Cependant  les  considerations  suivantes  prouve- 
ront ,  je  crois ,  que  plusieurs  des  donn^es  du  pro- 
bleme  appartienneut  k  un  ordre  de  ph^doroenes 
dont  on  a  d^ja  ddrob6  les  causes  a  Tobscurit^  qui 
les  enveloppait;  et  les  autres  paraissent,  dapres 
toutes  les  vraisemblances,  devoir  c^der  aux  memes 
rooyens  m^thodiques  d'investigation. 

£t  d'abord  nous  sommes  des  aujourd'hui  suf- 
fisamment  fond^  a  regarder  comme  chim^rique 
cette  distinction  que  BufFon  s'est  efforc^  d'^tablir, 
de  la  matiere  morte  et  de  la  matiere  vivante,  ou 
des  corpuscules  inorgani<)ues  et  des  corpuscules 
organises.  Les  v^g^taux  peuvent  vivre  et  croitre 
par  le  seul  secours  de  Tair  et  de  I'eau,  qui  ne 
renferment  dans  leur  ^tat  naturel  que  de  I'oxy- 
gene,  de  I'hydrog^ne  et  de  I'azote.  En  d^ompo- 
sant  le  gaz  acide  carbonique  qui,  dans  certaines 
circonstances,  flotte  a  la  surface  de  la  terre ,  em- 
port4  par  le  mouvement  de  Fair,  les  v^g^taux  s*en 


(i)  EDCore  tme  fois,  la  cause  generate  des  proprietes  de  la 
matiere ,  en  vertu  desquelles  certaines  circonstances  donnas 
determinent  toujours  certaines  combinaisons,  n'en  resterait 
pas  moins  inconnue;  mais  eclaircir  les  circonstances  des  phe- 
nom^neSy  est  presque  toujours  ce  que  nous  appelons  les 
expliquer. 
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approprient  le  carbone,  et  laissent  I'oxygene  libre, 
comme  des  experiences  directes  I'ont  montre  clai- 
remeot.  U  parait  meme  qu'ils  peuvent  decompo- 
ser le  gaz  hydrogeiie  sulfur^,  quoique  sa  pre- 
sence, surtout  lorsquU  est  tres-abondant,  soit 
vraisemblablement  plutot  nuisible  qu'utile  k  plu- 
sieurs  especes  de  plantes  :  ils  d^composent  aussi 
rhydrogene  carbon^ ,  dont  les  funestes  effets  sitr 
I'economie  animate  semblent  particuUerement  mi- 
tig^s  par  la  vegetation  dans  les  endroits  ou  de 
grands  et  beaux  arbres  environnent  les  marais 
qui  Texhalent :  enfin,  les  vegetaux  absorbent  la 
lumiere,  ou  du  moins  ils  y  puisent  un  element 
qui  doit  entrer  dans  leur  combinaison ,  et  dont 
Tabsence  produit  toujoiu*s  directement  une  debi- 
litation sensible  de  leur  vie  particuliere  et  de 
leurs  proprietes. 

Ces  priucipes  constitutifs,  qu'on  retroiive,  en 
quelque  sorte ,  k  decouvert  dans  les  diverse^  par- 
ties des  vegetaux,  suffiseqt  souvent  pour  leur 
donner  un  developpement  cqmplet ,  et  pour  pro- 
duire  dans  leurs  differeptes  parties  ces  substances 
nouveiles  qui  non-seulement  foumissent  un  ali- 
ment immediat  aux  animaux,  mais  qui  tendent 
encore  directement  elles-memes  k  s'animaliser. 
Car  I'experience  nous  apprend  qu'il  n'est  aucune 
substance  vegetale  connue  qui,  placee  dans  des 
circonstances  convenables,  ne  donne  naissance 
a  des  animalcules  particuliers  dans  lesquels  la 
simple   humidite  suffit  pour  la   transformer,  et 
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presque  toujours  k  Tihstaat.  Ici  nous  voyons  avec 
Evidence  la  nature  qu'on  appelle  morte  li^e  par 
une  chaine  non  interrompue  avec  la  nature  vi- 
vante ;  nous  voyons  les  elements  inorganiques  se 
combiner  pour  produire  diff^rents  corps  orga- 
nises ;  et  des  produits  de  la  vegetation  sortent  la 
vie  et  le  sentiment  avec  leurs  principaux  attri- 
buts.  Ainsi  done,  a  moins  qu'on  ne  suppose  que 
la  vie  est  r^pandue  partout,  et  seulement  deguis^e 
par  les  circonstances  exterieures  des  corps  ou  de 
leurs  elements  (ce  qui  serait  ^galement  contraire 
k  I'hypo these),  il  faut  n^cessairemeut  avouer  que, 
moyennant  certaines  conditions ,  la  matiere  ina- 
nimee  est  capable  de  s'organiser,  de  vivre,  de 
sentir. 

Or,  maintenant ,  quelles  sont  ces  conditions  ? 
Sans  doute  nous  les  connaissons  encore  tres-mal. 
Mais  sont-elles  en  efFet  de  nature  k  rester  tou- 
jours inconnues?  II  est  difficile  de  le  penser, 
lorsqu'on  voit  que  Tart  pent  non-seulement  re- 
produire  les  v^g^taux  k  Taide  de  plusieurs  de 
leurs  parties ,  qui  dans  Fordre  naturel  ne  sont  pas 
destinies  k  cette  fonction,  mais  encore  recon- 
naitre  les  circonstances  capables  de  seconder  ou 
de  troubler  le  succes;  lorsqu'on  voit  qu'il  peut 
d^naturer  leurs  especes,  en  faire  ^clore  de  nou- 
velles ,  et  cr^er  des  races  particulieres  d'animaux , 
c'est-^-dire,  par  des  alterations  determinees  qu'il 
fait  subir  k  certains  corps ,  y  developper  de  nou- 
veaux  principes  de  vitality,  et  faire  naitre,  en 
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quelque  sorte  a  plaisir,  des  etres  (i)  qui  n'ont 
point  dans  la  nature  d'analogue  connn. 

Mais  ce  que  I'art  produit  par  certains  precedes , 
la  nature  le  produit  plus  souvent  encore  par  ses 
hearts.  Sur  les  arbres  malades  se  forment  de  nou- 
velles  vegetations ,  qu'on  n  y  d^couvre  point  dans 
retat  de  sante  parfaite ;  il  s'y  d^veloppe  diff^rentes 
especes  de  petits  insectes  dont  elles  sont  la  de- 
meure ,  et  dont  la  formation  depend  uniqueraent 
de  la  presence  et  meme  du  caractere  de  la  ma- 
ladie.  On  trouve  sur  les  quadrupedes,  sur  les  oi- 
seaux ,  et  dans  difFerentes  parties  de  leurs  corps , 
des  peuplades  d'animalcules  tres-vari^s ,  que  Ton 
pent, ^ juste  titte,  regarder  corame  des  degenera- 
tions de  la  substance  meme  de  Tindividu.  Chaque 
classe  d'etres  vivants,  et  chaque  genre  d*alte- 
ration  dont  leurs  fonctions  vitales  sont  suscep- 
tibles ,  amenent  au  jour  des  races  inconnues,  et 
qui  semblaient  ne  devoir  jamais  exister.  Plusieurs 
parties  du  corps  de  lliomme  presentent  journel- 
lement  de  ces  generations  fortuites ,  dues  soit  di- 
rectement  a  la  faiblesse  des  fonctions,  soit  indi- 
rectement  a  la  mixtion  irreguliere  des  humeurs. 
II  se  forme  souvent  des  vers  dans  les  intestins 
des  enfants,  parce  que  leurs  oi^anes  encore  de- 


(i)  Par  exemple ,  les  anguilles  du  vinai(;re ,  les  vers  qui 
rongent  les  cartons  et  les  reliures  des  livres,  etc.,  etc.:  toutes 
especes  qui  se  forment  exchisivement  dans  des  mati^res  pro- 
duites  eltes-m^mes  par  les  seules  combinaisons  des  arts. 
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biles  sont  ordinairement  incapables  de  conipl^ter 
les  digestions,  et  que,  chez  eux,  le  canal  alimen- 
taire  est  habituellement  tapiss^  de  matieres  mn- 
queuses  auxquelles  Finfluence  de  la  vie  a  d^ja 
&it  subir  un  commencement  d'animalisation.  La 
meme  chose  arrive  aux  adultes  dont  Festomac  est 
£aible,  et  qui  digerent  mal. 

On  peut  suivre ,  en  quelqpe  sorte ,  a  Toeil ,  les 
difF(^rents  degr^s  de  cette  organisation ,  puisqu'on 
Yoit   assez  frequemment,   surtout  apres  I'usage 
des  purgatife  drastiques,  sortir  des  lambeaux  de 
ces  vers,  a  peine  ^balich^s,  trainant  avec  eux 
des  portions  plus  ou  rooins  considerables  de  glaii- 
res,  dans  lesquelles  les  parties  organis^es  vont 
s'evanouir  et  se  fondre  par  d'insensibles  degrada- 
tions. Dans  wie  maladie  particuliere,  qui  vrai- 
semblablement    exerce    sa    principale   influence 
sur  les  reins  et  sur  la  vessie,  les  urines  char- 
rient  de  petits    insectes   noirs  et  cornus,  visi- 
bles  k  Toeil  non  arme,  lesquels  sont  tres-certai- 
nement  le  produit  accidentel  de  la  maladie;  car 
ils   disparaissent  bientot,  lorsque  ses   vrais  re- 
medes ,  les  balsamiques  et  les  toniques ,  ont  €t6 
mis  en  usage  dans  un  traitement  regulier.  I^  ma- 
ladie pediculaire ,  qui  s'observe  assez  souvent  chez 
les  vieillards,  et  meme  chez  quelques  hommes 
de  Tage  consistant ,  quand  les  humeurs  et  le  tissu 
cellulaire  viennent  a  se  decomposer,  est  absolu- 
ment  du  meme  genre.  Tons  ces  insectes  sont  evi- 
demment  le  produit  de  certaines  circonstances 
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propres  au  corps  humain ;  puisqu'ils  ont  (du  raoins 
pour  la  plupart)  des  caracteres  distinctifs  qui  ne 
se  retrouyent  point  dans  des  especes  formes  ail- 
leurs,  et  que  ceux  meme  qu'on  rencontre  dans 
les  intestins  de  difF<^rents  poissons,  corame  les 
fascia  lata,  existent  quelquefois  d^ja  tout  form^ 
dans  le  corps  de  Tenfant,  avant  son  expulsion  de 
la  matrice.  Je  n*entreprendrai  point ,  au  reste ,  de 
determiner  si  ces  generations  ont  lieu  spontan^ 
ment ,  ou  par  le  moyen  des  germes.  On  pent  ob- 
server seulement  que  les  personnes  qui  veulent 
que,  sans  germe,  il  ne  puisse  y  avoir  de  genera- 
tion ,  doivent ,  en  meme  temps ,  etablir  que  ceux 
de  toutes  les  especes  possibles  sont  repandus 
partout  dans  la  nature ,  attendant  les  circonstances 
propres  k  les  developper  :  ce  qui  n'est ,  au  fond , 
qu'une  autre  maniere  de  dire  que  toutes  les  par- 
ties de  la  matiere  sont  susceptibles  de  tons  les 
modes  d'organisation. 

Mais  pourquoi  jugerions-nous  necessaire  d'ad- 
mettre  Texistence  de  pretendus  corpuscules  qu'on 
ne  pent  ni  saisir,  ni  rendre  sensibles?  Pourquoi 
regarderions-nous  comroe  I'explication  du  phe- 
nomene  le  plus  important  de  la  nature  ce  mot  si 
vague  de  germe  ^  que  les  dernieres  experiences 
sur  la  vegetation,  et  meme  sur  la  generation  pro- 
prement  dite  des  animaux,  rendent  bien  plus 
vague  encore?  En  efFet,  d'apr^s  les  resultats  de 
ces  experiences,  il  parait  deja  beaucoup  moins 
difficile  de  reconnaitre  la  nature  des  materiaux 
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(lont  se  forment  imm^diatenieut  les  embryons  : 
il  est  meme  probable  que  les  circonstances  qui 
president  a  leur  premier  d^veloppement ,  dans 
I'ordre  le  plus  naturel ,  ne  sont  pas  toujours  in* 
dispensables  pour  les  faire  (Colore;  et  les  physi- 
cians semblent  etre  dans  ce  moment  k  la  veille 
de  determiner  au  moins  une  partie  des  change- 
ments  qu'^prouve  la  matiere  en  passant  de  T^tat 
inorganique  a  celui  d'organisation  v^g^tale,  et 
de  la  vie  incomplete  d'un  arbre,  ou  d'une  plante, 
a  celle  des  animaux  les  plus  parfaits  (i).  Enfin, 
nous  n'^prouverions  plus  aujourd'hui  peut-etre, 
aucun  etonnement,  si  les  experiences  finissaient 
par  prouver  qu'il  suffit  que  des  portions  de  ma- 
tiere, dans  un  certain  dtat  determine,  se  rencon- 
trent  et  se  p^netrent ,  pour  produire  des  etres 
vivants,  dou^s  de  certaines  propri^tds  particu- 
lieres :  comme  il  suffit  qu'un  acide  et  une  base 
alkaline  ou  terreuse  soient  mis  en  contact  dans 
un  etat  favorable  k  leur  combinaison ,  pour  qu'il 
en  r^sulte  un  nouveau  produit  chtmique  dont  la 
cristallisation  suit  des  lois  constantes,  et  dont  les 


(i)  Je  cfois  devoir  observer  que  les  matiercs  veg^tales  nc 
popaissent  produire  immediatement  que  des  animalcules  d^- 
poarvus  de  nerfs  et  de  cerveau,  et  que  c'est  dans  les  sub- 
stances aniniales  qu'on  voit  se  former  des  corps  viyants,  dones 
d*un  appareil  d'organes  particuliers,  oik  les  fines  rccherches 
de  I'anatomie  modeme  ont  reconnu  un  veritable  syst^me  ner- 
Tcux  et  c^Mbfal. 

i6. 
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qualites  n'ont  plus  aucun  rapport  avec  celles  de 
ses  elements. 

Les  anciens  disaient  que  si  la  vie  est  la  mere  de 
la  mort,  la  raort,  a  son  tour,  enfante  et  itemise 
la  vie;  c'est-a-dire ,  en  ^cartant  les  metaphores, 
que  la  matiere  est  sans  cesse  en  mouvement, 
qu'elle  subit  des  changements  continuels.  II  n'y 
a  point  de  mort  pour  la  nature ;  sa  jeunesse  est 
^ternelle,  comme  son  activite  et  sa  f^condit^:  la 
mort  est  une  idee  relative  aux  etres  p^rissables, 
k  ces  formes  fugitives  sur  lesquelles  luit  successi- 
ve ment  le  rayon  de  la  vie ;  et  ce  sont  ces  trans- 
mutations non  int6rrompues  qui  constituent  I'or- 
dre  et  la  marche  de  I'univers. 

Dans  le  passage  de  la  mort  a  la  vie,  comme 
dans  celui  de  la  vie  k  la  mort,  il  n  est  pas  toujours 
absolument  impossible  de  suivre  les  operations 
de  la  nature,  ou  les  changements  que  subit  la 
matiere.  Sur  I'ardoise  et  la  tuile  de  nos  toits,  nous 
voyons  Taction  de  I'air  et  de  la  pluie  faire  ^clore 
des  moisissures,  des  mousses,  des  lichens;  et  de 
leur  substance,  naissent  bientot  des  animalcules 
particuliers.  Les  laves  rejet^es  du  sein  de  la  terre 
en  convulsion ,  ces  matieres  roinerales  si  diverses, 
mais  toutes  plus  ou  moins  incompletement  r6- 
duites  a  T^tat  vitreux  par  la  puissance  des  feux 
souterrains ,  se  d^composent  a  Fair,  avec  le  temps ; 
leur  surface  se  ternit ,  devient  friable ,  se  couvre 
de  vegetations,  d'abord  informes,  et  sans  utilite 
directe  pour  les  grands  animaux :  mais  d^ja  dans 
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leiir  sein  se  forraent  et  vivent  des  myriades  d'es- 
peces  inaper^ues,  dont  les  debris,  joints  k  ceux 
(le  ces  premieres  vegetations ,  augmentent  chaque 
jour  les  couches  de  I'humus;  les  generations  suc- 
cedent  aux  generations,  les  races  aux  races;  et 
leurs  restes,  entasses  et  decomposes  par  Taction 
de  I'air  atmospherique  et  de  I'eau,  preparent  le 
moment  ou  la  riche  verdure  des  plantes  et  des 
arbres  appellera  bientot  les  especes  plus  develop- 
pees  qui  nous  semblent  plus  dignes  de  couvrir  et 
d'animer  le  sein  de  la  terre.  C'est  ainsi  que  la 
plupart  des  iles  du  grand  Ocean ,  que  nous  appe- 
lons  improprement  mer  du  Sud  (i),  reposent  sur 
des  noyaux  ou  sur  des  roches  qui  sont  I'ouvrage 
d'autres  especes,  non  moins  imperceptibles,  d'in- 
sectes  marins^'  et  c'est  encore  ainsi  que,  sorties  par 
degres  dusein  des  eaux,  ou  ces  travailleurs  infa- 
tigables  font  incessamment  vegeter  de  si  puissantes 
masses,  elles  montent,  viennent  eprouver  a  la  sur- 
face les  alternatives  de  la  secheresse  et  de  Thumr- 
dite.  Taction  des  gazelementaires  dont  Tair  et  Teau 
secomposent,  Tiufluence  des  meteores,  celle  du  so- 
leil  et  des  diverses  saisons;  et,  par  des  alterations  gra- 
duelles,  analogues  k  celles  des  laves,  on  les  voit  se 
CQUvrir  successivement  de  toutes  les  races  vege- 
tates et   animates   que  la  nature   des  materiaux 

(i)  Voyez  la  nouvelle  division  et  la  nouvelle  nomenclature 
des  mers ,  par  raon  confrere  le  citoyeu  Fleurieu ,  Tun  des  plus 
habiles  geographes  et  navigateurs  de  VEurope. 
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primitifs  de  cette  terre  nouTelle  est  capable  de 
faire  oaitre,  et  que  le  cUmat  adopte  sans  trop 
d'effort(i). 

Demanderait-on  si  rhomnie  et  les  grands  ani- 
maiuLy  que  nous  ne  voyons  plus  aujourd'hui  se 
reprod'jire  que  par  voie  de  generation ,  ont  pu , 
<lans  Toiigine,  etre  formes  de  la  meme  maniere 
que  des  plantes  a  peine  organisees  et  des  ebaa- 
ches  grossieres  d'animalcules  ?  Nous  Tignoroitt 
absoiument,  et  nous  Fignorerons  toujours.  Le 
genre  humain  n'a  pu  se  procurer  aucun  rensei- 
gnement  exact  touchant  I'^poque  primitive  de  sod 


(i)  M.  Fray,  commissaire  des  guerres  a  Limoges,  a  bien 
voulu  me  communiqiier  mie  suite  d'observadoos  et  d'expe- 
riences  curieuses  sur  les  productions  microscopiques.  II  pa- 
rait  en  resulter,  i^  que  toutes  les  matieres  regetales  et  ani- 
males ,  m^me  celles  qui  datent  de  la  plus  grande  antiquite , 
comme  les  momies  et  les  bois  retires  des  auciemies  eonstmc- 
lions ,  se  resolvent  dans  Feau  distill^  en  globnies  dones  d'aii 
mouvement  continue];  que  ces  globules  ne  sont  point  des  ani- 
maux  ( comme  I'a  cm  Mulier ,  qui  leiir  a  donne  le  nom  de 
monailes)^  puisque  M.  Fray  les  a  vus  se  reunir  en  nombre 
plus  ou  moins  considerable  pour  former  des  animaux  plus 
dbtincts ;  a**  que  les  matieres  vegetales  et  animales ,  plong^ 
dans  I'eau  distillee ,  on  dans  un  air  forme  de  toutes  pieces ,  et 
soustraites  a  I'influence  de  Tair  atmospherique ,  produiseiit 
constamment  differents  insectes,  dont  on  a  suppose  jusqu'ici 
que  les  germes  sont  deposes  sur  ces  matieres  par  des  insectes 
de  la  roeme  espece  ou  qu'ils  y  sont  apportes  par  les  oscilla- 
tions continuelles  dc  Tatmosph^re ,  dans  laqnelle  on  imagine 
que,  k  raison  de  leiir  grande  tenuir^,  ils  peuvent  flotter  facile- 
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existence  :  il  ne  lui  est  pas  plus  donn^  d'avoir  des 
notions  precises  relativement  aux  circonstances 
de  sa  formation,  qu'a  chaque  individu  en  parti- 
culier  de  conserver  le  souvenir  de  celles  de  sa 
propre  naissance;  et  il  a  bien  fallu  invoquer  le 
secours  d'une  lumiere  sumaturelle  pourj  persua- 
der aux  hommes  ce  qu'on  devait  croire  a  cat 
^ard. 

II  est  certain  que  les  individus  de  la  race  hu- 
maine,  les  autres  animaux  les  plus  parfaits,  et 
meme  les  v^g^taux  d'uu  ordre  superieur,  ne  se 
forment  plus  main  tenant  sous  nos  yeux  que  par 


ment;  3^  que  Teau  distillee  la  plus  pure  (et  qu'oD  a  meme 
pris  la  precaution  de  faire  bouilUr  au  plus  grand  feu  pendant 
plusieurs  heures ,  avant  de  la  placer  dans  la  chaudiere  distil- 
latoire)  peut,  avec  la  seule  addition  de  differents  gaz,  tels 
qiie  roxyg^ne,  i'azote,  le  carbonique,  et  par  le  concours  de  la 
lumiere  et  de  la  chaleur,  produire  des  matieres  min^rales, 
des  vegetations  et  des  animaux  visibles  a  Toeil. 

Les  observations  et  les  experiences  d'oii  sont  tires  de  si 
precieux  resultats  ont  sans  doute  besoin  d'etre  revues  avec 
soin  et  repetees  de  cent  manieres  differentes ;  mais  Tauteur  a 
mis  tant  de  perseverance  et  de  zele  k  les  suivre ,  et  il  les  ra  - 
coDte  avec  une  naivete  si  persuasive ,  que  je  n'ai  pu  me  refu- 
ser  au  plaisir  d*annoncer  un  travail  qui  parait  nous  donner  de 
si  belles  esp^rances.  Au  reste ,  M.  Fray  se  propose  de  prendre 
rinstitut  national  pour  arbitre  et  pour  juge  entre  lui  el  les 
personnes  qui  pourraient  infirmer  la  verite  de  ses  assertions ; 
etbient6t,  quel  que  soit  le  jugement  definitif  que  cet  estima- 
ble observateur  provoque  avec  une  entiere  confiance ,  il  ne 
resteni  plus  de  doute  sur  cet  important  objet. 
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des  moyens  qui  o*oot  aucun  rapport  avec  cette 
organisation  directe  de  la  matiere  inerte ;  mats  il 
ne  s'ensuit  point  quUs  ne  puissent  en  effet  ^re 
produits  par  d'autres  voies,  et  qulls  n^aient  pa 
Tetre  originairement  d*une  maniere  analogue  a 
celle  qui,  maintenant  encore,  amene  au  joiH- 
toutes  ces  especes  nouvelles  danimalcules  igno- 
res. Car,  une  fob  doues  de  la  puissance  ritale, 
ces  demiers,  du  moins  plusieurs  d'entre  eux,  se 
reproduisent  aussi  par  voie  de  generation.  Des 
lors  la  perpetuation  de  leurs  especes  respectiTes 
est  assujettie  tantot  a  Tun  des  deux  modes  pro- 
pres  aux  races  plus  parfaites,  tantot  a  un  troi- 
sieme,  qui  se  compose  en  quelque  sorte  des 
deux.  Si  done  on  voulait  leur  appliquer  le  meme 
raisonnement ,  puisqu'on  les  voit  naitre  les  uns 
des  autres ,  ils  n'auraient  pu ,  dans  Forigine ,  edore 
du  sein  d'aucune  matiere  inanimee ;  or  cette  con- 
clusion, dementie  par  le  fait,  porterait  entiere- 
ment  a  faux.  Et  peut-etre,  a  cet  egard,  des  id^es 
plus  justes  que  nous  ne  le  pensons  etaient-elles 
presentes  aux  auteurs  des  Geneses  que  Tautique 
Asie  nous  a  transmises,  lorsqu'ils  donnaient  la 
terre  pour  mere  commune  a  toutes  les  natures 
animees  qui  s'agitent  et  vivent  sur  son  sein. 

Enfin,  il  n'est  point  du  tout  prouv^  que  les 
especes  soient  encore  aujourd'hui  telles  qu'au 
moment  de  leur  formation  primitive.  Beaucoup 
de  fails  attestent ,  au  contraire ,  qu'un  grand  nom^ 
bre  des  plus  parfaites,  c'est-a-dire  de  celles  qui 
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sont  le  plus  voisines  de  rhomme  par  leur  orga- 
nisation, portent  Tempreinte  du  climat  qu'elles 
babitent,  des  aliments  dont  elles  font  usage,  des 
habitudes  auxquelles  la  domination  de  I'homme 
ou  leurs  rapports  avec  d'autres  etres  vivants  les 
assujettissent.  Les  faits  attestent  encore  qu'elles 
peuvent  6prouver  certains  changements  fortuits 
dont  on  ne  saurait  assigner  la  cause  avec  une 
entiere  exactitude;  et  que  tons  ces  caracteres  ac- 
cidentels  qu'elles  doivent  tantot  au  hasard  des 

circonstances,  tantot  a  I'art  et  aux  tentatives  ex- 

• 

p^rimentales  de  Thomme,  sont  susceptibles  de 
Tester  fixes  dans  les  races,  et  de  s'y  perp6tuer 
jusqu'aux  dernieres  generations.  Les  debris  des 
animaux  que  la  terre  recele  dans  ses  entrailles, 
et  dont  les  analogues  vivants  n'existent  plus,* 
doivent  faire  penser  que  plusieurs  especes  se  sont 
eteintes  soit  par  I'effet  des  bouleversements  dont 
le  globe  offre  partout  des  traces,  soit  par  les  im- 
perfections relatives  d'une  organisation  qui  ne 
garantissait  que  faiblement  leur  dur^e ,  soit  enfin 
par  les  usurpations  lentes  de  la  race  humaine; 
car  toutes  les  autres  doivent,  a  la  longue,  ceder 
a  cette  derniere  tons  les  espaces  qu'elle  est  en 
etat  de  cultiver;  et  bieutot  sa  presence  en  bannit 
presque  entierement  celles  dont  elle  ne  pent  at- 
tendre  que  des  dommages. 

Mais  cette  belle  decouverte,  parliculiereraent 
due  aux  recherches  de  notre  savant  confrere  Cu- 
vier,  pourrait  aussi  faire  soup^onner  que  plusieurs 
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des  races  existantes  ont  po,  iors  de  leur  premiere 
apparition  y  etre  fort  di£G^entes  de  ce  qu'elles 
sont  aujourd'hui.  L'homrae,  comme  les  autres 
animaux ,  peut  avoir  subi  de  nombreuses  modifi- 
cations,  peut-etre  meme  des  transformations  im- 
portantes ,  durant  le  long  cours  des  siecles  dcml 
le  passage  est  marqu6  sur  le  sein  de  la  terre  pv 
d'irr^cusables  souvenirs.  £t  si  Ton  ne  voulait  ac- 
corder,  pom*  la  dmr^e  totale  du  genre  humain, 
que  I'espace  de  temps  ^coule  depuis  la  demiere 
grande  revolution  du  globe,  hquelle  semble,  en 
effet,  ne  pas  remonter  tres-hant  dans  Tantiquite, 
il  serait  encore  possible  de  noter,  pour  ce  court 
intervalle,  plusieurs  changements  essentiels  sur- 
venus  dans  I'organisation  primitive  de  Thomme; 
changements  dont  I'empreinte ,  rendue  inefifa^able 
chez  les  diff^rentes  races,  caracterise  toutes  leurs 
variet^s.  Mais  cette  hypothese ,  qui  tend  k  etablir 
la  nouveaut^  de  Tespece  humaine,  parait  entie- 
rement  inadmissible;  on  ne  peut  du  moins  I'ap- 
puyer  de  preuves  valables,  et  il  s'^leve  contre 
elle  de  grandes  difficult^s. 

D'abord,  non-seulement  cette  vaste  convulsion 
du  globe,  mais  encore  plusieurs  autres  plus  an- 
ciennes  restent  gravies  par  des  traditions  gene- 
rates dans  le  souvenir  des  hommes  :  les  histoires 
et  les  antiquit^s  de  presque  toutes  les  nations  en 
couservent  des  vestiges  durables;  les  imagina- 
tions en  ont  6t^  long-temps  saisies  d'eflroi;  et 
plusieurs  religions  semblent  avoir  eu  pour  but 
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principal  de  consacrer  les  circonstances  de  ces 
terribles  ^venements.  Or,  coinmeiit  toutes  ces 
notions  seraient  -  elles  g^n^ralement  r^pandues, 
si  Texistence  des  hommes  en  soci^t^  ne  se  repor- 
tait  a  des  epoques  fort  ant^rieures  ?  car,  voulut-on 
rejeter  indistinctement  tons  les  recits  relatifs  k 
ces  memes  epoques ,  on  n'en  est  pas  moins  forc6 
de  reconnaitre  que  des  hommes  ignorants  j  imbe^ 
cilles,  grossiers,  tels  qu'ils  sortent  des  mains  de 
la  nature  9  n'auraient  pu  se  faire  d'id^e  ni  d'un 
etat  de  la  terre  different  de  celui  qu'elle  o£Erait  a 
leurs  yeux,  ni  surtout  de  la  catastrophe  a  laquelle 
ce  changement  ^tait  du ;  puisque ,  suivant  Thypo- 
these,  il  aurait  prec^d^  leur  naissance.  Mais,  en 
outre,  la  difficult^  de  concevoir  la  premiere  for- 
mation de  rhorame  et  des  autres  animaux  les 
plus  parfaits  est  d'autant  plus  grande  qu'on  la 
place  dans  des  temps  pkis  voisins  de  nous,  qu'on 
suppose  r^tat  de  la  terre  plus  semblable  alors  k 
celui  qu'elle  pr^sente  de  nos  jours,  et  qu'enfin 
Ton  ne  veut  tenir  aucun  compte  des  variations 
que  peuvent  avoir  subies  les  races  qui  paraissent 
roaintenant  les  plus  fixes.  Mais  n'est-on  pas  forc^ 
d'admettre  la  grande  antiquity  des  animaux,  at- 
testae  par  leurs  debris  fossiles  qui  se  rencontrent 
k  des  profondeurs  considerables  de  la  terre? 
pourrait-on  nier  la  possibility  des  variations  que 
le  cours  des  ages  et  les  violentes  convulsions  de 
la  nature  ont  pu  leur  faire  ^prouver?  variations 
dont  nous  avons  encore  de  frappants  exemples 
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SOUS  nos  yeux,  malgr^  F^tat  du  globe,  bien  plus 
stable  de  nos  jours,  et  malgr^  le  jeu  paisible  des 
elements  ?  Ces  bouleversements  reit^rfe ,  dont  Fas- 
pect  g^ologique  de  la  terre  d^montre  Fantiquite, 
r^tendue  et  riiDportance,  peuvent-ils  maintenant 
etre  r^oqu^s  en  doute?  et  ne  faut-il  pas  enfin 
tenir  compte  des  changements  plus  ^tendus,  et 
plus  iroportants  encore  peut-etre,  qu'ils  ont  ne- 
cessairement  produits  a  sa  sur&ce?  Or,  si  Ton  se 
fait  une  juste  id^  de  cette  suite  de  circonstances 
auxquelles  les  races  vivantes,  ^happ^es  a  la  des- 
truction, ont  du  successivement  se  plier  et  se 
confonner,  et  d'ou  yraisemblablement ,  dans  cha* 
que  circonstance  particuliere ,  sont  n^es  d*autres 
races  toutes  nouvelles ,  mieux  appropri^es  a  Tor- 
dre  nouveau  des  choses ;  si  Ton  part  de  ces  don- 
n^es,  les  unes  certaines,  les  autres  infiniment 
probables,  il  ne  parait  plus  si  rigoureusement 
impossible  de  rapprocher  la  premiere  production 
des  grands  animaux  de  celle  des  animalcules  mi- 
croscopiques.  Ces  derniers  etres,  productions  ill- 
terieures  et  singulieres ,  qui  ii'appartiennent  pas 
moins,  en  quelque  sorte,  a  Fart  qu'a  la  nature, 
ne  semblent-ils  pas  en  effet  destines  a  nos  expe- 
riences et  a  notre  instruction ,  puisqu'on  peut  les 
tirer  a  volonte  du  sein  du  neant,  en  changeant 
les  simples  dispositions  physiques  ou  chimiques 
des  matieres  qui  doivent  les  former?  et  sans  lever 
eutierement  par  la  le  voile  de  la  nature,  ne  peut- 
on  pas  du  moins  porter  un  commencement  de 
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clart^  dans  ces  teiiebres,  que  les  pr^juges  et  le 
charlatanisme  peuvent  seuls  vouloir  s'efforcer  d'6- 
paissir  (i)? 

§  III. 

Si  nous  voyons  la  matiere  passer  successive- 
ment  par  tous  les  degr^s  d'organisation  et  d'ani- 
malisationy  nous  pouvons  la  voir  aussi  parcourir, 
en  redescendant  vers  I'^tat  de  raort  le  plus  ah- 
solu,  la  chaine  quelle  a  parcourue  en  s'elevaut 
a  letat  de  vie  le  plus  parfait.  Les  matieres  ani- 
mates, dans  leur  decomposition,  laissent  echap- 
per  des  gaz  dont  les  v^getaux  s'em  parent  avec 
avidity,  et  qui  leur  procurent  un  d^veloppement 
plus  rapide,  une  fructification  plus  abondante; 
car  ces  gaz  sout  les  memes  que  nous  avons  dit 
entrer  directement  dans  leur  organisation ,  et  ils 
n'ont,  en  quelque  sorte,  besoin  que  d'uue  cir- 
constance  favorable  pour  devenir  arbres  ou  plan- 
tes,  fleurs  et  fruits  (2). 

(i)  Tous  les  phenomenes  de  runivers  ont  ete,  sont,  et  se- 
ront  toujours  la  consequence  des  propri^tes  de  la  matiere ,  ou 
des  lois  qui  regissent  tous  les  etres;  c'est  par  ces  proprietes 
et  par  ces  lois  que  la  cause  premiere  se  manifeste  k  nous  : 
aussi  Vanhelmont  les  appelait-il,  dans  son  style  poetique, 
Vordre  de  Dieu, 

(1)  Nous  avons  plusieurs  fois  entendu  raconter  a  Franklin 
qu'il  avait  observe  dans  les  for^ts  de  TAmerique  septentrionale 
une  espece  d*oiseau  qui ,  de  meme  que  le  kamichi ,  ou  les 
vanneaux  amies ,  porte  deux   tubercules  cornus  aux  coudes 
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Les  charpentes  osseuses  de  tous  les  quadru- 
pedes,  de  tous  les  oiseaux,  et  surtout  celles  des 
differentes  especes  de  poissons  et  de  coquillages 
entass^es  par  ^paisses  et  vastes  couches  dans  le 
sein  de  la  terre,  y  forment  des  bancs  de  diverses 
terres  calcaires ;  et  leur  accumulation  finirait  peut- 
etre  par  dessdcher  le  globe  k  cause  de  la  grande 
quantity  d'eau  qui  entre  dans  cette  nouvelle  com- 
binaison,  si  la  nature  ne  savait  Ten  retirer  par 
faction  des  feux  souterrains ,  ou  par  d'autres  pro* 
c^dds  plus  lents.  Or,  sans  aucune  elaboration  pr^ 
paratoire ,  ces  memes  terres  sont  pour  la  plupait 
tres-propres  a  hater  et  a  perfectionner  la  v6g6- 
tation;  et  cet  effet,  elles  le  produisent  soit  en 
livrant  les  gaz  de  leur  eau  d^composee,  soit  en 
laissant  ^chapper  plus  imm^diatement  des  quan* 
tit^s  considerables  de  gaz  acide  carbonique,  soit 
encore  en  favorisant ,  dans  les  terres  auxquelles 
on  les  associe ,  une  plus  prompte  ou  plus  abon- 
dante  absorption  de  I'oxygene  de  Fair  (i). 


des  ailes.  Ces  deux  tubercules  deviennent,  disait-il ,  k  la  raort 
de  Toiseau ,  les  germes  d^  deux  tiges  vegetales ,  qui  croisseol 
d'abord  en  pompant  les  sues  de  son  cadavre,  et  qui  s'atlaohenC 
ensuite  k  la  terre,  pour  y  vivre  k  la  raanicre  des  plantes  et 
des  arbres.  Plusieurs  autres  savants  naturalistes,  et  entre  an- 
tres  mon  illnstre  collegue  Lacepede ,  k  qui  j*ai  parte  de  ce  fait , 
I'ignorent  absolumcnt;  ainsi,  malgre  la  grande  veracit^  de 
Franklin ,  je  ne  le  cite  qu'avec  beaucoup  de  resei*ve,  et  je  n*en 
tire  aucune  conclusion. 

(i)  M.  Humbolt  a  reconnu,  par  des  experiences  qui  pa- 
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Si  Ton  r^duit  en  poudre  grossiere,  et  qu'on 
abandonne  ^  leur  decomposition  spontan^e  des 
matieres  v^^tales  riches  en  mucilage ,  comme , 
par  exemple,  des  amandes,  dans  lesquelles  cette 
substance  sert  d'interraede  k  la  mixtion  de  Thuile, 
au  bout  d'un  temps  plus  ou  moins  long  on  sa- 
percoit  que  ces  matieres  se  r^duisent  d'elles-me- 
mes  en  poudre  plus  fine,  et  que  leur  volume 
diminue  graduellement  d'abord  :  Toeil  nu  n'y  re- 
marque  du  reste  aucun  autre  changement,  si  ce 
n'est  celui  de  la  couleur  qui  parait  un  peu  plus 
sombre  et  plus  fonc^e.  Mais,  k  I'aide  d'un  bon 
microscope,  on  trouve  des  lors  presque  toute  la 
substance  ol^o-muqueuse  transform^e  en  des  my- 
riades  d'animalcules  d'une  ou  de  deux  especes 
difiF<erentes  qui  s'agitent  avec  vivacite,  s'emparent 
des  debris  d'amandes  aU^r^es,  se  d^vorent  mu- 
tuellement,  pullulent  tant  qu'ils  trouvent  quel- 
que  chose  a  d^vorer ,  p^rissent  lorsque  les  moyens 
de  siibsistance  leur  manquent,  et  dont  les  cada- 
vres  paraissent  produire  d  autres  animalcules  plus 
petits ,  lesquels  en  laissent  eux-memes  k  leur  tour 
d'autres encore apreseux;  et,  vraisemblablement , 
ces  destructions  et  reproductions  se  succedent  ainsi 
pendant  beaucoup  plus  de  temps  que  je  n'ai  pu 
Tebserver.  Mais  le  moment  vient  ou  les  plus  fortes 
lentilles  des  microscopes  ne  decouvrent  plus  au- 


raissent  concluantes,  que  cette  derniere  circonstance  infliie 
efficacement  sur  la  vegetation. 
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cune  trace  de  mouvement,  ou  tout  semble  rentre 
dans  r^tat  de  repos  et  d'insensihilite  ie  plus  absolu. 
Alors  la  poudre  des  amandes  est  d*iuie  extreme 
t^nuit^ ;  elle  a  perdu  les  cinq  sixiemes  au  inoins 
de  son  volume ;  et  Ton  n'y  reconnait  que  quel- 
ques  restes  d'ecorces  pr^serv^es  par  leur  amer- 
tume  et  par  leur  quality  r^sineuse  de  la  decom- 
position et  de  la  dent  vorace  des  animalcules.  Ici, 
vous  voyez  encore  la  matiere  passer  de  Tetat  v6- 
g^tal  a  la  vie ,  et  de  la  vie  a  la  mort. 

Ainsi,  quand  d'ailleurs  les  d^couvertes  des  na- 
turalistes  ne  diminueraient  point  chaquejour,  par 
degres,  les  intervalles  qui  separent  les  differents 
regnes;  quand,  de  I'animal  au  vegetal,  et  du  ve- 
getal au  mineral,  ils  n'auraient  pas  d^ja  reconnu 
cette  multitude  d'echelons  iuterm^diaires  qui 
rapprochent  les  existences  les  plus  doign^es,  la 
simple  observation  des  ph^nomenes  JQurnaliers 
produits  par  Ie  mouvement  ^temel  de  la  matiere 
nous  la  ferait  voir  subissant  toutes  sortes  de  trans- 
formations; elle  suffirait  a  prouver  que  les  lois 
qui  y  president  se  rapportent  immediatement 
aux  circonstances  physiques  ou  chimiques  dans 
lesquelles  ses  particules  se  rencontrent  et  sont 
mises  en  contact  immediat.  Les  sels  cristallisables 
ne  se  comportent  point  dans  Ie  rapprochement 
de  leurs  molecules  ^Idmentaires  comme  les  corps 
bruts  soumis  aux  seules  lois  de  I'attraction,  ni 
comme  les  fluides,*dont  les  lois  de  I'equilibre,  qui 
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ne  sont  que  I'attraction  elle-merae  consid^r^e 
sous  un  point  de  vue  particulier,  reglent  tous  les 
rnouvements'.  La  vegetation  successive  de  quel- 
ques  filons  mineraux  et  leurs  digitations  rameuses 
sembleraient ,  d'autre  part,  les  rapprocher,  en 
quelque  sorte,  des  plantes  les  plus  imparfaites, 
du  mcHns  par  le  mode  de  leur  accroissement,  et 
par  leur  tendance  a  prendre  certaines  directions 
confonnes  a  la  nature  des  terres  qui  les  environ- 
nent.  Entre  le  systeme  vegetal  et  le  systeme  ani- 
mal sont  places  les  zoophytes  proprement  dits,  et 
peut-etre  aussi  quelques  plantes  irri tables  dont 
les  mouvements,  k  Texemple  de  ceux  des  orga- 
nes  musculaires  vivants,  correspondent  k  des  ex- 
citations particulieres;  et,  comme  pour  rendre 
Tanaiogie  plus  complete,  ces  excitations  ne  s'ap- 
pliquent  pas  toujours  directeraent  aux  parties 
elles-memes  qu'elles  font  contracter.  Enfin,  dans 
I'immense  vari^te  des  animaux,  I'organisation  et 
les  facult^s  presentent,  suivant  les  races,  tous  les 
degr^s  possibles  de  d^veloppement ,  depuis  les 
plus  stupides  mollusques,  qui  semblent  n'exister 
que  pour  la  conservation  de  leurs  especes  respec- 
tives,  jusqu'a  Tetre  eminent  dont  la  sensibility 
s'applique  a  tous  les  objets  de  I'univers,  qui,  par 
la  superiority  de  sa  nature ,  et  non  par  le  hasard 
des  circonstances,  comme  ont  semble  le  soup^on- 
ner  quelques  philosophes,  a  fait  son  domaine  de 
la  terre ;  dont  le  g^nie  a  su  se  creer  des  forces 
4.  17 
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nouvelles,  capables  d'augmenter  chaque  jour  cle 
plus  en  plus  son  pouvoir,  et  de  multiplier  ses 
jouissances  et  son  bonheur. 

SECONDE  SECTION. 

Des  premieres  diterminations  de  la  sensMntit^. 

§  I- 

Les  medecins  les  plus  ^clair^s  ont ,  avec  raison, 
banni  de  la  science  des  etres  vivants  toutes  ces 
applications  precipit^es  qu'on  a  teute  d'y  faire  plus 
d'une  fois,  des  theories  purement  mecaniques, 
physiques  ou  chimiques;  ils  n'ont  pas  eu  de 
peine  k  prouver  combien  les  r^sultats  en  sent 
Yagues,  incertains,  insuffisants,  opposes  les  uns 
aux  autres,  et  meme  le  plus  souvent  contraires 
aux  faits  les  mieux  reconnus;  et  leurs  recherches, 
dirigees  par  une  methode  philosophiquesure,  les 
ont  mis  en  6tat  de  faire  voir  avec  le  dernier  de- 
gr^  d'^vidence,  que  I'^conomie  animale  n'est  sou- 
raise  aux  lois  des  autres  corps  que  sous  quelques 
points  de  vue  de  peu  d'importance ;  qu'elle  se 
r^git  par  des  lois  qui  lui  sont  propres,  et  qu'elle 
ne  pent  etre  ^tudi^e  avec  fruit  que  dans  les  ph^- 
nomenes  offerts  directement  par  elle-meme  k  Tob- 
servation. 

Mais,  quoique  cette  conclusion  soit  incontes- 
table, quoique  la  sensibility  d^veloppe  dans  les 
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corps  des  propri^t<5s  qui  ne  ressemblent  eti  au- 
cune  maniere  a  celJes  qui  caract^risaient  leurs 
elements  avant  qu'elle  leur  eiit  fait  ^prouver  son 
influence  vivifiante,  il  faut  cependant  se  garder 
de  croire  que  la  tendance  k  I'organisation,  la  sen- 
sibility que  Torganisation  determine,  la  vie,  qui 
n'est  que  Fexercice  ou  Temploi  r^gulier  de  Tune 
et  de  I'autre,  ne  derivent  pas  elles-memes  des  lois 
g^n^rales  qui  gouvernent  la  matiere.  On  se  jette- 
rait  dans  un  abime  de  chimeres  et  d'erreurs  si 
Ton  s'imaginait  avoir  besoin  de  chercher  la  cause 
de  ces  ph^nomenes  ailleurs  que  dans  le  caractere 
de  certaines  circonstances ,  au  milieu  desquelles 
les  principes  ^l^mentaires ,  en  vertu  de  leurs  afB- 
nit^s  respectives,  se  p^netrent,  s'organisent,  et, 
par  cette  nouvelle  corabinai$on ,  acquierent  des 
qualites  qu'ils  n'avaient  point  ant^rieurement. 

Nous  ignorons  pourquoi  les  parties  de  la  ma- 
tiere tendent  sans  cesse  k  se  rapprocher  les  unes 
des  autres ;  mais  le  fait  est  constant.  Les  lois  de 
la  pesanteur,  celles  de  I'equilibre,  celles  qui  d^- 
terminent  la  route  des  projectiles,  en  un  mot, 
presque  toutes  les  lois  mecaniques,  dependent  di- 
rectement  de  c^  premier  fait  :  Tobservation  et  le 
calcul  y  ramenent  tous  les  mouvements  des  gran- 
des  masses  de  I'univers;  et  I'immobilit^  des  corps 
engourdis  dans  le  repos  le  plus  absolu  n'atteste 
pas  moins  cette  tendance,  que  ne  pent  le  faire  la 
rapidity  des  globes  celestes  lances  dans  des  or- 
bites  que  Timagination  s'effraie  k  mesurer. 

^7- 
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Mais,  entre  les  substances  qui  jouissent  d'une 
action  chimique  r^ciproque,  I'attraction  ne  s'exerce 
plus  au  hasard ;  les  mol^ules  de  la  matiere  se  re- 
cherchent,  se  rapprochent,  se  melent  avec  une 
avidite  tres  -  in^gale ;  les  combinaisons  d^ja  faites 
peuvent  subir  une  disunion  de  leurs  principes 
par  la  presence  de  differentes  substances  nou- 
velles  vers  qui  Tun  d'eux  se  trouye  phis  forte- 
ment  entrain^ ;  il  peut  merae  s'op^rA*  alors  entre 
deux  ou  plusieurs  combinaisons ,  mises  dans  les 
rapports  et  dans  la  situation  conv enables ,  uu  tei 
^change  de  principes,  que  d'autres  combinaisons 
entierement  ^trangeres  a  celles  qui  se  d^truisent, 
soient  a  Tinstant  meme  form^es  de  leurs  debris. 
Ici ,  Tattraction  ne  parait  plus  line  force  aveugle , 
indi(F(6rente  dans  les  tendances  qu'elieaffecte;  elle 
commence  a  manifester  une  sorte  de  volont^; 
elle  fait  des  choix;  et  voila  pourquoi,  consid^r6e 
dans  cet  ordre  d'effets  particuliers,  elle  a  re^u 
d*un  habile  chimiste  le  nom  ^attraction  elective. 

§n 

Si,  nous  ^levant  par  degr^s  d'un  ordre  de 
ph^nomenes  a  Tautre,  nous  suivons  I'attraction 
dans  les  afBnit^s  vegetales ,  nous  la  trouvons  jouis- 
sant  d'une  propriete  d'dection  bien  plus  ^tendue, 
et,  si  je  puis  m'exprimer  ainsi,  d'une  sagacity 
d'instinct  bien  plus  eclair^e.  Dans  les  affinity 
animales,  la  sphere  de  sa  puissance  s'agrandit 
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encore  :  ses  choix  deviennent  plus  fins ,  plus  va- 
riables, plus  sages,  ou  quelqnefois  plus  capri- 
cieux.  De  ces  deux  genres  d'organisatioii ,  d^ter- 
min^s  par  le  caractere  des  circonstances  dans 
lesquelles  I'attraction  r^ciproque  des  principes 
^lementaires  s'est  exerc6e,  rfoultent  certaines  pro- 
pri^t^s  el^Niertains  ph^nomenes  qui  restent  tou- 
jours  souriifti  son  empire :  et,  vraisemblablement, 
cettc  affinity  devient  capable  de  les  produire  seule, 
en  vertu  des  lois  nouvelles  auxquelles  son  action 
est  elle-meme  assujettie  par  la  nature  de  chaque 
combinaison  particuliere. 

En  effet,  qu'arrive-t-il  dans  la  formation  d'un 
vegetal  ou  d'un  animal?  ou  du  moins  que  doit- 
on  raisonnabiement  conclure  des  circonstances 
de  ce  ph^noraene  qui  ont  pu  etre  soumises  k 
Tobservation  ?  Ne  voit-on  pas  avec  Evidence  dans 
tous  les  cas ,  soit  que  les  materiaux  ^pars  de  I'ero- 
bryon  aient  besoin  de  se  chercher  et  de  se  r^unir , 
soit  qu'ils  existent  d^ja  combines,  ou  simplement 
mis  en  contact,  dans  les  substances  qui  lui  ser- 
vent  de  matrice  ou  de  berceau,  et  qu'il  ne  s'a- 
gisse  plus  que  de  leur  imprimer  le  mouvement 
pour  y  faire  naitre  Torganisation  et  la  vie;  dans 
tous  ces  cas  divers,  ne  voit-on  pas  se  former  un 
centre  de  gravite ,  vers  lequel  les  principes  ana- 
logues se  portent  avec  choix,  autour  duquel  ils 
s'arrangent  et  se  disposent  dans  un  ordre  d^ter- 
min6  par  leur  nature  et  par  leurs  rapports  mu- 
tuels? 
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La  tendance  des  principes  est  une  suite  des 
lois  generates  de  la  matiere  :  leur  attraction  elec- 
tive ,  ou  leur  disposition  k  se  combiner  avec  pre- 
ference r^ciproque,  est  une  suite  des  caracteres 
qu'elle  a  contractus  dans  ses  transformations  an- 
terieures,  et  des  circonstances  dans  lesquelles  ses 
molecules  ont  ete  entrainees  les  unes  v^rs  les  au- 
tres :  enfin ,  les  proprietes  iiouvelles  qpe  la  combi- 
naison  developpe  resultent  de  Tordre  et  de  la  dis- 
|)osition  dans  lesquels  les  principes  se  reunissent 
et  s'arrangent;  en  d'autres  termes,  elles  resultent 
de  I'organisation. 

§ni. 

Nous  disons  qu'il  se  forme  alors  un  centre  de 
gravite,  que  Tattraction  qui  s'y  exerce  choisit 
parmi  les  principes  environnants  ceux  qui  sont 
analogues  k  ce  noyau,  quelle  determine  imme- 
diatement  les  lois  de  cette  premiere  reunion ,  et 
devient  la  cause  mediate  d  une  suite  de  pheno- 
n^nes  ulterieurs ,  propres  a  chaque  circonstance ; 
car  ces  phenomenes  naissent  et  se  developpeut 
en  conformite  du  phenomene  primitif.  II  nest 
gqere  plus,  en  effet,  possible  maintenant  d'ad- 
mettre  cette  hypothese  purement  roetaphy^que, 
de  germes  eternels  emboites  les  uns  dans  les  au- 
tres,  contenant  chacuu  des  nombres  infinis  d'em- 
bryons ;  ni  cette  autre  hypothese  subsequente , 
plus  physique,  et,  par  cela  meme,  plus  suscepti- 
ble d'examen ,  qui  suppose  des  parties  deja  toutes 
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fornixes  dans  les  germes,  et  qui  veut  que  Fim- 
pulsion  de  la  vie  et  ses  d^veloppements  successifs 
ne  fassent  qu'en  changer  le  volume  et  les  propor- 
tions. 

La  tige  et  les  fleurs  d'un  v^g^tal  ne  sont  point 
dans  sa  racine;  sa  racine  n'est  point  dans  son 
^corce.  C'est  en  isolant  les  portions  de  I'une  et 
de  Fautre  capables  de  reprpduire  te  corps  orga- 
nise dont  elles  sont  parties  integrantes,  et  qui, 
par  une  force  centrale,  les  retient  liees  et  subor- 
donn^es  a  lui ;  c'est  en  leur  donnant  une  existence 
i  part,  qu'on  les  met  en  ^tat  de  devenir,  k  leur 
tour,  centres  de  mouvement,  de  donner  nai»- 
sance  k  toutes  les  parties  qui  leur  manquent  alors^ 
et  de  se  transformer  en  un  vegetal  de  la  meme 
espece ,  k  Tintegrit^  duquel  il  ne  manque  absolu«- 
ment  rien. 

Quand  on  coupe  un  polype  en  morceaux,  la 
fete  pent  reproduire  Festomac  et  ses  extr^mites, 
les  extr^mit^s  reproduire  Festomac  et  la  tete,  et 
ainsi  de  toutes  les  autres  parties :  il  n'en  est  au- 
cune  qui,  du  moment  qu'elle  se  trouve  s^paree 
de  Fanimal ,  ne  soit  capable  de  le  reproduire  tout 
entier,  avec  la  somme  de  vie  et  Fenseroble  des 
propri^t^s  qui  le  caract^risent. 

Mais  ce  qu'on  doit  regarder  corame  plus  direct 
encore,  c'est  que  les  observations  de  Harvee,  de 
Malpighi,  de  Haller,  et  de  quelques  autres,  ont 
prouv^  que,  dans  la  formation  de  certains  ani- 
maux  beaucoup  plus  parfaits ,  comme  les  oiseaux , 


:i64  DES   PREMIERES    DiTERMUVATIONS 

les  organes  se  forment  sucCeisivement ;  qu'ils  n'ont 
point  entre  eux ,  des  I'origine ,  les  memes  rapports 
de  volume  et  de  situation;  que  certains  organes 
tres-essentiels  se  forraent  a  diverses  reprises,  et 
par  portions  s^par^es;  que  celles-ci  se  r^unissent 
en  vertu  d'une  attraction  particuliere  tres-puis- 
sante ,  et  se  confondent  dans  une  organisation  qui 
devientaiors  commune.  Ainsi,  par  exerople,  les 
deux  ventricules  du  coeur  restent  d'abord  isol^, 
avec  leurs  oreillettes  respectives.  lis  flottent  de  la 
sorte  pendant  quelque  temps  dans  le  fiuide  dout 
ils  sont  formes ,  ou  duquel  se  sont  degag^s  leurs 
principes  constitutifs :  mais,  entraines  bientotTun 
vers  I'autre,  ils  avancent,  semblent  se  pressentir 
et  s'appeler  par  de  vives  oscillations;  enfin,  dans 
une  demiere  secousse ,  la  plus  vive  de  toutes ,  ils 
^'approchent  et  se  collent  pour  ne  plus  se  s^pa* 
rer  tant  que  dure  la  vie  de  Vindividu. 

Les  observations  ci-dessus  sembleraient  nous 
conduire  k  soupgonner  quelque  analogie  entre  la 
sensibility  animale,  Tinstinct  des  plantes,  les  affi- 
nit^s  electives ,  et  la  simple  attraction  gravitante 
qui  s'exerce  en  tout  temps  entre  toutes  les  par- 
ties de  la  matiere.  II  est  certain  que/malgr^  les 
difF^rences  esseutielles  que  I'observation  nous  y 
fait  d^couvrir,  ces  trois  ordres  de  pb^nomenes 
pr^sentent-egalement  une  tendance  directe  des 
corps  les  uus  vers  les  autres;  que  seulement  cette 
tendance  agit  d'apres  des  lois  plus  ou  moins  va- 
rices et  compliqu^es,  a  raison  de  Tetat  ou  se 
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trouvent  les  ^l^meiits  isol^s,  et  des  circonslauces 
dans  lesquelles  ils  se  rencontrent;  qu'enfin  de  la 
r^sultent  toutes  les  propri^t^s  nouvelles  qui  se 
mauifestent  dans  les  differentes  corabinaisons. 

Mais  est-il  permis  de  pousser  plus  loin  les  con- 
sequences? Les  affinites  veg^tales ,  les  attractions 
chimiques,  cette  tendance  elleHmeme,  en  appa- 
rence  si  aveugle,  de  toute  matiere  vers  le  centre 
d*attraction  dans  le  doroaine  duquel  elle  se  trouve 
plac^e ;  ces  diverses  propri^t^s,  ou  ces  actes  di- 
vers, ont-ils  lieu  par  une  espece  d'iristinct  iini- 
versel ,  inherent  k  toutes  les  parties  de  la  matiere?^ 
Get  instinct,  plus  vague  dans  le  dernier  degr6, 
d6veloppe-t-il,  en  remontant  vers  celui  qui  le 
suit,  un  commencement  de  volont6  par  des 
choix  constants?  et  I'observateur  peut-il  se  per- 
mettre  d'oser  entrevoir  d^ja  dans  un  degr^  plu$ 
elev6  une  suite  d'affections  v^ritables?  En  effet, 
certaines  impressions  ne  produisent-elles  pas  des 
determinations  analogues  dans  quelques  v^getaux, 
ainsi  que  dans  les  corps  animus  eux-memes?  Enfin, 
cet  instinct,  en  se  developpant  de  plus  en  plus, 
dans  ces  derniers  corps,  et  parcourant  tons  les 
diffi^rents  degr^s  d'orgauisation,-ne  peut-il  pas 
s'^iever  jusqu'aux  merveilles  les  plus  admir^es  de 
Tintelligence  et  du  sentiment  ?  Est-ce  par  la  sen- 
sibility qu'on  expliquera  les  autres  attractions, 
ou  par  la  gravitation  qu'on  expliquera  la  sensi- 
bility et  les  tendances  interm^diaires  entre  ces 
deux  termes  ?  \oilk  ce  que ,  dans  I'^tat  present 
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de  nos  connaissances ,  il  nous  est  impossible  de 
prevoir.  Mais ,  si  des  recherches  et  des  exp^ences 
ult^ieures  nous  mettent  un  jour  en  ^tat  de  ra- 
mener  le  systeme  entier  des  phenomenes  physi- 
ques 4  une  seule  cause  commune  d^termin^,  il 
est  vraisemblable  qu'on  y  sera  conduit  plutot 
par  r^tude  des  r^sultats  les  plus  complets,  les 
plus  parfaits ,  les  plus  frappants ,  que  par  celle  des 
plus  bom^s  et  des  plus  obscurs.  Car,  ce  n'est.pas 
ici  le  lieu  de  commencer  par  le  simple,  pour  al- 
ler  au  compost,  puisque  le  compose  devient  n^- 
cessairement  un  sujet  journalier  d  observation ,  et 
qu'il  offre  dans  ses  vari^t^s  beaucoup  de  termes 
de  comparaison  avec  les  autres  faits  analoigues 
ou  contraires :  tandis  que  le  simple  nous  laisse  in- 
difF^rents ,  ^cbappe  meme  i  nos  regards,  en  se  con- 
fondant  avec  Texistence  des  choses;  et  que,  par 
cette  raison  meme ,  il  parait  ne  pouvoir  etre  com- 
part k  rien.  N'est-il  pas,  d'ailleurs,  naturel  de 
penser  que  les  operations  dont  nous  pouvons  ob- 
server en  nous-memes  le  caractere  et  Fenchai- 
nement  sont  plus  propres  a  jeter  du  jour  sur 
celles  qui  s'executent  loin  de  nous,  que  ces  der- 
nieres  \sl  nous  faire  mieux  analyser  ce  que  nous 
faisons  et  sen  tons  a  chaque  instant?  Quoi 'qu'il  en 
soit,  je  n'entreprendrai  point  de  traiter  ici  cette 
question  ;  nos  moyens  de  connaitre ,  ou  plutot 
nos  connaissances  actuelles,  ne  nous  laissant  es- 
p^rer  aucun  resultat  satisfaisant  de  son  examen. 
J'observerai   seulement  que   plus   les   ph6ao- 
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inenes  quelconques  d'attraction  soot  simples  et 
bornes,  plus  aussi  la  combinaison  dans  laquelle 
lis  out  lieu  demeure  fixe;  que  plus,  au  contraire, 
les  ph^nomeues  et  la  combinaison  elle-meme  sont 
compliqu^s  et  varies ,  plus  cette  derniere  est  fugi- 
tive ou  facile  k  etre  detruite.  U  est  ais6  de  voir 
que  cette  regie  s'applique  tres  -  directement  aux 
grandes  masses  de  la  matiere,  dont  F^tat  ne  peut 
changer  que  par  le  bouleversement  de  notre  uai- 
vers.  Quant  aux  cristallisatious,  elles  reparaissent 
toujours  sous  les  memes  formes  et  avec  les  memes 
propri^tes,  apres  avoir  et^  decomposees  cejpt  et 
cent  fois,  pourvu  seulement  que  leurs  principes 
soient  remis  dans  un  contact  convenable.  Enfin , 
les  combinaisons  v^^ tales,  du  moment  qu'elles 
sont  dissoutes,  ne  peuvent  plus  etre  r^organis^es 
par  art;  mais  elles  r^sistent  beaucoup  plus  puis* 
samment  aux  causes  de  destruction  que  les  etres 
vivants  et  sensibles.  Cette  regie  semble  prendre 
surtout  un  haut  degr^  de  force  et  d'evidence 
quand  on  I'applique  aux  divers  produits  des  at- 
tractions auimales.  La  vie  des  polypes  parait  ca- 
pable de  braver  presque  tons  les  chocs  ext^rieurs  : 
elle  resiste  au  morcellement  de  Findividu  par  le 
scalpel.  Differents  insectes  infusoires ,  d^pourvus 
de  systerae  cerebral  aussi-bien  que  les  polypes, 
supportent  facilement  des  froids  tres-rigoureux, 
qui  paraissent  n'avoir  sur  eux  d'autre  effet  que  de 
les  engourdir  passagercment  dans  les  liquidesgla- 
ces  qui  les  contieniient.  Quelques-uns  peuvent 
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^prouver,  pendant  plusieurs  heures  consecutives , 
des  degr^s  tres- forts  de  chaleur  sans  en  paraitre 
aucunement  affect^s  (i).Les  rotateurs  de  I'eau  des 
toits  peuvent  rester  pendant  lohg- temps  dess^- 
ch^s  et  r^duits  en  une  sorte  de  poussiere.  Dans 
cet  ^tat ,  lis  bravent  egalement  le  froid  et  le  chaud : 
mais,  quoique  assimiles  k  la  matiere  la  plus 
inerte,  ils  n'en  conservent  pas  moins  encore  la 
faculty  de  reprendre  la  vie  et  ie  mouvement ;  pour 
les  ressusciter,  il  sufiBt  de  les  arroser  d'une  cer- 
taine  quantite  d'eau. 

J'ajouterai  que  lesanimaux  tout  k  lafois  les  plus 
vivaces  et  les  plus  imparfaits  par  leur  organisation 
sont  ceux  chez  qui  la  vie  est ,  pour  ainsi  dire ,  va- 
guement  r^pandue  dans  tout  le  corps;  dont toutes 
les  fonctions  semblent  pouvoir  etre  indif£6rem- 
ment  exerc^es  dans  toutes  les  parties;  qui  sentent, 
se  meuvent,  respirent,  digereut,  etc.  par  les  memes 
organes.  I^orsque  le  systeme  nerveux  et  le  sys- 
teme  musculaire  sont  bien  distincts,  Fauimal  a 
des  facult^s  sup^rieures,  roais  moins  de  t^nacit^ 
de  vie.  Si  les  facultes  se  multiplient  et  se  perfec- 
tionnent,  la  vie  est  expos^e  k  plus  de  dangers 
encore.  Les  causes  de  destruction  deyiennent  plus 
iiombreuses  ou  plus  mena^antes  a  mesure  que 
le  systeme  digestif,  le  systeme  vasculaire ,  I'appa- 
reil  respiratoire ,  etc.,  devienneht  plus  distincts , 


(i)  lis  supportent  plus  facilement  encore  la  chaleur  que  le 
froid. 
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qu'ils  exercent  nn  empire  plus  etendu  les  uns 
sur  les  autres,  que  tous  sont  unis  par  un  lien 
commun  plus  ^troit. 

Ainsi  done,  si  Tintelligence  plus  grande  des 
animaux  plus  parfaits  ne  leur  fournissait  des 
moyens  de  conservation  croissants  k  peu  pres 
dans  le  meme  rapport,  et  k  mesure  que  le  meca- 
nisme  de  leur  organisation  se  coraplique,  ces  es- 
peces  auraient  les  premieres  disparu  de  la  surface 
du  globe  :  au  lieu  d'exercer  I'empire  que  la  supe- 
riority de  leur  existence  leur  assign^it,  elles  au- 
raient ^t^  les  jouets  et  les  victimes  de  tous  les 
corps  environnants ,  de  tous  les  ph^nomenes  de 
la  nature.  Aussi  Thomme,  quand  il  se  trouve  r^- 
duit  aux  ressources  born^es  et  pr^caires  de  la  vie 
sauvage,  quoiqu'il  ait,  dans  cet  ^tat,  tir^  d^ja  de 
son  cerveau  beaucoup  de  moyens  de  conserva- 
tion et  de  bien-elre  qui  seront  6ternellement  re- 
fuses aux  autres  animaux  les  plus  intelligents , 
I'homme,  dans  cette  vie  incertaine,  est  toujours 
accabl^  de  maux  de  toute  espece,  et  tourment^ 
de  sentiments  cruels  et  dangereux,  r^sultat  ne- 
cessaire  d'un  malheur  habituel  :  et  la  population 
reste  presque  nuUe  dans  ces  pays  infortunes  ou 
la  civilisation  n'a  point  encore  port^  ses  arts  pro- 
tecteurs  et  consolateurs. 
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S  IV. 

Nous  reconnaissons  que  dans  les  animaux  les 
plus  parfaits,  les  organes  auxquels  sent  confix 
les  difF^rentes  fonctions  principales  se  divisent 
et  se  groupent  en  systemes  distincts;  mais  que 
ces  divers  systemes ,  unis  par  de  nombreux  rap- 
ports ,  et  destines  a  remplir  iin  but  comniun ,  res- 
tent  subordonn^s  les  uns  aux  autres  suivant  cer- 
taines  lois  particulieres ;  et  que  leurs  operations 
se  coordonnent ,  ou  qu'ils  sont  tous  entrain^  par 
un  mouvement  g^n^ral.  Telle  parait  etre  la  per- 
fection de  I'organisation  vivante. 

Nous  avons  aussi  vu  plus  haut  que  les  parties 
du  foetus  ne  se  forment  point  toutes  au  meroe 
moment ;  elles  viennent  successivement,  et  dans 
Tordre  de  leur' importance  respective,  s'arranger 
et  s'organiser  autour  d'un  centre  de  gravity.  A 
chaque  addition  ou  combinaison  nouvelle,  les 
affinit^s  changent  ou  s'^tendent;  et  chaque  com- 
binaison, ou  mouvement  ult^rieur,  se  conforme 
et  s'enchaine  au  precedent.  Voili  done  encore  une 
donn^e  de  plus  touchant  I'etat  primitif  des  corps 
animus. 

Ajoutons  que  si  les  organes  ne  sont  pas  tous 
formes  en  meme  temps,  les  diverses  ^poques  ou 
leur  action  commence  sont  encore  bien  plus  dis- 
tinct es.  II  ne  suffit  pas  qu'une  par  tie  existe  pour 
que  les  fonctions  qui  lui  sont  assign^s  s'ex^cu- 
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tent :  toutes,  k  peu  pres,  sauf  ceHes  qui  sont  ex- 
clusivement  propres  a  Tenfance,  et  qui  doivent 
disparaitre  dans  uu  age  plus  avanc^,  ont  besoin 
de  croitre  et  de  se  developper  pour  atteindre  au 
terme  de  leur  perfection  relative  :  quelques-unes 
meme  doivent  rester  engourdies  dans  une  espece 
de  somraeil  qui  les  empeche  de  croitre  propor- 
tionnellement  aux  autres  parties  du  corps  ;  celles- 
ci  n'acquierent  leur  volume  naturel  qu'a  I'ap- 
proche  de  la  premiere  ^poque  on  leurs  fonctions 
commencenty  et  souvent  meme  elles  I'acquierent 
beaucoup  plus  tard. 

Enfin,  nous  n'aurons  pas  de  peine  k  conce  oir 
que  ces  affinit^s  particulieres ,  qui  determinent  la 
formation  et  le  d^veloppement  primitif  de  Fani- 
raal ,  ne  peuvent  manquer  de  pr^ider  k  ses  deve- 
loppements  ulterieurs  :  et  nous  avons  entrevu, 
d'un  cot^,  que  ses  app^tits,  et  par  consequent 
ses  besoins  et  ses  passions,  qui  ne  sont  que  ses 
app^tits  consideres  sous  un  certain  point  de  vue ; 
de  Tautre,  que  ses  facult^s,  qui  ne  sont,  a  leur 
tour,  que  I'aptitude  k  recevoir  certaines  impres- 
sions et  k  executer  certains  mouvements;  en  un 
mot ,  que  tous  les  penchants  et  tons  les  actes  qui 
constituent  sa  vie  propre,  demeurent  constam* 
ment  soumis  k  ces  memes  afifinit^s,  modifi^es  sui- 
vant  les  divers  ^tats  par  lesquels  pent  passer  la 
combinaison  sentante,  on  Tanimal. 

Ces  premieres  considerations  nous  font  deja 
voir  sous  un  jour  plus  vrai  les  operations  de  1'^- 
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conomie  vivante.  Nous  allons  encore ,  pour  ^car- 
ter, autant  du  inoins  qu'il  est  possible ,  les  nuages 
qui  couvrent  les  fonctions  sensitives,  revenir  un 
moment  sur  les  propri^t^s  du  systeme  nerveux. 

Les  recherches  les  plus  attentives  de  I'anatomie 
modeme  n'ont  pu  faire  decouvrir  de  nerfs  ni 
d'appareil  c^r^bral  dans  quelques  animaux  im- 
parfaits,  tels  que  les  polypes  ct  les  insectes  infu- 
soires :  cependant  ces  animaux  sentent  et  vivent; 
ils  re^oivent  des  impressions  qui  d^terminent  en 
eux  une  suite  analogue  et  r^guliere  de  mouve- 
ments.  Les  adversaires  de  Haller,  parmi  lesquels 
on  distingue  Tillustre  ecole  de  Montpellier,  ont 
fait  voir  que,  meme  dans  les  animaux  dpnt  le 
systeme  nerveux  est  tres-distinct ,  plusieurs  parties 
qui  n'en  resolvent  aucun  rameau  manifestent 
habituellement ,  ou  peuvent,  dans  quelques  cir- 
constances  particulieres ,  acqu^rir  une  vive  sensi- 
bility :  et  comme  ces  memes  parties  auxquelles 
se  rapportent  leurs  experiences  ou  leurs  observa- 
tions avaient  ete  reconnues  par  Haller  et  par  ses 
disciples  pour  etre  depourvues  de  nerfs,  et  qu'ils 
les  avaient  declar^es  en  consequence  absolument 
insensibles,  ils  ont  6t6  contraints  de  recQurir  a 
beaucoup  de  vaines  subtilites,  en  voulaUt  re- 
pousser  un  argument  si  pressabt  et  si  direct. 

Cependant  il  n'en  est  pas  moins  certain ,  comme 
nous  Favons  dit  ailleurs,  que  chez  les  animaux 
vertebres,  dont  le  systeme  nerveux  exerce  une 
influence  ^tendue  et  circonstanci^e  sur  tons  les 
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organes ,  les  operations  de  la  slensibilit^  liii  restent 
constamment  soumises,  qu'elles  ne  s'ex^cntent 
reguiierement  que  moyennant  rint^rit^  de  cette 
influence  :  enfln ,  leur  cause  ne  peut  se  repro- 
duire  qu^autant  que  le  centre  c^r^bral  conserve 
son  action  propre  et  la  liberty  de  ses  relations 
avec  quelques  autres  systemes  particuliers.  Ainsi 
done,  pour  bien  connaitre  les  lois  de  la  vie  dans 
ces  animalux ,  il  faut  surtoiit  ^tudier  celles  qui  r6- 
gissent  I'organe  nerveux;  car  c'est  de  la  que  la 
sensibility  rayonne,  en  quelque  sorte,  et  va  se  r<- 
pandre  sur  toutes  les  parties.  Or,  la  superiority 
de  Torganisation  des  nerfs  et  du  cerveau  <lans 
rhomrae,  et  Tempire  qtfils  acquierent  joumelle* 
ment  par  Fexercice  m^me  de  leurs  plus  nobles 
fecult^s,  ou  par  la  production  des  id^es  et  des 
sentiments ,  font  que  chez  lui  la  vie  semble  tenir 
moins  que  chez  tout  autre  animal  k  T^tat  m^ca- 
nique  et  materiel  des  organes ;  que  chez  lui  on 
peut  observer,  plus  distinctement  que  chez  tout 
autre,  les  empreiutes  fixes  ou  variables  de  ce 
moule  interne  auquel  se  rkpportent  toutes  les 
formes  et  tons  les  actes  exterieurs. 

Pliuieurs  philosophes ,  et  m^me  plusieurs  phy- 
siologisVes,  ne  reconnaissent  de  sensibility  que  la  ou 
se  manifeste  nettement  la  conscience  des  impres- 
sions ;^  cette  conscience  est  k  leurs  yeux  le  ca- 
ractere  exclusif  et  distinctif  de  la  sensibility.  Ce- 
pendatlt  on  peut  I'affirmer  sans  hesitation,  rien 
n'est  plus  contraire  aux  faits  physiologiques  bien 
4.  18 
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appr^^9,  rieti  n'est  plus  insuffisant  pour  Texpli- 
cation  des  ph^nomenes  id^ologiques. 

Quoiqu'il  soit  tre&-av^r^,  sans  doute,  que  la 
conscience  des  impressions  suppose  toujoursrexis- 
tence  et  Taction  de  la  sensibility,  la  sensibility 
n'en  est  pas  moins  vivante  dans  plusieurs  parties 
ou  le  moi  n'apergoit  nullement  sa  presence;  eUe 
n'en  determine  pas  moins  un  grand  uombre  de 
fonctions  importantes  et  r^ulieres,  sans  que  le 
moi  re^oive  aucun  avertissement  de  son  action. 
Les  meroes  nerfs  qui  (K>rtent  le  sentiment  dans 
les  organes,  y  portent  aussi  ou  y  regoivent  les 
impressions  d'ou  resultent  toutes  ces  fonctions 
inaper^ues;  les  causes  par  lesquelles  ils  sont  pri- 
v^s  de  leur  faculty  de  sentir,  paralysent  en  meme 
temps  les  mouveipeuts  qui  se  passent  sans  le 
cpncours,  quelquefois  meme  contre  Texpresse 
volont^  de  I'individu.  Quoique  la  ligature  ou  Tam- 
putation  des  nerfs  ait  ^1^  totalement  un  mem- 
bre  du  reste  du  ^ysteme^  on  pent  encore,  au 
ipoyen  de  divers  stimulants  appliqu^  au*dessous 
du  point  de  separation ,  ranimer  Taction  des  mus- 
cles auxquels  ces  nerfs  portent  la  vie.  Lors  meme 
que  la  mort  a  d^truit  le  lien  qui  tenai|  luiies 
toutes  les  parties  du  systejne  animal,  et  qui,  par 
le  concert  de  leurs  fonctions ,  eh  reproduisait  in* 
cessamment  le  principe,  les  restes  de  puissance 
sensitive  qui  subsistent  encore  dans  les  nerfs 
peuvent  etre  artificiellement  r^veill^s  pendant  un 
temps  plus  ou  moins  long;  et  Ton  voif  n^naitre 
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a  la  fois  et  indistinctement  le»  determinations 
soil  involontaires,  soit  volontaires,  par  rirritation 
des  memes  nerfs  qui  les  excitent  et  les  diligent 
chez  Findividu  vivant.  Mais  ces  efforts  ne  pro- 
duisent  guere  que  des  mQuvements  anomals.  Pe 
fels  mouvements  n'ont  aucun  point  d'appui  ni 
dans  Tensenible  du  systeme,  ni  dans  les  organes 
corrospondants ;  et  leur  cause,  faute  d'etre  re- 
nouvel^epar  lejeu  de  toute  r^conomie  aiumale, 
s'^puiie  bientot ,  et  livre  des  parties  devenues  ca- 
dav^euses  aux,  nouvelles  afBnit^s  de  la  putre- 
faction. 

^  D'autre  part,^si  Ton  ne  neglige  aucune  des  cir- 
constances  d'ou  r^sultent  les  operations  de  Tin- 
telligence  et  la  formation  djes  penchants  j  il  n'est; 
pas  difficile  de  reconnaitre  que  parmi  les  fonc- 
tions  des  organes  qui  se  derobent  le  plus  abso- 
lunient  k  la  connaissance ,  comme  k  la  direction 
du  moi,  il  en  ^st  plusieurs  dont  Tinfluence  con- 
court  immediatement  et  puissamment  a  ces  ope- 
rations plus  relevees.  La  mapiere  dont  la  circu- 
lation marche,  dont  la  digestion  se  fait,,  dont  la 
bile  se  filtre,  dont  les  muscles  agissent,  dont 
Tabsorption  de^  petits  vaisseaux  se  conduit;  tbus 
ces  mouvements,  auxquels  la  conscience  et  la 
volon^  de  Tindividu  ne  prennent  aucune  part, 
et  qiu  s'executent  sans  qu'il  en  soit  in^orn^e ,  inp- 
difient  cependant  d'une  maniere  tres  -  sensible  et 
tres-prompte  tout  son  etre  moral ,  ou  I'ensembie 
de  ses  idees  et  de  ses  affections.  Nous  en  avons 

i8. 
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vii  des  preuves  nombreuses  dans  les  M^moires 
pri^c^dents;  il  peut  s'en  presenter  encore  une 
foule  de  nouvelles  k  Tesprit  de  chaque  lecteur.  Et 
quoiqiie  une  longue  habitude  puisse  rendre  les 
fonctions  du  systeme  nerveux  et  du  cerveau 
presqne  ind^pendantes  de  quelques  organes  d'an 
ordrc  inftrieur,  peut-etre  dans  T^tat  le  plus  na- 
riirel  et  le  plus  r^gulier  n'est-il  aucun  de  ces  or- 
ganes qui  ne  concoure  plus  ou  nioins  k  toutes  f 
il  est  m^me  de  fait  que  ceux  qui  tiennent  le  pre- 
mier rang,  ceux  pr^cis^ment  dont  les  determina- 
tions paraissent  avoir  ^t^  soigneusement  sous- 
traites  k  Tempire  du  moiy  sont  encore  ceux*lj^ 
m^mes  qui  ne  cessent  pas  un  seul  instant  d'agir 
avec  force  sur  le  centre  c^r^bral  (i). 


(i)  Apres  avoir  lu  cet  article ,  un  ami  tr^vers^  dans  les 
maticres  philosopkiques ,  m'a  (lit :  Yous  etablisses  done  qu'il 
pent  y  avoir  sensibilite  sans  sensation  y  c*est-A-dire|  sans 
impressions  pergues? — Oni,  sans  doutc  :  c'esl  mhue  an  point 
fondamental  dans  lliistoire  de  la  sensibility  physique.  —  Mais 
ce  que  vous  croyez  pouvoir  appeler  dans  ce  cas  seusibiiM 
n*est-il  pas  ce  que  les  pbysiologistes  ddsignent  sous  le  nom 
AUrriiabilitS?  —  Non ;  et  voici  la  difference.  L'irritabilit^  est 
la  faculte  de  contraction  qui  parait  inh^rente  k  la  fibre  mus- 
culaire ,  et  que  le  muscle  conserve  mdme  apr^s  la  mort ,  ou 
apr^  qu'il  a  M  separ^  des  centres  nerveux  de  reaction:  La 
fibre,  excit^  par  divers  stimulants,  se  frbnce  et  s'allonge  al- 
ternativement,  et  voiU.tout.  Mais,  dans  les  mouvements  or^ 
gantques  coordonnes,  il  y  a  plus  que  cela;  tout  le  monde  en 
convit*nt.  Or,  outre  ceux  de  ces  mouvements  qui  sont  deter> 
mines  par  des  impressions  pereucs ,  il  en  est  plusieurs  qui  sont 
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Ainsi,  beaucoup  de  mouvements  s'operent  dans 
r^conomie  animale  k  Finsu  du  mpi,  mais  cepen- 
dant  par  I'influence  de  Torgane  sensitif.  II  faut 
done  consid^rer  les  nerfs  comme  pouvant  rece- 
voir  les  impressions  qui  d^tenninent  certains 
mouvements,  sans  que  le  point  du  centre  c^r^- 
bral  ou  se  forment  les  id^es  et  les  determinations 
volontaires  aper^oive  ces  mouvements  et  ces 
impressions.  II  y  a  plus  :  quelques  animaux  non 
vert^br^s  survivent  k  la  destruction  de  leur  cer- 
veau :  dans  toutes  les  especes ,  les  parties  muscu- 
laires  isoiees  du  centre  sensitif  ex^cutent  encore, 
pendant  un  temps  plus  ou  moins  long ,  des  mou- 
vements que  la  sensibility  seule  maintient  par  son 
influence,  enquelque  sorte,  posthume :  on  observe 
enfin ,  comme  nous  Tavons  dit  ailleurs ,  certaines 

determine  par  des  impressions  dont  rindlvidu  n'a  nullement 
ia  conscience,  et  qui,  ie  plus  souvent,  se  derobent  eux-memes 
k  son  observation ;  et  cependant,  comme  les  premiers,  ils  ces- 
sent  avec  la  vie ,  ils  cessent  quand  I'organe  n'a  plus  de  com- 
munication  avec  les  centres  sensibles,  ils  cessent,  en  nn  mot, 
avec  la  sensibilite ;  ils  sont  suspendus  et  renaissent  avec  elle. 
La  sensibility  est  done  la  condition  fondamentale  sans  laquelle 
les  impressions  dont  ils  dependent  ne  produisent  aucun  effct , 
sans  laquelle  meme  elles  n'ont  point  d'existence ,  puisqu'elles 
ne  nous  sont  connues  que  par  eux.  Ainsi,  comme  nous  n'ap- 
pelons  sensation  que  V impression  perque,  il  y  a  bicn  verita- 
blement  sewibiliU  sans  sensation,  Cette  m^me  question  doit 
se  reproduire  encore  ci-apres. 
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organisations  informes  qui  sont  produites,  se  de- 
veloppent  et  vivent  d'une  veritable  vie  animale , 
sans  ^prouver  VirradiaSiOH  (i)  du  cerveau,  ni 
m^roe  celle  de  la  modte  ^iniere ,  et  sans  qae  le 
jeu  concordant  des  aittk*es  organes ,  qui  n'existteillt 
pas  alors ,  puisse  7  renoiiveler  les  causes  de  la  Tffe. 
n  fant  done  encore  consid^rer  le  systeroe  ner- 
veux  comme  susceptible  die  se  diviser  en  plusieurs 
systemes  partiels  inf(Meurs ,  qui  tons  ont  leur  cen- 
tre de  gravity ,  leur  point  de  ruction  particuU^i^ 
oil  les  impressions  vont  aboutir,  et  d'ou  partent 
des  determinations  de  mouvemtots.  Or,  ces  sys- 
times  sont  plus  ou  moins  nombreux,  suivant  la 
nature  des  esp^ces,  Torganisation  propre  des  In- 
divid us,  et  di verses  autres  circohstances  qui  ne 
paraissent  pas  pouvoir  £tre  assignees  avec  assez 
d'exactitude.  Peut-^tre,  comme  Hmaginait  Van- 
helmont  au  sujet  des  divers  organes ,  se  fonne-t4I 
dans  chaque  systeme  et  dans  chaque  centre  une 
espece  de  moi  partiel,  relatif  aux  impressions 
dont  ce  centre  est  le  rendez-vous ,  et  aux  mou- 
vements  que  son  systeme  determine  et  dirige.  Les 
analogies  paraissent  indiquer  qu  il  se  passe  en 
effet  quelque  chose  de  semblable.  Mais  nous  ne 
pouvons  nous  faire  aucune  id^e  nette  et  precise 
de  ces  volont^s  partielles ,  puisque  toutes  nos  sen- 
sations de  moi  se  rapportent  exclusivement  au 

(i)  Je  me  sers  ici  d*un  mot  consacr^  par  Tecole  de  Mont- 
pelUer. 
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centre  g^n^ral ,  et  que  nos  moyens  d*acqift6rir  des 
notions  exactes  touchant  les  phtoomenes  qui  se 
passent  en  nous*  se  boment,  comm^  pour  tous 
les  autres  ph^nomenes  de  Tunivers ,  k  saisir  leurs 
circonstances  apparentes , -et  k  les  suivre  enx- 
memes  dans  leur  enchainement 

Quoi  qu'il  en  soit  de  cette  mani^re  de  voir, 
qui ,  pour  le  dire  en  passant ,  pourrait  nous  coo- 
duire  it  consid^rer  tout  centre  de  reaction  quel- 
conque  comme  une  3orte  de  moi  veritable  j  il  est 
certain  que  dans  Forganisation  animale,  le  moiy 
tel  que  nous  le  concevons,  reside  au  centre  com- 
mun ;  xjue  \k  se  rendent  en  foule ,  de  toiRes  les 
parties  du  corps ,  notamment  des  extr^mit^s  sen- 
tantes  extemes»  les  sensations  dont  resultentses 
jugements;  que  de  la  partent,  pour  les  organes 
soumisv  k  la  volont^ ,  les  ructions  motrices  que 
ces  memes  jugements  d^terminent.  Mais  si  le 
moi  n'existe  que  dans  le  centre  commun ,  et  par 
des  impressions  qui  y  sont  transmises ,  il  s'en  &ut 
beaucoup  que  toutes  celles  qui  arrivent  k  cette 
destination  lui  deviennent  percevables ;  il  en  est , 
au  contraire,  un  grand  nombre  qui  lui  restent 
toujours  entierement  dtrangeres.  Le  centre  com- 
mun partage  en  cela  le  sort  de  tous  les  autres  or- 
ganes :  parmi  ses  affections  et  ses  operations ,  les 
unes  sont  aper^ues  de  I'individu ,  les  autres  ne  le 
sont  pas ;  et  meme  plusieurs  physiologistes  font 
emaner  des  points  les  plus  intimes  de  ce  centre 
rimpulsion  qui  anime  les  parties  les  plus  ind^- 
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pendaDtes  de  ia  conscience  et  de  la  volcmt^  ( i ). 

A  ces  difi!6rentes  propri^^  que  I'obsenration 
fait  reconnaitre  dans  le  systeme  nenreux ,  il  &ut 
en  ajouter.  encore  une  demiere  qui  peut  etre  re- 
gard^e  comroe  fondamentale.  Toutes  les  parlies 
de  ce  systeme  communiquent  entre  elles  par  Fen- 
tremise  de  la  moelle  ^piniere  et  du  cerveau :  toutes 
agissent  et  r^agissent  les  unes  sur  les  autres;  et 
le  centre  commun,  les  centres  partiels  et  les  ex- 
tr^mit^s  sont  li^  entre  eux  par  de  constantes  et 
mutuelles  relations. 

II  peut  meme  s'^tablir,  k  chaque  instant,  des 
relations  nouvelles,  aussi-bien  que  de  uouveaux 
centres.  Or,  de  Ik  dependent  les  Sjrmpathies  ac^ 
cidentelles,  plus  ou  moins  passageres,  par  les- 
queiles  des  organes  Strangers  Tun  k  Tautre  peu- 
Tent  quelquefois  modifier  r^ciproquement  avec 
tant  de  puissance  leurs  fonctions  respectives,  et 
meme  leur  maniere  de  sentir;  et  ces  actions  et 
ructions,  variables  kl'infini,  donnent  naissance, 
en  se  compliquant ,  k  tons  ces  ph^nomenes  l^zar- 
res  qu'on  observe  particulierement  chez  les  indi- 
vidus  douds  d'une  vive  sensibility. 

Ainsi,  Torgane  nerveux,  susceptible  de  sentir 
par  tons  les  points  de  sa  substance  et  par  toutes 
ses  ramifications,  est  dans  une  activity  continuelle 
que  le  sommeil  lui-meme  ne  peut  inteiTompre  : 


(i)  Cominc,  par  exemple,  celle  qui  meten  jeu  les  organes 
dc  la  generation. 
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les  impressions  et  les  d^terroiDatidns  flottent  et 
se  croisent  en  tout  sens  dans  son  sein,  comme 
les  rayons  de  la  lumiere  dans  I'espace.  Tantot  les 
extremit^s  gouvement  le  centre ,  tantot  le  centre 
domine  les  extr^mit^s.  Ajoutons  encore  que  la 
moelle  ^pini^re  et  le  cerveau  re^oivent  un  nom- 
bre  considerable  de  vaisseaux  de  toute  espece 
et  d'expansions  de  Torgane  cellulaire.  Ainsi,  les 
niouvements  toniques  qui  peuvent  se  propager  de 
chaque  point  k  tous  les  autres  points  de  ce  der- 
nier organe,  et  les  divers  changements  qui  peu- 
vent survenir  dans  le  cours  des  fluides ,  sont  une 
source  f(^conde  dlmpressions  auxquelles  les  ex- 
tr^mit^  sentantes  n'ont,  au  moins  directement , 
aucune  part.  C'est  meme  Ik  vraisemblablement 
qu'il  faut  chercher  la  cause  de  la  plupart  de  ces 
rapports  vagues  qui  associent  le  cerveau  et  les 
ner&  a  I'^tat  de  certains  organes  (dans  lesquels 
Tattention  la  plus  minutieuse  de  I'individu  ne  pent 
cependant  alors  saisir  aucune  sensation) ,  et  celle 
de  ces  determinations  sans  motif  et  sans  but 
aper^us ,  qu'on  a  si  souvent  occasion  d'observer 
dans  les  maladies  organiques  indolentes,  particu- 
lierement  dans  celles  des  visceres  abdominaux. 

SVI. 

Quant  a  la  maniere  dont  les  diverses  parties  du 
systeme  nerveux  communiquent  entre  elles,  agis- 
sent  sur  les  organes ,  et  determinent  leurs  fonc- 
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tioQSy  elle  est  encore  aujourd'hui  couverte  d'uu 
wile  ^pais.  Les  hypotheses  m^caniques,  physi- 
ques ou  chimiques ,  sont  toutes  insufifisantes  pour 
expliquer  ces  premieres  operations  de  la  vie ;  il 
faut  du  moins  que  oe  uAt  una  chimie ,  une  phy- 
sique, une  m^canique  animales  qui  foumissent 
les  explieations.  Ge  sont  les  corps  vivants  qu'U 
hut  observer;  c'est  sur  eux  que  doivent  porter 
directement  les  expMences;  et  ce  ne  sera  que 
par  la  consideration  des  faits  puis^s  k  cette  source 
qu'on  pourra  se  procurer  des  notions  exactes  tou- 
chant  la  force  dont  ils  sont  les  produits. 

II  est  sans  doute  tres -difficile  d'arracher,  sur 
ce  point ,  son  secret  k  la  nature  :  on  ne  doit  pour- 
tant  pas  d^sesp^rer  d'y  parvenir.  La  oanse  meme 
de  la  seusibilite,  se  confondant  avec  les  causes 
premieres,  ne  saurait  etre  pour  nous  un  objet  de 
recherches ;  niais  la  mauiere  dont  les  organes  en- 
trent  en  action ,  et  dont  les  impressions  regnes 
se  communiquent  de  I'une  k  I'autre,  peat  deve- 
nir  manifeste  par  T^tude  plus  circoostanciee  des 
phenomenes ,  soit  qu'ils  atent  lieu  suivant  Fordre 
etabli,  soit  que  la  nature,  interrog^e  par  Tart, 
les  reproduise  au  gr^  de  I'observateur.  Les  der- 
nieres  experiences  de  TEcole  de  M^decine  de 
Paris,  celles  qui  depuis  encore  ont  it6  faites  en 
Angleterre ,  et  surtout  celles  de  Tillustre  Volta  sur 
le  galvanisme ,  paraissent  d^montrer,  sans  repli- 
que,  Tidentite  parfaite  du  fluide  auquel  on  a 
donne  ce  nom  avec  celui  qui  produit  les  ph^no- 


DE    L\    SENSIBILITE.  a83 

raenes  de  Telectricit^.  J'ai  toujours  ^t^ ,  je  Tavoue , 
tres-port^  k  penser  que  r^lectricit^ ,  modifi^e  par 
Taction  vitale,  est  Tagent  invisible  qui,  parcou- 
rant  sans  cesse  le  systeme  nin*veux ,  porte  les  im- 
pressions des  extrdmit^s  sensibles  aux  divers  cen- 
tre's ,  et  de  ]k  rapporte  vers  les  parties  motrides 
Hlnpulsion  qui  doit  y  determiner  les  mouvements. 
II  est  infiniment  vraisemblable ,  du  moins  k  mes 
yeux ,  que  plus  on  poursuivra  les  experiences  du 
m^me  genre,  plus  aussi  cette  identite  deviendra 
manifeste.  II  semble  qu'on  ne  pent  manquer  par 
li  de  reconnaitre ,  avec  exactitude ,  la  nature  et 
retendue  des  modifications  que  I'electricite  subit 
dans  sa  combinaison  animale;  et  peut-^tre  cela 
s6ul  est-il  capable  de  dissiper  tons  les  doutes  que 
rincertitude  de  quelques  observations  et  les  con- 
jectures de  quelques  savants  laissent  encore  dans 
certains  esprits.  II  est  meme  possible  qu'apres 
avoir  sagement  circonscrit  les  faits  relatifs  k  Tin- 
fluetice  du  magn^tisme  sur  I'^conomie  vivante, 
tm  parvienne,  en  les  comparant  avec  ceux  du  gal- 
Tanisme  et  de  Feiectricite  propreraent  dite,  k  d^- 
tertniner  avec  precision  le  degr6  d'analogie  qui 
rapproche  ces  deux  fluides,  ou  de  dissemblance 
'qui  pent  les  faire  considdrer  encore  comme  es- 
sentiellement  distincts  dans  I'univers. 
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S  VII. 

Nous  avoQS  dit  que  les  parties  du  corps  ne  se 
forment  point  toutes  k  la  fois  :  toutes  surtout  ne 
se  developpent  pas  en  meme  temps.  Leurs  fonc- 
tions  commencent  k  di£P(£rentes  ^poques ;  elles  ont 
differents  degr^  d'importance :  leur  retour  est 
plus  ou  moins  frequent ;  et  le  temps  de  leur  exer- 
cice  respectif ,  plus  ou  moins  long. 

Tout  semble  prouver  que  le  systeme  nerveux  et 
le  systeme  sanguin  se  forment  d'abord  et  au  meiae 
moment.  £n  effet,  aussitot  que  le  point  pulsatile, 
qui  marque  le  premier  lineament  du  coeur,  com- 
mence k  devenir  sensible,  le  microscope  distin- 
gue ^ga^ement  k  cot^  de  lui  ce  filament  blanch&tre 
dont  le  d^veioppement  produit  tout  I'appareil  c^- 
rubral. 

Comme  dans  ces  premiers  instants  la  nutrition 
s'opere  par  la  succion  directe  des  vaisseaux  san- 
guins ,  on  voit  que  les  organes  de  la  digestion ,  le 
systeme  chylifere,  le  systeme  absorbant  doni  il 
fait  partie,  et  le  fbie,  la  rate,  le  pancreas,  etc.,  qui, 
concourant  k  leurs  op^ations ,  ont  avec  eux  des 
rapports  de  d^pendance  ou  de  sympathie  plus  ou 
moins  ^tendus;  on  voit,  dis-je,  que  ces  differents 
organes  et  systemes  doivent  se  developper  post^ 
rieurement ,  et  dans  uu  ordre  successif ,  a  raisou 
de  Tepoque  ou  Taction  de  chacun  d'eux  devient 
necessaire  aux  mouvements  conservateurs. 

Les  organes  de  la  respiration  qui,  dans  la  suite. 
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joueront  un  si  grand  role  soit  pour  la  prepara- 
tion, soit  pour  la  circulation  du  sang,  ne  sont, 
dans  les  premiers  moments  de  la  vie,  qu'un  ap- 
pendice  presque  inutile  du  systeme  sanguin.  Mais 
ils  existent  d^ja  tout  formes;  its  semblent  roeroe 
deja  capables,  k  un  certain  point,  de  remplir 
leurs  fonctions;  car,  s'ils  ont  absolument  besoin 
de  Taction  de  Tair  pour  recevoir  et  communiquer 
k  toute  r^conomie  animale  les  impressions  dont 
elles  sont  accompagn^es ,  il  parait  d^montr^  par 
les  faits  qu'ils  seraient  en  ^tat  de  supporter  cette 
action  long-temps  avant  T^poque  ordinaire  ou  le 
foetus  doit  respirer. 

A  m^sure  que  les  membrcs  croissent  dans  Ten- 
veloppe  primitive  qui  les  renferme,  les  fibres 
musculaires  se  marquent  et  se  raffermissent  de 
plus  en  plus.  Douses  d'une  propriety  qui  parait 
inh^rente  k  leur  nature ,  deja  leurs  contractions 
et  leurs  extensions  successives  produisent  des 
mouvements  dont  la  vivacity  et  la  frequence  sont 
d'autant  plus  grandes ,  que  Tanimal  est  plus  pres 
de  sortir  de  la  matrice  ou  de  Foeuf. 

Enfih,  les  organes  des  sens  proprement  dits 
ont  sans  doute  acquis,  k  cette  ^poque,  presque 
tout  leur  d^veloppement  materiel ;  mais  ceux  m^ 
mes  d*entre  eux  qui  peuvent  avoir  d^ja  re^u  quel- 
ques  impressions  sont  encore  dans  un  ^tat  d'en- 
gourdissement ;  les  autres  ont  besoin  de  Taction 
des  objets  ext^rieurs  qui  leur  sont  analogues 
pour  perfectionner  et  completer  leur  organisation. 
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$    VIII. 

L'ordre  dans  lequel  nous  disons  que  les  par- 
ties s'organisent  et  que  les  fonctions  s'^tablissent, 
appartient  seulement  aux  especes  chez  lesquelles 
la  vie  siiit  k  peu  pres  les  memes  lois  que  dans 
Hiomme.  II  est  d'ailleurs  des  classes  entieres  d'a* 
oimaux  moins  par£aits  dont  la  formation ,  le  d^ 
veloppement  et  les  fonctions  primitives  ne  s'ope- 
rent  point  dans  le  meme  ordre ,  dont  les  diffS^renls 
organes  et  les  operations  que  ces  organes  ex^u- 
tent  n'ont  point  les  memes  rapports  d'importance 
et  d'influence  mutuelles.  Mais  c'est  de  Thomme 
qu'il  est  ici  particulierement  question ;  et ,  lorsque 
nous  jetons  les  yeux  sur  des  faits  relatifs  k  d'au- 
tres  modes  d'existence,  c'est  uniquement  pour 
mieux  ^claircir  ceux  dont  on  ne  pent  pas  obser- 
ver assez  distinctement  chez  lui  toutles  les  circon- 
stances »  ni  determiner ,  avec  assez  d Exactitude , 
la  liaison  avec  les  autres  faits  anterieurs  ou  sub- 
sdquents. 

Dans  rhomme ,  et  dans  les  animaux  qui  se  rap- 
prochent  de  lui ,  le  centre  cerebral  ^  qu'on  pent 
regarder  comme  la  racine  et  Taboutissant  du  sys- 
teioe  nerveux ,  et  le  centre  de  la  circulation  san- 
guine, ou  le  coBur,  d'ou  sortent  toutes  les  arteres, 
et  oju  viennent  se  rendre  toutes  les  veines ,  sont 
done  les  premieres  parties  organis6es  :  ce  soht  les 
premieres  qui  re^oiveut  les  impressions  vitales, 
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qui  ex^cutent  des  fonctiens,  ou  dans  lesquelles 
les  impressions  eiigendrent  des  determinations 
analogues  k  la  nature  et  au  degr^  de  leur  sensi^ 
bilit^  naissante.  Ainsi  les  impressions  et  les  d^er- 
minations  qui  leur  sont  propres,  ou  leurs  fonc* 
tions,  s'identifient  avec  I'existence  elle-meme; 
elles  commencent  avec  la  vie ,  et  restent  pendant 
toute  sa  dur^e  ^troitement  li6es  k  sa  conservation . 

Nous  avons  dit  plus  haut  que  les  circonstances 
d'ou  Torganisation  r^ulte  forcent  les  mat^riaux 
qui  doivent  former  les  parties  k  sunir  suivant 
certaines  lois  d'afBnit^s.  Or,  ceslois  se  rapportent 
k  dbaque  ordre  de  circonstances;  et  du  moment 
que  la  matiere  est  organis^e,  des  affinity  nou* 
veUes  J  produisent  une  nouvelle  s^rie  de  mou* 
vement^. 

Les  parties  vivantes  iie  sont  telles  que  parce 
qu'elles  re^CHvent  des  impressions ,  et  que  ces  im- 
pressions occasion  en  t  des  mouvements  qui  leur 
scM2t  reiatifs,  paroe  qu  elles  sentent  et  qu  elles 
ejUcutent  des  fonctions.  Sentir,  et,  par  suite,  ^tre 
determine  a  tel  ou  tel  genre  de  mouvements,  est 
doncun  ^tat  esdentiel  &  tout  orgSLue  empreint  de 
vie  :  c  est  un  besoin  primitif  que  Thabitude  et  la 
repetition  des  actes  rend  a  chaque  instant  plus 
ianperieux;  un  besoin  dont  Fimpulsion  est  d*au- 
tatit  plus  capable  de  reproduire  et  de  perpetuer 
ces  memes  actes,  qu'ils  ont  eu  lieu  deja  plus  long- 
temps,  plus  souvent ,  ou  d^une  maniere  plus  6ner- 
giqijie ,  plug  reguliere  et  plus  complete. 
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Cela  pose»  les  iiDpresaons  el  les  d^termmalioiis 
propres  au  systeme  nerveux  et  a  oekii  de  la  cir- 
culalkm,  conditioDS  ndoessaires  et,  en  quelqae 
sorte,  base  de  la  vie;  ces  impressioiis  et  ces  d6- 
temunations ,  qui  ne  paiaissent  jamais ,  en  cffiet, 
pouvoir  etre  entierement  inlerroropues,  sans  qoe 
la  vie  elleHneme  cesse  k  Tinstant ,  doivent  engen- 
drer  bientot,  par  leur  r^p^ition  continueUe,  la 
premiere,  la  plus  constante  et  la  plus  forte  des 
habitudes  de  Tinstinct,  celle  de  la  conservaium. 
Tel  est,  en  effet,  le  r^ultat  connu  de  Torganiflji* 
tion  vivante;  r^ultat  qui  precede  tout  oe  €jae 
nous  entendons  par  reflexion  et  jugement  :  et 
oette  habitude  ne  s'ensuit  pas  moins  directement 
et  moins  n^cessairement  des  lois  de  la  oombinat- 
son  animate,  que  les  premieres  et  les  phis  sim- 
ples tendances  de  la  vitalite. 

Dans  les  premiers  teipps  de  la  gestation,  I'es- 
tomac  et  les  autres  organes  du  foetus,  qui  doivent 
concourir  a  la  digestion  des  aliments,  paraissent 
r^duits  a  Finaction  la  plus  entiere.  La  nutrition 
sopere  par  la  veine  ombilicale  :  le  sang  qu'elle  a 
amen^  vers  le  coeur  va  de  la  se  distribuer  k  toutes 
les  parties  du  foetus;  il  y  porte  les  principes  de 
leur  deveioppement  et  les  mat^riaux  de  toutes  les 
s^cr^tions.  Le  surplus ,  on  le  r^idu  de  ce  floide 
nourricier,  revient  au  placenta  par  le  canal  des 
deux  arteres  correspondantes,  qui  remplissent^ 
en  quelque  sorte,  les  fonctions  d'arteres  pulmo- 
naires  :  car  c'est  dans  cette  masse  spongieuse , 
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qu'apres  avoir  parcouru  le  cercle  entier  de  la  cir- 
culation, le  sang,  en  se  remelant  avec  celui  de  la 
mere ,  reprend  une  portion  d'oxygene  et  les  qua- 
lit^s  sans  lesquelles  il  ne  saurait  servir  a  la  nu- 
trition. Pendant  tout  ce  temps,  Testomac  demeure 
'repli6  sur  lui-meme,  il  nYprouve  guere  d'autres 
mouvements  que  ceux  qu'exige  son  d^veloppe- 
ment  organique.  Les  intestins  paraissent  ne  con- 
tenir  que  quelques  restes  de  fluides,  versus  dans 
leur  sein  par  les.  vaisseaux  exhalants.  Le  foie  s'or- 
ganise,  et  prend  un  volume  considerable;  mais  il 
n'envoie  point  encore  de  veritable  bile  dans  le 
duodenum.  On  peut  en  dire  autant  de  tous  les 
autres  organes  qui  secondent  les  fonctions  du  ca- 
nal alimentaire  :  ils  sont  d'abord  ploughs  dans 
une  espece  de  sommeil. 

Bientot  cependant  Testomac  et  les  intestins 
presentent  des  traces  d'excitations :  ils  re^oivent 
dans  leurs  cavit^s  des  fluides  gdatineux,  apport^s 
par  les  vaisseaux  ,  filtr^s  par  les  follicules ,  ou 
simplement  extraits  des  eaux  de  Famnios,  que 
rien  ne  parait  empecher  d'entrer  librement  dans 
la  bouche,  et  d'enfiler  le  canal  de  Toesophage  (i). 
En  meme  temps ,  le  foie  commence  a  preparer 


(1)  Get  effet  ne  peut  avoir  lieu  par  une  veritable  succion, 
qui  suppose  la  pression  de  Pair  exterieur  sur  le  fluide  aspire , 
ou  sur  le  reservoir  qui  le  contient,  et  le  vide  opere  dans  celui 
qui  doit  le  recevoir,  Textension  de  ses  parois  demeurant  tou- 
joui^  la  m^me;  mais  la  communication  entre  la  cavite  de 
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une  bile  iniparfaite,  il  est  vrai,  mais  d^ja  stimu- 
iante ;  la  rate ,  a  se  niettre  en  rapport  avec  lui ; 
le  pancreas  et  les  autres  glandes  sdcretoires,  a 
verser  leurs  sues.  Excites  par  la  presence  de  ces 
di verses  humeurs,  Testomac  et  les  intestins  ^bau- 
chent  des  simulacres  de  digestion  dont  les  r^i* 
dus,  lentement  accuroul^s,  forment  cette  matiere 
noiratre  et  tenace  dont  les  enfants  nouveaa- 
n^s  ont  le  canal  alimentaire  plus  ou  moins  farci, 
et  dont  le  mouvement  du  diaphragme,  rais  en 
jeu  par  la  respiration ,  sufBt  quelquefois  lui  seol 
pour  les  dibarrasser. 

Dans  la  digestion ,  conime  dans  toutes  les  fonc- 
tions  de  T^conomie  aniroale « on  observe  une  s6rie 
distincte  d'iropressions  et  de  mouvements  qu'elles 
determinent.  L'habitude  et  le  besoin  des  unes  et 
des  autres  produisent  un  nouvel  ordre  de  ten* 
dances  ou  d'affinit^s.  De  la  les  app^tits  qui  se  rap- 
portent  aux  aliments ,  ou  Xinstinct  de  nuiriiion  : 
et  cet  instinct  acquiert  rapidement  une  grande 
puissance  par  le  caractere  des  impressions  agr^a- 
bles  qu'il  cherche,  et  des  impressions  p^nibles 
qu'il  a  pour  objet  de  faire  cesser.  II  se  fortifie 
encore  beaucoup    par  ses   rapports    directs   et 


I'amnios  et  restomac  est  assez  libre  pour  que  les  eaux  de  Tun 
p^netrent  dans  I'autre  par  le  canal  de  Tcesophage.  II  ne  fanl 
pour  cela  nul  effort  distinct  de  la  part  du  foetus  :  il  sufBt  que 
la  bouche  s'ouvre ,  et  que  I'estomac  ^largisse  accidentellement 
sa  cavite. 
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constants  d'influence  reciproque  avec  Xinstinct 
de  consefvation.  Enfin ,  la  sympathie  de  tous  les 
visceres  du  bas-ventre  avec  les  organes  du  gout 
et  de  I'odorat  fait  qu'un  certain  degr^  d'excita- 
tion  de  ces  derniers  est  inseparable  de  la  s^rie 
d'impressions  et  de  mouvements  dont  nous  avons 
dit  que  la  digestion  se  compose.  Or,  cette  circon- 
stance  doit  rendre,et  rend,  en  effet,  r instinct  de 
nutrition  plus  ^nergique ;  elle  en  rend  surtout  les 
app^tits  plus  distincts  et  plus  ^clairds;  et  Ton  ob- 
serve qu'ils  le  sont  d'autant  plus,  que  le  gout  et 
Fodorat  ont  un  plus  grand  degr^  de  perfection. 

S  IX. 

II  parait  de  I'essence  de  toute  matiere  vivante 
organis^e  d'ex^cuter  des  mouvements  toniques 
oscillatoires;  de  passer  successivement,  pendant 
toute  la  dur^e  de  la  vie,  de  I'^tat  de  contraction 
k  celui  d'extension.  Mais  ces  alternatives  ne  sont 
que  faiblement  marqudes  dans  les  membranes  eel- 
lulaires;  elles  le  sont  plus  faiblement  encore  dans 
les  sues  muqueux  et  dans  le  sang,  ou  des  exp^ 
riences  ing^nieuses  les  ont  cependant  fait  recon- 
naitre  (i).  C'est  la  6bre  motrice  et  musculaire  qui 

(i)  On  a  vu,  meme  hors  des  vaisseaux  vivants,  le  sang  se 
eontraeter  et  se  dilater  par  mouvements  alternatifs.  Sont-ce 
les  materiaax  directs  des  fibres  musculaires  qui,  flottant  dans 
son  sein,  lui  coumuniquent  cette  propri^te?  et  n'eotre-t-elle 
pas  pour  quelque  chose  dans  la  pulsation  des  arteres  ?  Voyez 

'9- 
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uous  les  montre  dans  un  haut  degr^  d'^nergie  et 
d'in  tensity ;  c'est  aussi  par  elle  que  s'operent  tous 
ies  mouvements  destines  k  vaincre  des  resistances 
considerables;  car  les  muscles  qui  composent  la 
vraie  puissance  active  des  animaux  ne  sont  que 
des  faisceaux  plus  ou  moins  volumineux  de  ces 
memes  fibres ,  dont  la  contraction  ou  I'extension 
produit  tous  les  mouvements  que  les  membres 
peuvent  executer.  Je  crois  devoir  observer  ici  que 
je  me  sers  du  mot  ^extension  au  lieu  de  celui  de 
reldchement  em  ploy  6  par  I'^cole  de  Haller,  parce 
qu'il  est  maintenant  bien  prouv^  que  I'^tat  des 
fibres ,  alternatif  et  oppose  k  celui  de  contraction  ^ 
n'est  pas  toujours ,  k  beaucoup  pres ,  un  ^tat  pas- 
sif,  et  que  les  fonctions  de  plusieurs  organes  im- 
portants  s'executent  par  un  veritable  ^panouisse- 
ment  actif  de  leurs  faisceaux  musculaires. 

La  tendance  k  la  contraction  et  a  Textension , 
qui  forme  la  propriety  fondamentale  de  ces  fibres, 
est  done  parfaitement  analogue  a  toutes  les  autres 
affinites  animales;  elle  s'ensuit  directement  et  n6- 
cessairement  du  caractere  de  Torganbation.  Cest 
encore,  dans  le  sens  propre  du  mot ,  un  veritable 
besoin,  dont  I'diiergie,  la  dur^e,  le  retour  et  les 
nuances  se  modifient  suivant  la  nature  des  fonc- 


les  ^l^ments  de  Physiologie  de  Dumas ,  professeur  de  Mont- 
pellier,  ouvrage  qui  ajoute  beauconp  k  la  gloire  de  son  au- 
teur,  et  dont  tous  les  amis  de  la  science  attendent  impatiem- 
ment  les  dernieres  parties. 
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tions  et  I'^tat  actuel  des  organes  auxquels  appar- 
tiennent  les  fibres  ou  leurs  faisceaux  :  et  cette 
tendance,  fortifi^e  par  la  plus  facile  reproduce 
tion  des  mouvements  qu'amene  Thabitude ,  con- 
stitue  les  determinations  instinctii^es  y  propres  au 
systeme  musculaire  en  g^n^ral ,  et  a  chaque  mus- 
cle, ou  meme  k  chaque  fibre  motrice,  en  parti- 
culier. 

Voili  done  encore  un  nouvel  instinct y  celui  de 
mouvement  :  voili  de  nouvelles  series  d'app^tits 
dont  la  nature  nous  montre  avec  tine^^gale  Evi- 
dence les  motifs,  et  dont  elle  nous  laisse  entre- 
voir  I'artifice,  et  pressentir  les  r^sultats.  A  mesure 
que  cet  instinct  se  d^veloppe,  il  contracte  des 
liaisons  etroites ,  d'une  part ,  avec  celui  de  con^ 
servation,  parce  que,  sous  plusieurs  rapports,  il 
depend  lui-meme  de  Tinfluence  nerveuse  et  du 
jeu  de  la  circulation  sanguine;  de  I'autre,  avec 
celui  de  nutrition,  parce  que  la  reparation  des 
forces  motrices  est  bien  plus  I'ouvrage  de  la  sym- 
pathie  des  muscles  avec  les  organes  de  la  digestion 
alimentaire,  que  du  renouvellement  et  de  Tap- 
plication  des  sues  nutritifs,  et,  qu'en  outre,  la  so- 
lidity du  point  d'appui  qui  soutient^  I'epigastre 
tons  les  efforts  musculaires  depend  de  I'etat  de 
I'estomac,  du  diaphragme  et  de  tons  les  visceres 
adjacents.  Ainsi,  la  tendance  a  Taction  motrice 
et  le  caractere  de  chaque  mouvement  particulier 
sont  subordonn^s,  en  plusieurs  points,  aux  de- 
terminations conservatrices  ct  aux  app^tits  de  nu- 
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trition;  lis  sont  meroe,  dans  une  infinite  de  cas, 
produits  irom^diatemeut  par  eux;  ils  les  secon- 
dent ,  ou  plutot  les  r^alisent  et  les  manifestent  au- 
dehors;  ils  suivent  enfin  des  directions  d'autant 
plus  justes  et  plus  sures,  ils  sont  d'autant  mieux 
appropri^s  k  Futility  de  I'aninial ,  qu'ils  ont  des 
rapports  de  dependance  plus  ^tendus  avec  les 
deux  autres  instincts  primitifs,  et  que  ces  der- 
niers  sont  eux-memes  plus  par£aiits  et  plus  dis- 
tincts.  De  la ,  ces  diffi^rences  si  remarquables  dans 
les  determinations  motrices  des  differentes  espe* 
ces  d'animaux ;  de  14 ,  ces  ph^nomenes  si  singu-i* 
liers  dont  quelques  philosophes  ont  ni^  Fexis- 
tence ,  faute  de  pouvoir  s'en  rendre  compte ,  mais 
dont  en  merae  terops  beaucoup  de  visionnaires 
ont  voulu  se  servir  pour  appuyer  leursreves;  phi- 
nomenes  et  differences  qui  se  rapportent  igale- 
ment  aux  lois  communes  de  I'organisation  vivante , 
en  giniral,  et  aux  modifications  que  ces  lois  su- 
bissent  dans  chaque  espece  ou  meme  dans  chaqtie 
animal  en  particulier. 

§X. 

Le  citoyen  Tracy,  mon  collegue  au  Senate  et 
mon  confrere  a  Tlnstitut  national  (j),  prouve, 
avec  beaucoup  de  sagacity,  que  toute  id6e  de 

(i)  Yoyez  ses  M^moiics,  dans  la  Collection  de  Tlnstituty 
denxieme  dasse;  voyez  aussi  ses  ii^mefUi  d'uidoiogie. 
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corps  ext^rieurs  suppose  des  impressions  de  re- 
sistance, et  que  les  impressions  de  resistance  ne 
deviennent  distinctes  que  par  le  sentiment  du 
mouvement.  U  prouve,  de  plus,  que  ce  meme  sen- 
timent du  mouvement  tient  k  celui  de  la  volonte 
quiFexecute,  ou  qui  s'efforce  de  I'executer;  qu'il 
n'existe  verilablement  que  par  elie;  qu'en  con- 
sequence, I'impression  ou  la  conscience  du  moi 
senti ,  du  moi  reconnu  distinct  des  autres  exis- 
tences, ne  pent  s'acquerir  que  par  la  conscience 
d'un  effort  voulu;  que,  en  un  mot,  le  moi  reside 
exclusivement  dans  la  volonte. 

D'apres  cela ,  nous  voyons  que  le  foetus  a  deja 
refu  les  premieres  impressions  dont  se  composent 
I'idee  de  resistance  et  celle  de  corps  etrangers, 
et  la  conscience  du  moi:  car,  il  execute  des  mou- 
veroents  qui  sont  bornes  et  contraints  par  les 
membranes  dans  lesquelles  il  est  renferme;  il  a  le 
besoin  et  ledesir,  c'est-i-dire  la  volonte  d'execu- 
ter  ces  mouvements;  et ,  quant  k  la  conscience  du 
moiy  on  pent  croire  qu'il  lui  suffirait,  pour  I'ac- 
querir,  d'eprouver  des  impressions  de  bien-etre 
et  de  malaise,  et  de  tenter,  pour  prolonger  les 
unes  et  faire  cesser  les  autres ,  des  efforts  voulus, 
quelque  mal  con^us  et  vagues  qu'on  puisse  d'ail- 
leurs  les  supposer.  J'ajoute  que,  pour  recevoir  la 
sensation  de  resistance,  la  presence  des  corps  ex- 
terieurs  ne  parait  pas  indispensable,  puisque  le 
poids  de  nos  propres  membres  et  la  force  des 
muscles  necessaire  pour  les  mouvoir,  qui  sont  Tun 


^96  DES   PREMliSRES    DETERMINATIONS 

et  I'autre  tres- variables,  ne  peuvent  manquer  de 
mettre  le  7710/  dans  cette  meme  situation  d'ou 
Ton  sail  maintenant  que  r&ulte  pour  lui  i'id^  des 
autres  corps. 

Ainsi,  lorsqu'il  arrive  k  la  lumiere,  le  fbetus 
porte  d^ja'  dans  son  cerveau  les  premieres  traces 
des  notions  fondamentales  que  ses  rapports  avec 
tout  I'univers  sensible,  et  Taction  des  objets  stir 
les  extr^mit^s  nerveuses,  doivent  successivement 
y  d^velopper.  D^ja  cet  organe  central ,  ou  vont 
aboutir  les  impressions,  et  d'ou  partent  les  deter- 
minations; cet  organe,  qui  ne  differe  des  autres 
centres  nerveux  partiels  que  parce  que  la  volont6 
g^n^rale  y  reside  ou  s'y  produit  a  chaque  instant, 
a  regu  plusieurs  modifications  qui  commencent 
k  le  faire  sortir  des  simples  app^tits  de  I'instinct. 
Ce  n'est  plus  cette  table  rase  que  ce  sont  figun^e 
plusieurs  id^ologistes  :  le  cerveau  de  I'enfant  a 
d^ja  per^u  et  voulu;  il  a  done  quelques  faibles 
id^es ;  et  leur  retour  ou  leur  habitude  a  produit 
en  lui  des  penchants.  Tel  est  le  point  d'ou  il  faut 
partir,  si  Ton  veut,  en  faisant  I'analyse  des  ope- 
rations in  tellectuelles,  les  prendre  v^ritablement  k 
leur  premiere  origine.  Nous  allons  voir ,  dans  un 
instant,  que  pour  bien  concevoir  leur  m^canisme 
il  est  encore  d'autres  donn^es  premieres  qn'on  ne 
pent  n^gliger  impun^ment. 

Je  ne  parlerai  point,  au  reste,  ici  des  impres- 
sions qui  se  rapportent  a  Taction  du  systeme  ab- 
sorbant,  quoiqu'elles  puissent  etre  moins  obs- 
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cures  dans  le  foetus  qn'elles  ne  le  deviennent 
par  la  suite  dans  Tadulte,  toujours  distrait  de  ses 
affections  internes  par  la  presence  des  objets  ex- 
terieurs.  II  est  pourtant  assez  probable  que  leur 
effet  se  reduit,  chez  Tun  comroe  chez  I'autre,  au 
simple  sentiment  de  bien-etre  ou  de  malaise; 
et  dans  les  cas  ou  I'absorption  des  cavit^s  visce- 
rates et  du  tissu  cellulaire  languit ,  k  T^tat  de  tor- 
peur  et  d'engourdisssement  nerveux  dont  cette 
circonstance  est  toujours  accompagn^e. 

Je  ne  parlerai  meme  pas  des  affections  sympa- 
thiques,  engendr^es  dans  le  foetus  par  ses  intimes 
rapports  avec  la  mere.  11  me  suffit  de  faire  ob- 
server que  la  mere  exerce  en  effet  sur  lui  I'in- 
fluence  la  plus  6tendue,  non-seulement  a  raison 
de  la  nature  du  fluide  nourricier  qu'elle  lui  trans- 
met,  mais  encore  par  I'espece  d'incubation  ner- 
veuse  a  laquelle  il  demcure  constamment  soumis 
dans  la  matrice,  dont  I'exquise  sensibility  est  assez 
connue.  De  la  cet  accord,  cette  union  dans  la 
maniere  d'etre  et  de  sentir  de  I'enfant  et  de  la 
mere;  de  Ik  cette  transmission  des  maladies,  des 
dispositions  morales ,  de  certaines  habitudes ,  de 
certains  appetits  de  la  mere  a  I'enfant ;  pheno- 
menes  qu'on  observe  sur  tout  dans  les  cas  ou  Tune 
est  tres- sensible,  et  I'autre,  d'une  organisation 
primitivement  faible.  Ce  sujet  meriterait  sans 
doute  un  plus  long  examen ;  mais  pour  I'exercer 
completement,  il  faudrait  entrer  dans  des  details 
que  ce  Memoire  ne  comporte  pas. 
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11  est  pourtant  n^cessaire  de  faire  observer  en- 
core ,  que  le  foetus  peut  n'etre  d^ja  plus  entiere- 
merit  Stranger  k  deux  genres  de  sensations  dont 
cependant  les  organes  propres  ne  sont  dans  une 
pleine  activity  qu'apres  la  naissance  :  je  veux  par- 
ler  des  sensations  de  la  lumiere  et  du  son.  Beau- 
coup  de  faits  physiologiques  et  pathologiques  d^ 
montrent  que  Taction  de  la  lumiere  exterieure 
n'est  point  indispensable  pour  que  le  centre  ce- 
rebral et  meme  Forgane  immediat  de  la  vue  re- 
foivent  des  impressions  lumineuses.  L'exp^rience 
nous  apprend  aussi  que  certaines  pressions  excr- 
etes sur  les  yeux  entierement  clos  leur  font  aper- 
cevoir  des  &isceaux  enflamm^s ,  ou  des  ^tincelles 
nombreuses,  dont  Teclat  peut  devenir  fatigant. 
Les  coups  re^us  sur  la  voute  du  crane  peuvent 
produire  le  meme  effet;  et,  dans  plusieurs  ma- 
ladies des  nerfs  et  du  cerveau,  dans  I'hypocon- 
driasie ,  dans  la  manie ,  en  un  mot ,  dans  diff!^rents 
delires  aigus  ou  chroniques,  le  malade,  au  sein 
de  Tobscurite  la  plus  profonde ,  voit  souvent  des 
clart^s  vives ,  des  feux  perraanents  ou  fiigitifs ,  des 
objets  fortement  eclair^s  et  peints  de  riches  cou- 
leurs.  Ces  impressions  ont  meme  quelquefbis  lieu 
dans  les  cas  de  goutte  sereine,  ou  Tceil  est  incapa- 
ble de  recevoir  directement  aucune  sensation  de 
lumiere.  Ainsi,  peut-etre  va-t-on  plus  loin  que 
la  verity,  quand  on  ^tablit,  sans  modification , 
que  Taveugle  de  naissance  ne  peut  recevoir  et  n'a 
jamais  re^u  d'impression  lumineuse  :  I'assertion 


D£    LA    SENSIBILITK.  299 

est  plus  basard^e  encore  quand  elle  s'appliqiie  au 
foetus  pourvu  de  deux  yeux  sains,  et  dontles  nerfs 
optiques  jouissent  du  genre  et  du  degr^  de  sen- 
sibilite  qu'exigent  leurs  fonctions.  Mais  il  ne  s'en- 
suit  pas  que  I'aveugle-n^  ni  meme  le  foetus  puis- 
sent  avoir  aucune  id^e  de  la  lumiere  du  jour,  et 
des  couleurs  que  ses  rayons  et  son  action  simul- 
tan^e  sur  Toeil  et  sur  les  objets  externes  appren- 
nent  seuls  k  comparer  et  a  distinguer  :  cela,  sans 
doute,  est  absolument  impossible. 

Quant  k  Torgane  de  Touie,  tout  le  monde  sait 
qu'il  peut  etre  affecte  de  diff^rentes  especes  de 
sons,  relatives  a  I'^tat  du  cerveau  ou  des  nerfs 
en  g^n^ral ,  et  notamment  de  ceux  des  visceres 
du  bas- ventre.  II  est  aussi  reconnu  que  des  frot- 
tements  ou  de  simples  applications  m^caniques 
sur  I'oreille  externe  sont  capables  de  faire  en- 
tendre des  sons  et  des  bruits  plus  ou  moins  dis- 
tincts.  Enfin,  beaucoup  d'exp^riences,  parmi  les- 
quelles  je  prends  pour  exemple  celles  faifes  sous 
la  cloche  du  plongeur,  ont  prouve  que  les  sons 
peuvent  se  transmettre  k  travers  les  fluides  aqueux; 
ce  qui ,  pour  le  dire  en  passant ,  parait  lever  tous 
les  doutes  touchant  T^lasticite  de  ces  fluides,  long- 
terops  meconnue  et  formellement  ni^e  par  les 
physiciens.  Or,  les  humeurs  s^reuses,  lymphati- 
ques ,  g^latineuses ,  muqueuses  que  les  membra- 
nes du  foetus  renferment ,  qui  baignent  les  cavit^s 
et  parcourent  les  teguments  du  bas-ventre  de  la 
mere,  jouissent  d  une  ^lasticite  bien  plus  grande 
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a  cause  des  matieres  animalis^es  qu'elles  tienneut 
en  dissolution,  sans  meme  parler  de  la  faculty 
contractile  directe  que  plusieurs  physiologistes 
admettent  dans  ces  humeurs.  Ainsi  done,  le  foe- 
tus pent  avoir  re^u  des  impressions  de  son;  il 
peut  avoir  du  moins  entendu  des  bruits  confus. 
II  paratt  mcme  assez  difficile  de  concevoir  que  ces 
impressions  ne  se  soient  pas  fr^uemraeiit  renou- 
vel^es  pendant  le  temps  de  la  gestation.  Nous  n'en 
conclurons  cependant  point  que  I'Mucation  de 
Foreille  soit  alors  fort  avanc^e ;  mais ,  en  affirmant 
qixk  la  naissance  de  Tenfant ,  les  bruits  ext^rieurs 
lui  font  ^prouver  des  ^branlements  entieremenl 
nouveaux ,  on  s'appuie  de  notions  physiologiques 
incompletes,  et  Ton  s'expose  k  mal  commencer 
I'histoire  analytique  des  sensations,  des  id<ies  et 
des  penchants. 

Tel  est  k  pen  pres  I'^tat  ideologique  du  foetus, 
au  moment  qu'il  arrive  k  la  lumiere. 

Get  ^tat  est  commun  en  plusieurs  points  k  des 
classes  entieres  d'animaux :  mais  on  sent  qu'il  ne 
peut  manquer  d'etre  modifi^  dans  les  especes  par 
les  differences  g^nerales  de  Forganisation ;  et 
dans  les  individus,  par  certaines  particularit^s  de- 
pendantes  des  dispositions  du  pere  et  de  la  mere, 
et  des  impressions  qui,  de  celle-ci,  sont  trans- 
mises  incessamment  au  foetus  renferra^  dans  la 
matrice.  Maniere  de  sentir,  jugements  naissants, 
app^tits,  habitudes,  toutenfin  se  rapporte  alors, 
comme  tout  se  rapportera  dans  la  suite,  aux  lois 
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de  la  combinaison  animale  actuelle ,  au  genre  de 
fonctions  qu'elle  determine,  a  la  maniere  dont 
ces  fonctions  s'ex^cutent,  ou  dont  tons  les  mou- 
vements,  en  prenant  ce  mot  dans  son  sens  le 
plus  ^tendu ,  se  coordonnent  avec  le  caractere  et 
les  operations  de  la  sensibility. 

£n  ramenant  la  formation  des  corps  organises, 
et  les  ph^nomenes  qui  leur  sont  propres ,  k  des 
affinit^s  spdciales ,  que  certaines  circonstances ,  la 
plupart  encore  ind^termin^es  pour  nous,  deve- 
loppent  et  manifestent  dans  toute  portion  de  ma- 
tiere,  nous  n'avons  point  voulu  diminuer  le  juste 
etonnement  et  radmiration  qu'iuspire  plus  parti- 
culierement  le  spectacle  de  la  nature  v^getale  et 
de  la  nature  vivante.  Les  lois  secretes  et  primi- 
tives qui  produisent  ces  tendances  n'en  seront 
pas  moins  un  sujet  d'^ternelle  meditation  pour  le 
sage.  Mais  nous  avons  essay^  de  resserrer  un  peu , 
s'il  est  possible,  le  champ  des  chimeres  et  des 
visions;  de  nous  rapprocher  de  plus  en  plus  des 
causes  premieres,  sur  lesquelles  nous  reconnais- 
sons  d'ailleurs  qu'on  ne  pent  acqu^rir  aucune  no- 
tion satisfaisante.  Nous  avons  voulu  rapporter  a 
un  principe  unique ,  dont  Taction  ne  peut  etre 
contest^e ,  des  faits  tres-merveillcux  sans  doute , 
fnais  que  des  hommes  dou^s  de  plus  d'imagina- 
tion  que  de  jugement   se  plaisent  trop  a  nous 
montrer  comme  une  suite  de  miracles,  et  qui, 
par  cette  maniere  vague  et  superstitieuse  de  les 
consid^rer,  sont   devenus  indirectement  Tappui 
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de  beaucoiip  d'erreurs  ridicules  et  dangereuses. 
Ces  imaginations  faibles  ou  pr^venues ,  et  surtout 
les  charlatans  dont  elles  sont  le  jouet,  manqudnt 
rarement  de  crier  a  I'impiet^  quand  les  sciences 
physiques  viennent  leur  enlever  quelque  nouveau 
retranchement  de  causes  finales.'  Mais  Newton 
^tait-il  un  impie  lorsqu'il  soumettait  k  une  seule 
loi  tous  les  mouvements  des  corps  celestes,  et  par 
consequent  tous  les  ph^nomenes  gen^raux  qui 
r^sultent  pour  nous  de  la  Succession  des  jours  et 
des  nuits,  et  de  la  marche  des  saisons?  quand 
Franklin  prouvait  Tidentil^  du  fluide  ^lectrique 
et  de  la  matiere  fulminante,  ^tait-il  un  impie? 
Non ,  sans  doute.  Ceux  qui  s'abstienrient  de  vou- 
loir  p^n^trer  les  causes  premieres,  qui  le9  pro- 
clament  inaccessibies  a  nos  recherches,  incom- 
pr^hensibles,  ineffables,  ne  m^ritent  point  d'etre 
tax^s  d'impi^te.  Ce  reproche  s'appliquerait,  sans 
doute,  avec  plus  de  fondement,  k  ces  hommes 
qui  veulent  faire  agir  la  force  motrice  de  I'uni- 
vers  d'apres  leurs  vues  ^troites,  I'asservir  k  leurs 
reves ,  a  leurs  passions ,  k  leurs  caprices ;  qui , 
non  contents  de  determiner  et  de  circonscrire  ses 
attributs,  veulent  encore  se  rendre  les  interpretes 
de  ses  intentions;  et  loin  d'interroger  les  lois  de 
la  nature ,  par  lesquelles  seules  cette  cause  com- 
munique avec  nous,  veulent  qu'on  foule,  pour 
ainsi  dire,  ces  memes  loi$  aux  pieds,  et  vous 
somment,  avec  menaces ,  de  pr^ferer  leur  propre 
t^moignage  k  la  voix  de  I'univers. 
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Mais  ces  hommes  eux-memes  ne  sont  pas  tou- 
jours  des  impies,  puisqu'il  en  est  qui  sont  de 
bonne  foi. 

§  XI. 

Ce  fat  une  entreprise  digne  de  la  philosophie 
du  dix-huiti^me  siecle,  de  decomposer  Tesprit 
humain ,  et  d'en  ramener  les  operations  k  un  petit 
nombre  de  chefs  ^lementaires ;  ce  fat  un  veritable 
trait  de  g^nie ,  de  consid^reij'  s^parement  chacune 
des  sources  ext^rieures  de  nos  idees,  ou  de  pren- 
<lre  chaque  sens  Tun  apres  Tautre;  de  chercher 
k  determiner  ce  que  des  impressions  simples  ou 
multiples,  analogues  ou  dissemblables,  doivent 
produire  sur  I'organe  pensant;  enfin,  de  voir 
comment  les  perceptions  compar^es  et  combi- 
n^es  engendrent  les  jugements  et  les  d^sirs. 

Jusqu'^  cette  epoque  on  avait  pu  faire  d'utiles 
recherches  sur  Tart  du  raisonnement,  indiquer 
les  routes  generales  de  la  v^rite ,  fixer  les  carac- 
teres  auxquels  on  pent  la  reconnaitre,  et  tracer 
les  meilleurs  moyens  de  la  faire  p^netrer  dans 
les  esprits;  mais  on  n'avait  encore,  et  peut-etre 
on  ne  pouvait  avoir  aucune  notion  precise  ni  de 
la  maniere  dont  nous  commercons  avec  le  monde 
exterieur,  ni  de  la  nature  des  mat^riaux  de  nos 
idees,  ni  de  la  s^rie  d'op^rations  par  lesquelles 
les  organes  des  sens  et  le  cerveau  recoivent  les 
impressions  des  objets,  les  transforment  en  sen- 
sations ou  impressions  per^ues,  et  de  ces  der- 
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nieres  composent  tout  le  systeme  intellectuel  et 
moral.  II  faut  pourtant  Tavouer,  cette  analyse, 
qui  a  fait  faire  un  si  grand  pas  k  Tid^ologie  j  est 
cependant  encore  incomplete;  elle  Liisse  meme 
dans  les  esprits  plusieurs  idees  fausses  sur  le  ca- 
ractere  des  fonctions  du  systeme  sensitif  et  c^r^- 
bral ,  sur  le  genre  d'influence  qu'elles  ^prouvent 
de  la  part  des  autres  fonctions  organiques^  sur 
les  rapports  n^cessaires  qui  lient  entre  eux  tous 
les  mouvements  vitaux ,  et  les  font  r^sulter  ^a- 
lement,  dans  chaque  espece  et  dans  chaque  indi- 
vidu ,  de  ['organisation  primitive  et  de  T^tat  actuel  / 
des  diverses  parties  du  corps.  Les  Memoires  pr^- 
c^dents   me  paraissent  avoir  au  moins  prdpar^ 
I'examen  de  ces  diverses  questions.  Us  peuvent, 
je   pense ,  suggerer    des   id^es   plus   justes    de 
rhomme ,  consid^r^  sous  les  deux  points  de  vue 
du  physique  et  du  morale  dont  tous  les  ph^no- 
menes  se  trouvent  ainsi  ramen^s  k  un  principe 
unique.  Pour  achever  d'^carter  les  nuages,  il  me 
reste  quelques  observations  a  faire  sur  les  belles 
analyses  de  Buffou ,  de  Bonnet  et  de  Condillac , 
ou  piutot  sur  une  certaine  fausse  direction  qu'elles 
pourraient  faire  prendre  k  I'id^ologie,  et  (le  di- 
rai-je  sans  detour?  )  sur  les  obstacles  qu'elles  sont 
peut-etre  capables  d'opposer  k  ses  progres. 

Rien  ^  sans  doute ,  ne  ressemble  moins  a  Thomme, 
tel  qu'il  est  en  effet,  que  ces  statues  qu'on  sup- 
pose douses  tout  a  coup  de  la  faculty  d'^prouver 
distinctement  les  impressions  attribuees  a  chaque 
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sens  en  particulier;  qui  portent  sur  elles  des  ju- 
gements,  et  forment  en  consequence  des  deter- 
minations. Comment  ces  divevpes  pp^ratious  pour- 
raient-elles  s'ex^cuter,  sans  que  les  organes  dont 
Taction  speciale  ou  le  concours  est  indispensable 
k  la  production  de  Tacte  sensitif  le  plus  simple , 
de  la  combinaison  intellectuelle  et  du  desir  le 
plus  vague,  se  soient  develop p^s  par  degr^s;  sans 
que  d^ja,  par  cette  suite  de  mouvements  que  U 
vie  naissante  leur  imprime,  ils  aient  acquis  Fes- 
pece  d'instruction  progressive  qui  seule  les  met 
en  etat  de  remplir  leurs  fonctiqns  propres,  et 
d*associer  leurs  efforts,  en  les  dirigeant  vers  \p 
but  commun? 

Rien  ne  ressemble  moins  encore  a  la  maniere 
dont  les  sensations  se  per^oivent^  dont  les  id^es 
et  les  d^irs  se  forment  r^ellement,  que  ces  opera- 
tions partielles  d'un  sens  qu'on  fait  agir  dans  un 
isolement  absoJu  du  systeme,  qu'oii  prive  meme 
de  son  influence  vitale ,  sans  laquell^  il  ne  saurait 
y  avoir  de  sensation.  Rien,  surtout,  n'est  plus 
chim^rique  que  ces  operations  de  Torgane  pen? 
sant  qu'on  ne  balance  point  a  faire  agir  comme 
une  force  ind^pendante ;  qu'on  separe,  sans  scru- 
pule,  pour  le  mettre  en  action,  de  cette  foule  d'or- 
ganes  sympatliiques  dont  I'influence  sur  lui  n'est 
pas  seuleraent  tres-^tendue ,  mais  dont  les  nerfs 
lui  transmettent  une  grande  partie  des  materiaux 
de  la  pens^e,  ou  des  mouvements  qui  contribuent 
k  sa  production. 

4.  ao 
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Nous  savons  qu*avant  de  voir  le  jour,  le  foetus 
a  d^ja  re^u,  dans  le  ventre  de  Isl  mere,  beaucoup 
d'impressions  divei%es,  d'ou  sont  r^sult^es  en  lui 
de  longues  suites  de  determinations;  qu*il  a  d^ja 
cfontract^  des  habitudes,  qu'il  ^prouve  des  app^- 
tits,  et  qu'il  a  des  penchants.  Ces  impressions  et 
ces  determinations  ne  se  trouvent  point  renfer- 
m^es  dans  le  cercle  etroit  d'un  seul  ou  de  quel- 
ques  organes ;  elles  n'appartiennent  point  k  quel- 
qu*un  de  ces  foyers  partiels  de  reaction ,  destines 
a  diriger  des  mouvements  de  peu  d*importance. 
Apres  s*etre  graduellement  form^es  dans  certains 
sy^temes  g^n^raux  d'organes ,  elles  sont  devenues 
communes  au  systeme  total.  C'est  d'elles  que  d^- 
riVent  ces  habitudes,  ces  app^tits,  ces  penchants, 
(loht  la  production  ne  pent  Stre  due  qu'k  Faction 
de  tout  Torgarne  n'erveux ,  et  dont  Fensemble  con- 
stitue  rinstinct  primitif  (i). 

Au  moment  de  la  naissance,  le  centre  c^r^bral 
a  done  re^u  et  combing  deja  beaucoup  d'impres- 
sions :  il  n'est  point  table  rase,  si  Ton  donne  au 
sens  de  ce  mot  toute  son  etendue.  Ces  impressions 
sont,  k  la  v^rite ,  presque  toutes  internes;  et,  sans 
doute,  il  est  table  rase  relativement  k  Tunivers 
ext^rieur :  car  la  connaissance  quUl  en  acquiert  ne 


(i)-  On  verra  plus  bas  pourquoi  je  Tappelle  instinct primii^. 
£n  efTet,  k  des  epoques  posterieures  de  la  vie,  on  voit  edore 
de  nouveaux  penchants  qui  doivent  ^tre  ^galement  rapport^ 
i^  rinstinct.  » 
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peut  etre  que  le  fruit  des  tatonnemento  r^it^es 
et  simultan^  de  tous  les  sens;  et  I'orgaue  pea- 
sant n'est  Y^ritablement  comme  tel  en  relation 
arec  cet  univers ,  que  lorsque  les  objets  et  les  di- 
verses  sensations  qu'ils  occasionent  deviennent 
pour  le  moi  d^termin^  et  distincts. 

Mais  il  s'en  £iut  beaucoup  que  les  sensations, 
les  determinations  et  les  jugements  qui  n'ont  lieu 
qu'apres  la  naissance ,  soiedt  Strangers  k  F^tat  an- 
t^rieur  du  foetus.  Un  petit  nombre  de  reflexions 
suffit  pour  fsiire  sentir  que  cela  n'est  pas  possible : 
f  ^  le  caractere  et  le  genre  meme  des  sensations 
tiennent  k  F^tat  g^n^ral  du  systeme  nerveux;  car 
cet  etat  est  surtout  ce  qui  diff^rencie  les  esp^ces 
et  les  individus.  a^  Les  habitudes  particulieres  des 
differents  organes,  ou  systemes  d'organes,  li^s 
par  une  ^troite  sympatfaie  avec  le  cerveau>  ne 
peuvent  roanquer  d'influer  sur  ses  fonctions;  le 
genre  d^action  qu'il  ^prouve  de  la  part  de  ces  or- 
ganes ,  se  rapportant  toujours  k  leur  maniere  de 
sentir  et  k  celle  d'ex^cuter  les  mouvements  qui 
leur  sont  attribu^s  par  la  nature.  3^  La  direction 
des  idees,  et  meme  leur  nature,  sont  toujours, 
jusqu'i  certain  point,  subordonn^es  aux  pen- 
chants aUterieurs;  et  des  classes  nombreuses  de 
jugements  dependent  uniquement  des  app^tits. 

^n  un  mot ,  les  operations  de  Torgane  pensant 
sont  toutes  n^cessairement  modifi^es  par  les  de- 
terminations et  les  habitudes  geu^rales  ou  parti- 
culieres de  I'insfinct. 

ao. 
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Et  comment  serait41  possible,  en  effet,  que  les 
penchants,  raeme  les  plus  autoroatiques  de  IV/i- 
stinct  conservateur  y  n'influassent  pas  sur  notre 
maniere  de  consid^rer  les  objets,  sur  la  direction 
de  nos  recherches  k  leur  ^gard ,  sur  les  jiigements 
que  nous  en  portons  ?  Comment  les  app^tits  et 
les  repugnances  relatifs  aux  aliments  n'auraient- 
ils  aucune  part,  soit  k  la  productfon,  soit  k  la 
tournure  d*une  classe  d'idees  qui,  surtout  dans  le 
premier  4ge,  a  certainement  un  degr^  remar- 
quable  d'importance  ?  Comment  n'agiraient  -  ils 
pas  encore  sur  I'ensembie  des  fonctions  intellec- 
tuelles,  en  changeant,  comme  il  est  d^montr^ 
qu'ils  le  font  presque  toujours ,  les  rapports  d'in- 
fluence  de  Testomac  sur  ie  cerveau?  Enfin,  com- 
ment les  habitudes  de  tout  ie  systeme  sensitif, 
celles  des  visceres  ou  des  autres  organes  princi- 
paux,  et  le  caractere  de  ieurs  sympathies  avec  le 
centre  c^r^bral,  demeureraient  -  ils  i^traogers  k 
cette  chaine  de  mouvements  coordonnes  et  d^li- 
cats  qui  s'operent  dans  son  sein  pour  la  forma- 
tion de  la  pens^e  ?  Je  n'entre  point  dans  le  d^ve- 
ioppement  de  ces  diverses  considerations,  ni  de 
quelques  autres  qui  s*y  lient  intimement  :  pour 
faire  voir  combien  les  unes  et  les  autres  sont 
concluantes,  je  crois  suffisant  de  les  indiquer. 
L'analyse  d^taillee  et  complete  de  T^tat  id^olo- 
gique  de  Tenfant,  avant  que  tons  ses  sens  aient 
ete  mis  simultanement  en  jeu  par  les  objets  ex- 
t^rieurs,  n*est  pas  un  de  ces  sujets  qu'on  traite  en 
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passant :  ce  serait  celui  d'un  ouvrage  qui  manque, 
et  qui,  d'apres  les  donn^es  ci-dessus,  pr^sente 
peiit-etre  maintenant  moins  de  difficultes. 

Passons  k  la  seconde  proposition,  sur  laquelle 
je  dois  encore  quelques  6claircissements  :  je  veux 
parler  de  Tim  possibility  positive  que  jamais  Tor- 
gane  particulier  d'un  sens  entre  isol^meut  en  ac- 
tion ,  ou  que  les  impressions  qui  lui  sont  propres 
aient  lieu,  sans  que  d'autres  impressions  s'y  me- 
lent,  et  que  les  organes  sympathiques  y  concou- 
rent.  En  voici  la  preuve  en  pen  de  mots. 

II  est  certain  d'abord  que  le  sens  du  tact^  le 
type  ou  la  source  commune  de  tous  les  autres, 
prend  toujours  part,  jusqu'k  certain  point,  a  leurs 
operations;  qu'il  serait  impossible,  par  exemple, 
de  s^parer  entierement  les  impressions  que  I'oeil 
re^oit  comme  organe  de  la  vue ,  de  celles  dont  il 
est  affect^  comme  partie  pourvue  d  extr^mit^s 
sentantes  fort  nombreuses.  L'ceil ,  le  nez,  Toreille , 
ind^pendamment  des  sensations  d^licates  qui  leur 
sont  particulierement  attributes,  jouissent  d'une 
merveilleuse  sensibilite  de  tact :  et  quelques  ob- 
servations faites  sur  des  aveugles  -  n^s ,  k  qui  la 
lumiere  a  tout  a  coup  ^te  rendue,  portent  k  croire 
que ,  dans  Torigine ,  son  action  sur  Toeil  differe 
peu  de  celle  d'un  corps  resistant ,  par  lequel  la 
ratine  se  sentirait  touchee  dans  tous  les  points 
de  son  expansion. 

On  sait  que  les  sons  r^sultent  des  vibrations 
de  i'air ;  et  ces  vibrations ,  dans  certains  cas ,  peu- 
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vetit  devenir  perceptibles  pour  les  extr^mit^  ner- 
veuses  de  toute  la  superficie  du  corps.  On  salt 
^galenient  (et  chacun  peut  I'avoir  observe  ceot  fois 
snr  soi-nieroe)  que  certaines  odeurs  fortes  affec- 
tent  la  membrane  pituitaire  comme  si  leurs  par- 
ticules  ^taient  armies  de  pointes  aigues^  qu^eUes 
y  causent  uiie  veritable  douleur.  Et  quant  aox 
oi^anes  du  gout ,  je  crois  tout*a-fait  superflu  de 
votiloir  faire  sentir  qu'iis  fournissent  une  nou- 
velle  preuve  :  les  impressions  savoureuses  soat 
toutes,  en  effet,  lividemment  tactilesvc'est-a-dire 
toutes  liees  a  Taction  physique  et  directe  des  ali- 
ments ou  des  boissous ,  qui  s'appliquent  aux  pa- 
pilles  de  la  langiie  et  du  palais. 

Mais ,  outre  ce  lien  g^n^ral  qui  entrelient  des 
correspondances  continuelles  entre  tous  les  sent, 
leurs  organes  peuvent  se  trouver  unis  par  des 
relations  plus  particulieres  et  plus  in  times;  con- 
s6|uemment  leurs  fonctions  respectives  peuvent 
devenir  plus  sp^cialement  d^pendantes  les  Unes 
des  autres.  Le  voisinage,  les  communications  im- 
m^diates ,  les  connexions  anatomiques  des  oi^anes 
du  gout  et  de  ceux  de  I'odorat,  ne  sont  pas  les 
seuls  rapports  qui  rapprochent  ces  deux  sens  et 
les  confondent,  en  quelque  sorte,dans  les  consi- 
derations physiolc^iques  les  plus  triviales  :  d*au- 
tres  rapports  moins  mat^riels  unissent  encore  les 
sensations  qui  leur  sont  propres,  bien  que  tres- 
di£F(6rentes  par  la  nature  de  leurs  causes ,  et  tres- 
distinctes  par  leurs  caracteres  ou  par  les  effets 
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qu'elles  produisent  sur  tout  le  systeme.  D'ailleurs, 
ces  sensations  se  melent,  d'une  manie;re  remar- 
quabJe;  elles  sedirigent,  s'^clairent,  se  roodifient , 
et  peuvent  meme  se  d^naturer  mutuellement.  L'o- 
dorat  semble  etre  le  guide  et  la  sentinelle  du  gout ; 
le  gout,  k  sou  tour,  exerce  une  puissante  influence 
sur  Fodorat.  L'odorat  pent  isoler  ses  fonctions  de 
celles  du  gout;  ce  qui  plait  k  I'un  ne  plait  pas 
toujours  ^galement  k  Tautre :  niais  comme  les  ali- 
ments et  les  boissons  ne  peuvent  guere  passer 
par  la  bouche  sans  agir  plus  ou  moins  sur  le  nez , 
toutes  les  fois  qu'ils  sont  d^sagreables  au  gout^ 
ils  le  sont  bientot  k  I'odorat;  et  ceux  que  Todorat 
avait  d'abord  le  plus  fortement  repousses  finis- 
sent  par  vaincre  toutes  ses  repugnances  ^  quand 
le  gout  les  desire  vivement. 

Pour  ne  pas  multiplier  les  exemples  du  meme 
genre  qui  se  pr^sentent  en  foule,  je  me  borne  a 
une  seute  observation ,  la  plus  importante  par  sa 
g^n^ralit^.  Ce  n'est  pas  sans  doute  la  meme  chose 
pour  un  sens  en  particulier  de  recevoir  isol^ment 
les  impressions  des  corps  qui  viennent  agir  sur 
lui ,  ou  de  les  recevoir  de  concert  avec  un  ou  plu- 
sieurs  des  autres  sens,  c'est  -  a  -  dire ,  simultan^- 
ment  avec  les  impressions  que  ces  memes  corps 
peuvent  leur  faire  ^prouver.  Par  exemple ,  lorsque 
Condillac  fait  sentir  une  rose  k  sa  statue,  dans 
lliypothese  donn^e ,  la  sensation  se  borne  k  I'odo- 
rat; elle  n'est  accompagn^e  d'aucune  impression 
^trangere  :  il  pent  done  dire  avec  v^rit^  que  la 
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Statue  dei^ienty  par  rapport  k  elle-meme ,  odeur 
de  rose,  et  rien  de  plus;  et  cette  expression,  non 
moins  exacte  qu'ing6nieuse,rend  parfuitement  la 
modification  simple  que  ie  cerveau  doit  subir  dans 
ce  moment.  Mais  si,  au  lieu  de  cet  isolement  par- 
fait  Oil  l*on  place  ici  Todorat,  nous  le  consid^rons 
agissant ,  comme  il  agit  presque  tdtijours  dans  la 
r^alit^,  de  concert  aVec  I'ensemble,  ou  du  moins 
avec  plusieurs  des  autres  sens;  si  tandis  qu'il  re- 
^oit  I'impression  de  I'odeur  de  la  rose,  la  vue  re- 
volt celle  de  ses  couleurs,  de  sa  forme  agr^ble, 
de  celle  de  la  main  qui  I'approche ;  si  I'oreille  en- 
tend  les  pas  ou  la  voix  de  I'homme  qui  tient  la 
fleur ,  croit-on  que  la  perception  et  le  jugement 
du  cerveau  se  bomeront  k  ce  que  Condillac  sup- 
pose? Et  puisqu'il  est  reconnu  que  le  jugement 
altere  ou  rectifie  les  sensations,  pense-t-on  que 
celle  de  Todeur  de  rose  n'ait  pas  acquis  un  nou- 
veau  caractere  par  le  concours  des  autres^sensa- 
tions  simultanees  ?  Enfin ,  si  le  d^sir  rappelle  la 
fleur  qui  s'^loigne ,  et  qu'elle  ne  revienne  pas ;  si , 
lorsque  le  ddsir  n'existe  plus,  elle  reparait , et  que 
ces  alternatives  se  r^petent  assez  fr^quemment 
pour  laisser  des  traces  bien  nettes  datis  le  cer- 
veau, ne  voil4-t-il  pas  un  ensemble  de  donn^es 
d'ou  parait  devoir  r^sulter  la  connaissance  ou 
I'id^e  des  corps  ext^rieurs  (i)  ?  Et  quoique  la  re- 

(i)  Quoique  j'aie  quelque  penchant  a  croire  que  les  choses 
sr  passent  ainsi ,  je  n'ose  prononcer  d^finitivement  sur  cette 
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sistance  au  d^sir  ne  soit  pas  ici  la  resistance  phy- 
sique ail  mouvement  voiriu ,  n'est-elle  pas  suffi- 
sante,  surtout  se  trouvant  jointe  i  plusieurs  sen- 
sations coIlal6rales  de  differents  genres,  pour  que 
le  inoi  s'en  forme  les  deux  id^es  distinctes,  de 
lui-meme  et  de  quelque  chose  qui  n'est  pas  lui? 

A  coup  sur,  la  statue,  meme  en  ne  la  consid^ 
rant  de  cette  nianiere  que  sous  le  seul  rapport 
des  sensations  regues  par  Todorat ,  n'est  plus  dans 
le  r^el  ce  qu*elle  doit  etre  dans  la  supposition 
de  Condillac,  simple  odeurde  rose.  Ainsi,  par  cela 
seul  que  les  sens  ne  re9oivent  point  des  impres- 
sions isol^es,  et  qu'ils  n'agissent  point  s^par^ment 
les  uns  des  autres ,  ils  sont  dans  une  d^pendance 
r^ciproque  continuelle;  leurs  fonctions  se  com- 
pliquent  et  se  modifient,  et  les  produits  des  sen- 
sations propres  a  chacun  d'eux  prennent  un  ca- 
ractere  r^ultant  de  la  nkture  et  du  degr^  pro- 
portionnel  de  cette  influence,  k  laquelle  ils  sont 
respectivement  soumis. 

Mais  il  y  a  plus.  Des  sympathies  particulieres 
lient  les  organes  de  chaque  sens  avec  divers  autres 
organ^s  dont  ils  partagent  les  affections,  et  dont 
r^tat  influe  sur  le  caractere  des  sensations  qui  leur 
sont  propres.  Plusieurs  maladies  du  systeme  ner- 
veux ,  quelques-unes  meme  qui  portent  unique- 


importante  question;  mon  coUegue,  le  senateur  Tracy,  est 
d'une  opinion  contraire,  et  son  autorite  est  du  plus  grand 
poids  ^  mes  yeux. 
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mesit  SOT  reslonoac  et  sur  le  diaphragme ,  sont 
capables  de  d^naturer  iM  fonctions  de  I'oui'e  jiis- 
qu'au  point  d^alt^rer  tous  les  sons ,  d'en  faire  en- 
tendre qui  n'ont  aucune  r^alit^,  ou  de  produire 
une  surdity  complete.  Les  visceres  abdominaux 
influent  aussi  tres-puissamment  sur  les  op^ratiops 
de  la  yue.  Un  grand  nombre  de  maladies  des 
yeux:  dependent  de  matieres  nuisibles  introduites 
ou  accumul^es  dans  le  canal  alimentaire  :  quel- 
ques  affections   hypocondriaqu&s ,  et  diff(^rents 
desordres  de  la  matrice  et  des  ovaires ,  paralysent 
raomentani^ment  le  nerf  optique,  et  causent  une 
cecit^  passagere.  Nous  avons  fait  remarquer  ail- 
leurs  que  Todorat  et  les  organes  de  la  g^n^ation 
oot  entre  eux  des  rapports  sympathiques  part^j 
culiers  :  mais  entre  le  canal  intestinal  et  I'odoi^t 
les  rapports  ne  sont  ni  moins  ^troits ,  ni  moins 
^tendus;  et  si  divers  ^tats  maladifs  des  organes 
de  la  digestion  peuvent  d^naturer  les  impressions 
des  odeurSy   plusieurs  maladies   du  bas- ventre 
abolissent  entierement  la  faculty  de  les  recevoir. 
Quant  an  gout ,  personne  n'ignore  que  sa  maniere 
de  sentir  est  entierement  subordonn^e  k  la  con- 
science de  bien  -etre  ou  de  malaise  general,  sur- 
tout  au  sentiment  qui  r^ulte  de  Tetat  de  Festo- 
mac  et  des  autres  parties  directement  employees 
k  la  digestion;  ^tat  qui  le  dirige  ordinairement 
avec  surety  pour  le  choix  et  la  quantity  des  ali- 
ments, pourvu  que  I'imagination  ne  vienne  pas 
^arer  cet  heureux  instinct. 
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Observons  encore  que  chaque  sens,  nepouyant 
entrer  en  action  qu'en  vertu  de  I  action  pr^lable 
de  tons  les  systemes  g^n^raux  d'oi^anes,  et  $.'y 
maintenir  qu'en  vertu  de  leur  action  simultan^e , 
il  se  ressent  toujours  n^cessairement  de  leurs  ha- 
bitudes ,  et  partage  plus  ou  moins  leurs  affections 
les  plus  ordinaires.  Ainsi ,  le  degre  de  sensibility  du 
systeme  sensitif ,  et  ses  rapports  de  balancement 
avec  le  systeme  moteur,  influent  beaucoup  sur  le 
caractere  des  impressioos  recues  par  chaque  sens 
en  particulier,  Cest  par  cetle  circonstance ,  autant 
et  plus  peut-etre  qu'k  raison  de  T^tat  direct  de 
Torgane  mis  en  jeu ,  qu'elles  sont  fortes  ou  faibles , 
vives  ou  languissantes ,  durables   ou   fugitives. 
Ainsi ,  la  marche  de  la  circulation  et  les  habitudes 
dtt  systeme  sanguin  impriment  aux  sensations  dif- 
f(6rents  caracteres ,  dont  on  chercherait  en  vain  la 
cause  dans  les  dispositions  particulieres  du  sens 
auquel  elles  appartiennent :  une  l^gere  diff<§rence 
dans  la  simple  vitesse  du  cours  des  humeurs  suffit 
pour  ^dairdr  ou  troubler,  aviver  ou  ^mousser 
toutes  les  sensations  k  la  fois. 

(M>servons  enfin  que  tons  les  organes  des  sens 
n'exercent  leurs  fonctions  sp^dales  que  par  des 
relations  directes  et  continuelles  avec  le  cerveau ; 
qu'ils  se  ressentent  les  premiers  des  changements 
qui  peuvent  survenir  dans  ses  dispositions ,  et  que 
son  ^tat  est  la  circonstance  la  plus  capable  de 
modifier  et  meme  d'intervertir  entierement  I'or- 
dre  et  le  caractere  des  sensations. 
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Je  ne  vais  pas  plus  loin  :  des  preuves  nouvelles 
ajouteraient  peu  de  force  k  ce  qui  vient  d'etre 
dit.  Nous  pouvons  done  conclure  avec  toute  as- 
surance que  la  bonne  analyse  ne  pent  isoler  les 
operations  d'aucun  sens  en  particulier  de  celles 
de  tons  les  autres ;  qu'ils  agissent  quelquefois  n^- 
cessairemeut,  et  presque  toujours  occasionelle- 
ment ,  de  concert ;  que  leurs  fonctions  restent 
constamment  soumises  k  Tinfluence  de  difS^rents 
organes  ou  visceres ,  et  qu'elles  sont  d^termioto 
et  dirig^es  par  Taction  plus  directe  et  plus  puis- 
sante  encore  des  systemes  g^neraux,  et  notam- 
raent  du  centre  c6r6bral. 

Ces  considerations  ouvrent  pour  Tetude  de 
Fhomme  des  routes  entierement  nouvelles ;  eUes 
indiquent  avec  plus  d'exactitude  les  sources  d'oii 
naissent  et  la  raaniere  dont  se  produisent  les  pre- 
mieres determinations,  les  premieres  id^es,  les 
premiers  penchants  :  en  un  mot,  toutes  les  ob- 
servations ci-dessus  forment ,  reunies,  le  pro- 
gramme et  comme  le  resume  d'un  nouveau  traiii 
des  sensations ,  qui ,  s'il  etait  execute  dans  le  meme 
esprit  avec  tons  les  developpements  n^cessaireSi 
ne  serait  peut  -  etre  pas  moins  utile  dans  ce  mo- 
ment aux  progres  de  Tideologie  que  le  fut  dans 
son  temps  celui  de  Condillac. 
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De  rinstinct. 


SI- 


Les  details  dans  lesquels  je  suis  entr^  pr^ce- 
demment  touchant  les  app^tits  instinctifs  qui  se 
d^veloppent  avant  que  le  foetus  ait  ^prouv^  1  ac- 
tion de  Tunivers  ext^rieur,  me  permettent  de 
glisser  rapidement  sur  ce  qui  me  reste  encore  a 
dire  de  I'instinct  en  g^n^ral. 

Nous  avons  vu  que  les  ^l^ments  ou  les  mate- 
riaux  dont  jes  substances  animales  se  composent, 
ne  sont  eux-meroes  que  des  combinaisons  parti- 
culieres  produites  par  la  tendance  continuelle  de 
toiites  les  parties  de  la  matiere  les  unes  vers  les 
autres.  Nous  avons  vu,  par  suite,  que  I'organisation 
r^ultedes  tendances  nouvelles  que  ces  mat^riaux 
acquierent  en  se  formant ;  et  qu'^  mesure  que  les 
combinaisons  se  multiplient ,  ils  suivent  d  autres 
lois  d'arrangeroent,  ils  acquierent  d'autres  pro- 
pri^t^s;  enfin,  qu'il  se  manifeste  d'autres  affinit^s 
particulieres,  d'ou  uaissent,  k  leur  tour,  de  nou- 
velles s^ies  de  ph^nomenes  qui  paraissent  n'avoir 
plus  aucun  rapport  avec  ceux  des  combinaisons 
^l^entaires  anterjeures.  C'est  ainsi  que  la  ten- 
dance vive  de  I'acide  nitrique  vers  la  potasse  ne 
se  montre  ni  dans  Tazote,  ni  dans  Toxygene,  et 
que  les  propriet^s  des  diffi^rents  Others  n'existent 
ni  dans  I'alcool,  ni  dans  leurs  acides  cespectifs. 
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La  nature  de  toute  combinaison  depend  sans 
doute  de  celle  de  ses  ^l^ments  ;  mais  elle  depend 
aussi  de  leiir  proportion  r^ciproque  et  des  cir- 
constances  dans  lesquelles  ils  se  sont  confondus. 
Ces  circonstances  suffisent  meroe  assez  souvent 
pour  d^naturer  entierement  les  r^sultats.  Si ,  par 
exemple ,  le  soufre  incompletement  satur^  d'oiy- 
gene  d^veloppe  un  acide  odorant  et  Tolatil,  le 
meme  soufre  et  le  roeme  oxygene,  unis  k  par- 
tite saturation ,  forment  un  acide  pesant ,  fixe ,  et 
presque  sans  odeur.  Par  exemple  encore,  cer* 
taines  circonstances  particuiieres  et  difF(6rentes 
dans  lesquelles  Toxygene  et  I'azote  se  combinent 
suffisent  pour  leur  faire  produire  tant6t  de  Tacide 
nitrique,  ou  nitreux,  tantot  de  Fair  atmosph^rique 
pur. 

Nous  avions  reconnu  d^ja  par  nos  recfaerches 
sur  la  physiologic  des  sensations ,  et  nous  venons 
d'^tablir  sur  de  nouvelles  preuves ,  que  Paction  da 
systeme  nerveux ,  comme  organe  de  la  sensibilite 
et  comme  sojurce  des  mouvements  vitauxvconsisiie 
en  ce  que  les  impressions  r^^ues  par  lesextr^mit^ 
sentantes  se  r^unissent  dans  un  point  ceiitral ,  et 
que  de  la  ^  par  une  veritable  reaction ,  pxrtent  les 
determinations  analogues  et  subs^quentes  qui  den- 
vent  mettre  en  jeu  toutes  les  parties  que  ce  ni^e 
point  central  retient  dans  sa  sphere  d'activit^. 
Nous  avons  constat^  ,  de  plus ,  que,  dans  le  sys- 
teme animal ,  il  pent  exister  primitiveroent,  ou  se 
former  par  Teffet  des  habitudes  post^rieures  de 


DE  l'instinct.  3i9 

la  vie,  un  norabre  plus  ou  moiDS  grand  de  ces 
centres  nerveux  qui,  quoique  li^s  et  subordonn^ 
au  centre  coraman,  ont  leur  maniere  de  ^ntir 
propre ,  exercent  leur  genre  d'influence ,  et  restent 
souvent  isol^s  dans  leurs  domaines   respectifs, 
soit  par  rapport  aux  impressions  revues,  soit  par 
rapport  aux  mouvements  ex^utes :  et  nous  avon^ 
en  meme  temps  vu  que  dans  le  centre  commun 
la  reaction  prend  le  caractere  de  la  volont^ ;  que 
\k  y  par  consequent ,  reside  le  moi;  que  si  tous  les 
organes  peuvent  agir  sur  lui  suivant  leur  degrti 
d'importance ,  les  determinations  qui  se  forment 
dans  son  sein  les  embrassent  tous ,  et  se  rappor- 
tent  k  leurs  diverses  fonctions  et  k  leur  etat  par- 
ticulier.  Enfin ,  apres  avoir  observe  que  les  dif- 
ferents  systemes  d'organes  et  les  besoins  qui  leur 
sont  relatifs  ne  se  d^veloppent  pas  tous^a  la  fois, 
mais  d'une  maniere  successive  et  graduelle,  que 
les  appetits,  ii^s  de  ces  besoins ,  ou  qui  ue  sont 
que  ces  m^mes  besoins  en  action ,  se  forment  ne* 
cessairement  dans  un  ordre  successif ;  nous  avons 
vu  naitre  et  se  confirmer  chaque  tendance  instinc- 
tive avec  le  systeme  d'organes  auquel  elle  appar- 
tient  plus  particulierement ,  d*abord  celle  de  con- 
servatioHy  ensuite  celle  de  nutrition ,  qui  sy  lie 
de  la  maniere  la  plus  etroite,  et,  en  dernier  lieu, 
celle  de  mouuement,  qui  se  coordonne  bientot 
avec  les  deux  autres  :  et,  comme  nous  avons  rap- 
porte  tous  les  besoins ,  qui  ne  peuvent  etre  pour 
nous  distincts  des  facultes,  aux  afBnites  animates 
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que  chaque  combinaison  (i)  nouvelle  fait  eclore^ 
nous  avons  pu,  sans  sortir  des  faits  physiologiques 
ies  plus  certains,  et  des  analogies  directes  que 
nous  offrent  Ies  lois  communes  a  toutes  Ies  par- 
ties de  la  matiere,  nous  faire  une  id^e  claire  et 
simple  de  Tanimal  vivaiit ,  sentant  et  voulant,  tel 
qu'au  sortir  de  Toeuf  ou  du  ventre  de  sa  mere  il 
arrive  k  la  lumiere  du  jour.  Or,  c'est  de  la  meme 
maniere,  c*est  exactement  par  la  meme  s^rie  d*o- 
p^rations  que  se  forment,  dans  la  suite,  ses  ju- 
gements  touchaut  Ies  divers  objets  de  Funivers 
ext^ieur,  Ies  app^tits  ou  Ies  passions  que  ces  ju- 
gements  font  naitre  en  lui ,  et  Ies  determioalions 
qu*il  con9oit  en  vertu  de  ces  passions  ou^fjiA^ipes 
app^tits ;.  je  veux  dire  que  Ies  impressions  r6|[^es 
par  Ies  extremit^s  nerveuses  dont  se  composent 
Ies  organes  directs  des  sens,  transmises  au  C9entre 
cerebral ,  y  produisent  des  reactions  et  des  deter- 
minations conformes  k  leur  nature,  de  la  meme 
maniere  que  Ies  impressions  qui  vienneot  des  ex- 
tr^mit^s  internes,  et  qui  jusqu'alorn  ont  ^te  pres- 
que  Ies  seules  qu'aient  regues  Ies  centres  parliels 
et  le  cerveau  (a). 


(i)  II  oe  faut  pas  croire  que  ces  combinaisons  n'aient  lieu 
que  pendant  la  formation  de  Tanimal ,  ou  dans  Ies  premiers 
temps  de  la  vie  :  il  pent  s'en  faire  chaque  jour  de  nouvelles, 
jusqu'k  la  mort  definitive. 

(i)  Je  crois  inutile  d'ajouter  que  Ies  impressions  revues  par 
Ies  sens  se  conforment  eUes-m^mes  aux  habitudes  instiiictiTes 
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II  y  a  cependant  ici,  quant  aux  r^sultats,  une 
difference  sensible  a  observer.  Comme  le  moi  re- 
side dans  le  centre  comroun,  toutes  les  opera- 
tions qui  ne  sortent  point  du  domaine  des  cen- 
tres partiels  ne  peuvent  produire  ni  jugement 
aper^u,  ni  volont^  sentie :  et,  comme  les  impres- 
sions qui  viennent  au  cerveau  des  extr^mit^s  ner- 
veuses  internes  sont  loin  d'etre  aussi  distinctes, 
et  de  pouvoir  etre  rang^es  et  class^es  aussi  ra^tho- 
diquement ,  que  celles  qui  lui  sont  transmises  par 
les  organes  des  sens  proprement  dits,  les  pre- 
mieres et  tons  leiurs  produits  ont  toujours,  et  Ton 
sent  bien  qu'elles  doivent  avoir  en  effet ,  quelque 
qhose  de  plus  confus  et  de  plus  ind^termine. 

Les  premieres  tendances  et  les  premieres  ha^ 
bitudes  instinctives  sont  done  une  suite  des  lois 
de  la  formation  et  du  d^veloppement  des  organes: 
elles  appartiennent  particulierement  aux  impres- 
sions internes  et  aux  determinations  que  ces  derr 
nieres  occasionent  dans  tout  le  systeme  animal. 
Celles  qui  se  forment  aux  epoques  subs^quentes 
de  la  vie  se  ressentent  beaucoup  plusdu  melange  et 
de  Finfluence  des  impressions  relatives  i  Funivers 
exterieur,  lesquelles  sont  recueillies  par  les  sens; 
mais  c'est  toujours  ^  F^tat  des  ramifications  ner- 
veuses  distributes  dans  le  scin  des  visceres  et  des 
organes  principaux,  c'est  quelquefois  aux  dispo- 

ani^rieures,  et  qn*elles  sont  encore  modifiees  par  les  impres- 
sions internes  actuellcs. 

4.  ^I 
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sitioDS  intimes  dii  systeme  c^r6bral  lui  -  roeme , 
qu'elles  doivent  leur  nais^nce  :  et  toCijoars  elles 
conservent  quelque  empreinte  de  ce  caract^re 
vague  qui  montre  qu'elles  sotit  peu  d^pendadte^ 
du  jugement  et  de  sa  volonte. 

bans  la  premiere  clasi^  de  ces  habitudes  ott  d^ 
ces  determinations,  il  faut  6videiiimeht  ranger 
celles  qui  se  manifestent  au  moment  m&tne  ott 
Tanimal  voit  le  jour.  Ainsi  le  cailleteau  ou  le 
perdreau  qui,  trainant  encore  I'ceuf  ddnt  il  vient 
de  sortir,  court  apres  les  grains  et  li^^  itisecte^; 
le  chat  et  le  chien ,  qtil  cherchent ,  les  yeux  en- 
core ferm^s ,  la  matnelle  de  leur  nierO ;  le  caiih^- 
ton,  qui  s'achemine  vers  Teau  sitdi  qn*il  la  tent, 
et  qui  s'y  jette  sitot  qull  raper9oit,malgr^  lesms 
d'une  mere  adoptive,  dVspece  difflfrentib,  qtfi  Ta- 
verlit  avec  anxi^t^  du  danger  qu'elle  y  citoft  ^dir . 
pour  lui;  la  petite  tortue,  toute  Buitiide  encore 
des  fluides  de  Toeuf  dont  elle  s^^chappe  Si  peine, 
qui  se  dirige  sur-le-champ  vers  la  met*,  feb  prend 
le  chemin,  le  suit  sans  detour,  le  teprafid  Vingt 
fois,  meme  k  de  grandes  distances,  et  de  qiielque 
cote  qu'on  lui  toiime  la  tete  :  tons  ces  phiho- 
menes  appartiennent  aux  determinations  primiti- 
ves; ils  decoulent  des  lois  de  ToT^anisation  et  de 
Tordre  de  son  developpement.  Peut-etre  faut-il 
aussi  ranger  dans  la  meme  cla^e  certains  aulres 
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appetits  ou  pencliants  particiiliers,  qui  nacquie- 
rent  cependant  toute  leur  force  qae  beaucoup 
plus  tard,  et  lorsque  le  corps  a  pris  k  peu  pres 
tout  son  accroissement ;  comme,  par  exemple, 
rinstinct  du  chien  de  chasse,  qui,  suivant  la  race 
k  laquelle  il  appartient,  poursuit  de  preference 
tel  ou  tel  gibier,  et  se  sert  naturellement ,  sans 
aueune  instruction  prealable,  de  dififerents  moyens 
pour  le  saisir;  la  rage  du  tigre  que  rien  ne  fl^chit, 
ni  les  bons  ni  les  mairvais  traitements,  et  qui ,  gorg^ 
de  sang  et  de  chairs,  n'en  est  que  plus  ardent  a 
dfechirer  tout  ce  qui  lui  presente  Firaage  de  la 
vie;  la  haine  du  furet  pour  le  lapin,  dont  la  vue 
^t  I'odeur,  meme  assez  lointaine,  le  font  aussitot 
entrer  en  fureur,  et  qu'il  reconnait  des  Tinstant 
polur  son  ennetni,  pour  I'objet  d'un  invincible 
penchant  de  destruction ,  sans  Favoir  jamais  vu , 
sdns  avoir  dans  son  souvenir  aueune  trace  rela- 
tive k  ce  faible  et  paisible  animal. 

En  effet,  tdutes  ces  tendances  de  I'instinct  tien- 
nent  essentiellement  k  la  nature  intime  de  t'or- 
ganisation  :  les  premiers  traits,  sans  donte,  en 
sont  graves  dans  le  systeme  cerebral  au  moment 
meme  d^  la  formation  du  foetus ;  et  si  elles  ne  de- 
veloppent  toute  leur  Anergic  que  chez  Tanimal 
a  peu  pres  adulte,  c'est  qu'elles  ont  besoin,  pour 
pouvoir  s'exercer,  d'un  degr^  considerable  de 
force  dans  les  membres.  Quoi  qu'il  en  soit ,  nous 
rapporterons  a  la  seconde  dasse  d'habitudes  et 
de  determinations  instinclives,   c'«st-a-dire,  a 

21. 
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celles  que  presentent  des  ^poques  post^rieures, 
plus  ou  moins  ^loignees  de  la  naissance,  les  pen- 
chants produits  par  le  d^veloppement  de  certains 
organes  particuliers  :  par  exemple,  ceux  qu^amene 
la  maturity  des  organes  de  la  g^n^ration ;  les  ap- 
p^tits  ou  les  repugnances  (i)  pour  certains  ali- 
ments ,  ou  pour  certains  remedes ,  qu'on  observe 
dans  un  grand  nonibre  de  maladies ;  Tinstinct  et 
raeme  les  passions,  etrangers  k  Tespece,  qui  ca- 
ract^risent  quelques  affections  singulieres  du  sys- 
teme  nerveux. 

II  suffit,  au  reste,  de  rappeler  ici  ce  que  nous 
avons  dit  ailleurs  de  ces  divers  ph^nomenes  : 
et,  sans  entret  dans  de  nouveaux  details,  il  de- 
menre  bien  prouv^  que  les  tendances  instinc- 
tives  qui  surviennent  dans  le  cours  de  la  vie  r^- 
sultent,  comme  celles  que  I'animal  roanifeste  en 
naissant,  d'impressions  internes  absolument  inde- 
pendantes,  a  leur  origine,  de  celles  que  re^oivent 
les  organes  des  sens  proprement  dits,  quoique 
bientot  elles  se  melent  k  toutes  les  sensations ,  et 
puissent  ^tre  modifi^es  jusqu'a  un  certain  point 
par  le  jugement  et  par  la  volont^. 

Q^apres  les  observations  expos^es  dans  ce  M^- 


(i)  Nous  verrons  ci-apr^  que  les  appedts  et  les  repu- 
gnances di&pendent  du  m^me  genre  de  causes :  c*est  ainsi  que 
dans  les  flnides  electrique  et  magn^tique  qui  manifestent  des 
alterations  et  des  repulsions ,  ce  double  phenomene  est  soumis 
ou  se  rapporte  aux  memes  lois. 
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moire,  et  d'apres  celles  que  nous  avons  d^ja 
recueillies  dans  Thistoire  physiologique  des  sen- 
sations, il  ne  peut  plus  rester  le  moindre  doute 
nt  sur  Texistence  d*un  systeme  de  penchants  et 
de  determinations  formes  par  des  impressions  k 
peu  pres  etrangeres  a  celles  de  Tunivers  ext^- 
rieur,  ni  sur  les  caracteres  qui  distinguent  ces 
determinations  et  ces  penchants  des  volont^s  r^- 
sultantes  de  jugements  plus  ou  moins  nettement 
s^tis,  mais  r^ellement  port^s  par  le  moi;  ni 
meme  sur  les  circonstances  qui  combinent  ou 
melent  presque  toujours ,  et  confondent  quelque- 
fois ,  ces  deux  genres  de  determinations.  J'ose 
croire  que  toutes  ces  observations  ra[>prochees 
jettent  un  jour  nouveau  sur  I'etude  de  Thomme; 
j^ose  croire  aussi  que  si  le  professeur  Drapar- 
naud  (i)  execute  le  beau  plan  d'experiences  qu'il 
a  propose  pour  determiner  le  degre  respectif 
d'intelligence  ou  de  sensibilite  propre  aux  difFe- 
rentes  races,  et  former,  pour  ainsi  dire,  leur 
echelle  ideologique,  il  ne  lui  sera  pas  inutile  de 
partir  du  point  ou  nous  sommes  parvenus  dans 
cet  examen.  Peut-etre  meme  pensera-t-il  que  ses 
recherches  doivent  etre  dirigees  dans  le  meme 
sens;  et  peut-etre  encore  ne  hasarderait-on  pas 
trop  en  predisant  qu'il  trouvera  toujours  Tinstinct 

(i)  Le  citoyen  Drapamaud,  professeur  de  grammaire  ge- 
n^rale  k  F^cole  centrale  de  Montpellier,  nataraliste  et  philo- 
sopher est  egalement  reconiinaiidable  h  ces  deux  titles. 
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crautaiit  plus  direct  et  d'autant  phis  fixe,  que  les 
besoins  de  conservation  et  de  nutritioa  sent  plus 
simples,  ou  que  Torganisation  est  plus  simple 
elle-meme;  qu  il  le  trouvera  d'autant  plus  ^dair^, 
plus  etendu,  plus  vif,  que  la  sensibility  des  <v- 
ganes  internes  est  plus  exqoise,  et  qu'ils  exer- 
eent  plus  dUufluence  sur  le  centre  cdr^bral ;  en- 
fin,  que  pour  ^valuer  le  degr^  d'inteUigence  de 
diaque  espece,  il  lui  suffira  presque  toujours  de 
connaitre  les  dangers  dont  elle  est  menac^,  les 
difficult^s  qu'elle  eprouve  k  se  procurer  sa  sub- 
sistance,  et  la  quantity  d'im[»^ssuHis  qu'elle  est 
forc^e  de  recevoir  de  la  part  des  objets  ext^rieurs, 
surtout  de  la  part  des  autres  etres  anim^,  soit 
qu'elle  vive  dans  une  espece  d'etat  social ,  soit  que 
des  guerres  acharn^es  et  continuelles  rarmeot 
habituellement  contre  eux. 

De  la  Sjrmpathie. 

s  I 

Par  une  loi  generale  et  qui  ne  souffiee  aucune 
exception,  les  parties  de  la  matiere  tendent  les 
uues  vers  les  autres.  A  mesure  que  ces  parties, 
suppos^es  d'abord  le  plus  simple  et  le  plus  ^Id- 
mentaires ,  viennent  a  se  rapprocher,  k  se  confon- 
dre ,  a  se  combiner,  elles  acquierent  de  nouvelles 
tendances.  Mais  ces  dernieres  attractions  ne  s'exer- 
cent  plus  au  hasard  :  c'est  des  lors  avec  choix  que 
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les  corps  se  rechercbent ,  c'est  avec  pr^f^rence 
qu'ils  s'unissent ;  et  plus  les  combinaisons  s'^lof- 
gnent  de  la  simplicity  de  I'd^ment,  plus  aussi, 
pour  Tordii^aire,  elle  soffreiit,dans  leurs  nouvelles 
affinit^s,  de  ce  caractere  d'^lectiou  dont  les  lois 
paraisisent  coustituer  Tordre  fondameutal  de  I'u- 
nivers. 

Les  matieres  organis^es,  et  notammeut  les  ma- 
ti<ei:es  yivantes,  produites  originairement  par  les 
n^emes  moyens  et  en  vertu  des  memes  lois,  y 
demeurent  assjujetties  dans  tons  leurs  developpe- 
ments  post^rieurs,  dans  toutes  ces  combinaisons 
successives  qu'elles  aspirent  sans  cesse  k  former, 
jusqu'au  moment  de  leur  dissolution  finale.  De 
Ik  r^ult^nt  immediatement  tons  les  ph^nomenes 
directs  par  lesquels  se  manifeste  la  spontaneity 
de  la  vie,  toutes  les  op^ratipii^  internes  qui  d^- 
veloppent  les  membres  de  Tanimal ,  tous  les  mou- 
v^ments  primitifs  qui  d^voilent  et  caract^risent 
en  lui  des  app^tits  et  de  vrais  penchants. 

Dans  tout  systeme  organique ,  la  ressemblance 
ou  Tanalogie  des  matieres  les  fait  tendre  particu- 
lierement  les  unes  vers  les  autres  :  il  parait  meme 
que,  en  se  confondant,  elles  deviennent  toujours 
de  plus  en  plus  semblables.  C'est  ainsi  que  les 
parties  anim^es  prennent  leur  accroissement  pro- 
gressif ,  et  r^parent  les  pertes  eprouvees  journel- 
leroent ;  c'est  ainsi  que  Torganisation  se  perfec- 
tionne,  et  que  se  rectifient  les  erreurs  inevitables 
dans  le  cboix  ou  dans  Templpi  des  aliments,  et 
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le%  cl^sorclres  plus  ou  inoins  graces  ^galement 
inseparables  des  fonctions  multipli^es  qui  ooncou- 
rent  k  leur  digestion. 

Les  matieres  vivantes  ont  une  affinity  mutoelle 
d'autant  plus  forte,  elles  tendent  a  se  cocnrgani- 
ser  d'une  roaniere  d'autant  plus  directe ,  qu'dles 
sont  deja  plus  completement  animalis^es.  Ainsi, 
par  exemple,  quand  la  gelatine  et  la  fibrine  se 
rencontrent  hors  du  torrent  de  la  circulation, 
qui  les  tient  s^par^es  et  distinctes,  la  fibrine, 
dou^e  d*un  caractere  d'animalisation  plus  avanc^, 
saisit  la  gelatine,  Fentraine,  pour  ainsi  dire,  dans 
sa  sphere  d'activit^,  et,  lui  communiquant  une 
partie  de  sa  tendance  k  la  concretion ,  Toi^pnise 
en  membranes  qui  contractent  differentes  dispo- 
sitions, et  vivent  a  diff^rents  degr^s,  suivant  la 
forme,  les  fonctions  et  la  sensibility  des  parties 
qui  les  avoisinent. 

Allons  plus  loin :  nous  verrons  ce^  epandiements 
muqueux,  composes  de  lymphe,  de  fibrine  et 
de  gelatine ,  qui  se  form  en  t  souvent  dans  le  cours 
des  maladies  inflammatoires  sur  les  visceres  par- 
ticulierement  affect^s,  s'organiser  avec  d'autant 
plus  de  promptitude ,  se  rapprocher  d'autant  plus 
de  retat  des  parties  vivantes,  que  ces  visceres  sont 
plus  sensibles  ou  plus  actifs  :  et,  pour  peu  que  les 
circonstances  favorisent  leur  coalition  r^ciproque, 
bientot  les  nerfs  et  les  vaisseaux  des  derniers  s'^- 
tendent  et  s'abouchent  avec  des  nerfs  et  des  vais- 
seaux correspondants ,  dont  Toeil  pent  suivre  la 
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formation  accidentelle  dans  cette  esp^e  d*enduit 
organise  dont  ils  sont  recouverts.  Cest  encore  ab- 
solument  de  la  meme  nianiere  que  se  forment  les 
cicatrices  dont  les  inat^riaux,bienconnus  aujour- 
d'hui,  ne  sont  que  les  humeurs  muqueuses  habi- 
tuellement  flottantes  dans  le  tissu  cellulaire :  en 
effet,  ces  hunieurs  se  melant  k  la  partie  fibreuse, 
appel^e  par  la  suppuration  dans  les  organes  en- 
flamm^s,  se  concretent  en  tissu  solide,  et  pr^- 
sentent  bientot  tous  les  ph^nomenes  d'une  vie 
veritable,  mouvement  tonique,  circulation,  sen- 
sibility (i).  Enfin^  les  parties  completement  or* 
ganis^es,  mises  en  contact,  sans  qu'un  ^piderme 
^pais  ou  des  humeurs  aqueuses  erapechent  leur 
reunion,  se  collent  comme  les  arbres  dans  la 
greffe  en  approche :  leurs  nerfs  et  leurs  vaisseaux 
respectifs ,  s'abouchant  et  ^allongeant  de  Tune  k 
Tautre,  y  p^netrent  par  une  vive  impulsion;  de 
sorte  qu'elles  ne  forment  plus  qu'une  seule  partie , 
vivent  d*une  vie  commune;  et  tous  les  mouve- 
ments  isol^s  et  propres  que  chacune  d'elles  exe- 
cute correspondent  a  des  impressions  qu'elles  se 
renvoient  et  se  communiquent  r^ciproquement. 
Cest  I^  ce  qui  fournit  k  Tagliacoti ,  chirurgien  du 
seizieme  siecle ,  une  idee  bizarre  mais  ing^nieuse , 
pour  restaurer  certaines  parties  du  visage,  comme 
le  nez ,  les  levres ,  etc. ,  quand  des  maladies  ou  des 

( i)  On  sail  que  Cruickshanck ,  et  apres  hii  Fontana ,  ont  vu 
les  nerfs  se  regenerer. 
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blessures  les  ont  d^truites.  II  y  £aisait  uDe  inci- 
sion qui  mettait  le  vif  k  d^ouvert ;  il  y  collait  un 
lambeau  convenabLement  dispose,  de  la  peau  et 
du  tissu  cellulaire  de  quelque  membre,  par  exem- 
pie ,  du  bras ,  et  ne  s^parait  les  deux  parties  que 
lorsqu'il  ^tait  assure  qua  la  gre£Ee  avait  pris  dans 
tous  ses  points.  Tons  les  Uvres  de  chirurgie  par- 
lent  de  cette  m^thode  ou  plutot  de  cej^  indica- 
tion ;  car  il  paratt  qu'elle  fut  tres-rarement  ein- 
ploy^e ,  meme  du  temps  de  Tauteur ;  et  depuis 
r^poque  de  son  invention ,  le^  |prandes  difficultly 
dont  est  acconipagn^e  son  execution  I'ont  £iit 
abandonner  entierement. 

Tout  ce  que  nous  venons  de  dire  doit  Venten- 
dre  des  matieres  animales  douses  de  vie  :  c'est 
uniquement  dans  cet  ^tat,  qui  depend  lui-meme, 
comme  on  I'a  vu  ci-dessus ,  des  drconstances  de 
leur  formation  primitive,  et  de  leur  persisljance 
dans  les  memes  dispositions^  qu'elles  manifestent 
ces  affinit^s  puissantes  de  coorganisation  mutuelle. 
Sitot,  en  efFet,  que  la  mort  les  a  saisies,  plus  la 
tendance  de  leurs  elements  a  former  des  combi- 
naisons  nouvelles  est  ^nergique,  plus  aussi  elle 
hate  leur  separation ,  et  par  consequent  la  des- 
truction des  corps  ^  qui  ne  sont  que  leur  9gr<^at 
r^gulier. 

§.  II. 

Comme  tendance  d'un  etre  vivant  vers  d'autres 
etres  de  meme  ou  de  differente  espece ,  la  sym- 
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pathie  rentre  dans  le  domaine  de  rinstinct ;  elle 
est,  en  quelque  sorte,  rinstinct  lui-meme,  si  Ton 
veut  la  eoosid^rer  sous  sou  point  de  vue  ie  plus 
<§tendu.  Comme  nous  I'avons  deja  fait  remarquer, 
les  attractions  et  les  repulsions  animales  tienneut 
au  meme  ordre  de  causes ,  aux  besoins  de  I'ani- 
mal,  k  son  organisation.  Or;  celle-ci  depend  ^vi- 
demment  des  circonstances  qui  president  4  la  pre- 
miere formation  du  centre  de  gravity  vivante. 
Accru,  modifie,  d^natur^  par  les  besoins,  cet  in- 
stinct suit  toutes  les  directions,  prend  tons  les 
caracteres  V  parcourt  tous  lesdegr^s  et  toutes  les 
nuances ,  depuis  le  doux  et  vif  penchant  social  de 
I'homme ,  de  I'abeille ,  de  la  fourmi ,  jusqu'k  Fiso- 
lemeut  yolontaire  et  farouche  du  sanglier,  jusqu'a 
Tinsatiable  fureur  du  tigre ;  et ,  par  la  raison  que 
ses  besoins  sont  relatifs  aux  especes,  toutes  les 
determinations  instinctives  etant ,  a  leur  tour,  re- 
latives aux  besoins,  celles-ci  se  trouvent  neces- 
sairement  coordonnees  avec  tous  les  degr^s  et  avec 
tous  les  modes  d'animalisation. 

Voila,  par  exemple,  pourquoi  les  determina- 
tions qui  out  pour  objet  la  conservation  de  Fani- 
mal  forcent  une  race  timide  a  fuir  k  Taspect  de 
tous  les  serpents ;  tandis  que  d'autres,  pouss^espar 
rinstinct  de  nutrition ,  les  attaquent  avec  courage , 
les  d^chirent  et  les  d6vorent.  Toutes  les  especes 
de  serpents  k  sonnette  r^pandent  au  loin  la  ter- 
reur  par  le  seul  fremissement  des  ecailles  de  leur 
queue  et  par  I'odeur  empestee  qu'ils  exhalent;  ils 
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glacent  et  stup^fient  les  animaux  faibles ,  qui  n^en- 
treprennent  seuleinent  pas,  le  plus  souvent,  de 
fuir  devant  eux;  Us  ^tonnent  quelquefois  les  oi- 
scaux  eux-niemes,  que  les  chemius  de  Tair  sem- 
bleraient  cependant  pouvoir  toujours  d^rober  a 
leur  dent  meurtriere.  Mais  des  animaux  plus  har- 
dis,  tels  que  les  tapirs,  et  meme  les  cochons  trans- 
port's d'Europe  en  Am'rique ,  ne  craignent  pas 
de  les  saisir,  de  les  metlre  en  lambeaux,  et  d*enr 
gloutir  ces  larabeaux  tout  vivants. 

Le  lion  jouit  d'une  force  si  puissante,  il  est 
arm'  de  dents  et  de  griffes  si  redoutables,  que 
presque  tons  les  animaux  le  fuient  avec  un  pro- 
fond  sentiment  d'effroi.  Suivant  le  rapport  des 
voyageurs  qui  n  ont  pas  craint  de  parcourir  les 
d'serts  embras's,  oh  ses  muscles  vigoureux  et 
son  naturel  dominateur  peuvent  acqu'rir  un  en- 
tier  d'veloppement,  les  chiens^  les  chevaux,  les 
boeufs  perdent  tout  courage  k  son  aspect ;  ils  fr'- 
missent  et  reculent  k  sa  voix  la  plus  lointaine;  ils 
tressaillent ,  leur  poil  se  h'risse,  la  sueur  nils- 
selle  de  tout  leur  corps  quand  il  r6de  dans  le 
voisinage,  quoique  souvent  alors  nul  signe  sen- 
sible pour  rhomme  n'ait  encore  annonc'  sa  pre- 
sence (ij:  et  ces  terreurs  secretes  de  leur  instinct 
ont 't'  plus  d'une  fois  d'utiles  avertissements  pour 
les  voyageurs  egar's  avec  eux  dans  les  forets. 


(i)  Voyez  les  diffcTcnts  Voyages  en  Afriqiie,  en  particulier 
ccux  de  Levaillaot,  de  Sparmann,  de  Paterson,  etc. 
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Malgre  tout  cela,  le  besoin  de  noiirriture  et  Tin- 
t^ret  commun  rapprochent  du  lion  le  jackal ,  es- 
pece  douee  d'un  odorat  plus  fin,  pleine  de  saga- 
city pour  d^couvrir  la  proie ,  d'adresse  et  d*ardeur 
pour  la  suivre,  et  qui  consent  a  chasser  au  compte 
de  son  maitre;  c'est-^-dire,  a  faire  toniber  le  gi- 
bier  sous  sa  griffe ,  k  condition  d'en  avoir  sa  part. 
C'est  encore  ainsi  que  les  chiens  de  la  Wouvelle- 
Hollande  (i),  qui  tiennent  a  la  race  du  jackal  et 
du  renard,  montrent  pour  toute  espece  de  volaille 
une  avidity  furieuse ,  qui  r^siste  aux  plus  s^veres 
corrections  :  et  cependant  ces  animaux  sont  d'ail* 
leurs  fort  dociles.  Enfin ,  pour  ne  pas  accumuler 
les  faits  du  meme  genre ,  on  voit  Tinstinct  social 
et  celui  de  famille  c^der,  dans  le  pere  et  la  mere 
4u  jeune  aiglon ,  au  besoin  personnel  de  subsis- 
tance  :  ils  n'h^sitent  pas  k  le  chasser,  faible  en- 
core, de  leur  aire,  et  k  le  bannir  k  jamais  du  terri- 
toire  sur  lequel  ils  se  sont  arrog^  un  empire  ex- 
clusif(a). 

Je  ra'arrete  ici  plus  particulierement  sur  les 
antipathies,  parce  que  les  exemples  de  la  sym- 
pathie  s'oiKrent  en  foule  dans  toutes  les  especes 


(i)  Yoyez  Collins,  sur  Tetablissemeut  de  Botany-Bay  (Ap- 
pendix). 

(a)  Les  orfraies  qui  peuplent  les  iles  des  grands  lacs  de 
TAmerique  septentrionale ,  y  vivent  par  bandes  et  tres-paisi- 
blement ,  4  cause  de  la  grande  abondance  de  poisson  qui  leur 
foumit  une  subs'istance  ample  et  facile. 
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sociales,  et  parce  qu'ielle  est,  en  quelque  sorte^ 
la  loi  g^n^rale  de  la  nature  vivante.  II  est  ais^  cle 
voir  que  les  exceptions  dependent  toujours  ou 
d*un  ^tat  hostile  n^cessit^  par  les  besoins,  ou  de 
certaines  dispositions  particulieres  des  corps  d^ 
termin^es  par  le  caractere  physiqne  de  leurs  6\& 
ments.  Pour  que  deux  ^tres  animus  tendent  sym- 
pathiquement  Tun  vers  Tautre,  il  suffira  que, 
dans  Torigine ,  les  besoins  n'alent  pas  forc^  leurs 
especes  respectives  k  se  fiiir,  k  s^attaquer,  &  se 
ddvorer ;  que  des  impressions  transmises  de  race 
en  race  n'aient  point  transform^  ces  premieres 
determinations  en  instinct  constant ;  ou  que  cer- 
taines habitude^  du  systeme ,  certaines  associa- 
tions d'id^es,  de  souvenirs,  et  m^me  de  tres-vagues 
affections ,  n^aient  pas  produit  en  eux  un  instinil 
factice;  ou  peut-etre,  enfin,  que  lenrs  disposi- 
tions r^ciproques,  relatives  soit  au  fluide  ^lectri- 
que  animal,  soit  a  tout  autre  principe  vivant, 
susceptible  de  s'exhaler  de  leurs  corps,  etde  for- 
mer une  atmosphere  repulsive  autour  d'eux,  ue 
les  place  point  dans  un  ^tat  r^ciproque  et  n€ces- 
saire  de  repoussement. 

Tout  ce  qui  precede  est  particulierement  ap- 
plicable aux  determinations  sympathiques  de  Tin- 
stinct,  qui  se  forment  et  naissent  avec  rauimal. 
Celles  qui  se  d^veloppent  aux  ^poques  post^- 
rieures  de  la  vie  pr^sentent  des  phenomenes  ttes^ 
analogues;  elles  n'en  different  m^me  que  par  Ic 
moment  qui  les  voit  naitre,  par  le  caractere  des 
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habitudes  auxquelles  touf  te  systeme  est  alors  pli^, 
par  la  nature  des  organes  doht  F^tat  ou  les  affec- 
tions tes  pfoduisent  immediatenieiit;  et,  coaithe 
dans  tes  maladies  il  se  manifeste,  d'une  part,  di- 
vers appi^tits  relatife  aux  objets  de  nos  besoins 
physiques ,  et  divers  penchants  qui  se  dirigent  vers 
certains  etres  d^t ermines ;  de  Fautre ,  des  d^go&ts, 
des  repugnances ,  des  aversions  particulieres  :  de 
meme  les  deux  tendances  ^  les  deux  impulsions 
de  nature le  plus  fortement  sympathiques,  Tamour 
et  la  tendresse  maternelle,  consider^s  comme 
simples  determinations  animales ,  ne  se  marquent 
pas  toujours  par  les  attractions  physiques  qui  les 
caractdrisent  sp^cialement ;  elles  sont  tres-souvent 
modifi^es,  quelquefois  d^natur^es  par  des  repul- 
sions prddorainantes ,  qui  ne  tiennent  pas  toutes 
imiquement  au  seul  besoin  contrari^.  II  est  meme 
assez  remarquable  que  ce  soit,  en  g^n^ral,  dans 
des  races  et  chez  des  individus  d'une  excessive 
sensibility  nerveuse  que  s'observent  les  plus  grands 
hearts  de  la  sympathie;  et  que,  tantot  par  Teffet 
des  resistances  qu'elle  rencontre,  tantot  par  la 
perversion  totale  de  son  instinct,  on  retrouve 
precisement  chez  eux,  a  c6t6  d'elle,  ou  meme 
par  son  effet  immediat,  les  repugnances  les  plus 
singulieres,  les  aversions  automatiques  les  plus 
invincibles,  et  jusqu'aux  ^garements  de  la  plus 
aveugle  fureur  (i). 

(i)  Phisieurs  indhridiis  des  eSfieces  les  plus  hiteUigeiUes^ 
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Ce  ph^nomene  ideologique  et  moral  tient  en* 
core  k  des  causes  physiques  directes;  il  depend 
d*un  autre  ph^nomene  physiologique  que  nous 
avons  d^ja  not^  plus  d'uue  fois ;  je  veux  dire  que 
les  etres  les  plus  sensibles  sont  aussi  les  plus  su- 
jets  aux  maladies  convulsives  et  aux  difS^rents  d^ 
ordres  de  la  sensibility. 

§  III. 

La  sy mpathie ,  en  g^n^ral ,  derive  du  sentiment 
du  moi,  de  la  conscience ,  au  moins  vague ,  de  la 
▼olont^;  elle  est  meme  n^cessairement  insepara- 
ble de  cette  conscience  et  de  ce  sentiment.  Nous 
ne  pouvons  partager  les  affections  d'un  dtre  quel- 
conque,  qu'autant  que  nous  lui  supposons  la  fa- 
cult^  de  sentir  comme  nous.  £n  effet ,  sans  cela , 
comment  concevoir  des  affections?  Pour  suppo- 
ser  qu'il  sent^  il  faut  n^cessairement  lui  prater  un 
moi.  Quand  les  poetes  veulent  nous  int^Tesser 
plus  vivement  aux  fleurs,  aux  plantes,  aux  fo- 
rets,  ils  les  doueut  d'instinct  et  de  vie;  quand  ils 
veulent  peupler  une  solitude  d'objets  qui  parlent 
de  plus  pres  k  nos  cceurs ,  ils  animent  les  fleuves, 
les  montagnes  et  les  grottes  de  leurs  rochers. 

comme  le  chat,  et  des  plus  tendres  dans  leur  matemite, 
comme  la  poule ,  detruisent  quelquefois  et  d^vorent  leurs  pe- 
tit<(.  Il  ne  faut  pas  confondre  cet  egarement  dc  rinstinct ,  avec 
Taveugle  gloutonnerie  des  especes  stupides,  par  exemple, 
du  cochon ,  chez  lequcl  on  peut  souvent  observer  le  mdme  fait. 
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Du  moment  que  nous  siipposons  dans  un  etre 
des  sensations ,  des  penchants ,  un  moi^  pour  pen 
que  cet  etre  excite  notre  attention,  il  ne  pent 
plus  nous  rester  indiff^^rent.  Ou  la  sympathie  ik>us 
attire  vers  lui ,  ou  I'antipathie  nous  en  ^carte ;  ou 
nous  nous  associons  k  son  existence,  ou  elle  de- 
vient  pour  nous  un  sujet  d'effroi,  de  repousse- 
ment ,  de  haine  et  de  colere.  II  est  aussi  naturel , 
pour  tout  etre  sensible,  de  tendre  vers  ceux  qu'il 
suppose  sentir  comme  iui ,  de  s'identifier  avec  eux, 
ou  de  fair  leur  presence  et  de  hair  leur  id^e ,  que 
de  rechercher  les  sensations  de  plaisir  et  d'^viter 
celles  de  douleur. 

Sans  doute,  ces  dispositions,  aussitot  qu'elles 
commencent  a  s'^ley^r  au-dessus  du  pur  instinct, 
c'est-a-dire,  aussitot  qu'elles  cessent  d'etre  de 
simples  attractions  animales,  ou  des  d<itermina- 
tions  relatives  k  la  conservation  de  Tindividu,  k 
sa  nutrition,  au  developpement  et  k  Temploi  de 
ses  organes  naissants;  ces  dispositions  se  rappor- 
tent  des  lors  aux  avantages  que  nous  pouvons 
retirer  des  autres  etres,  aux  actes  que  nous  de- 
vons  en  attendre ,  ou  en  redouter ,  aux  intentions 
que  nous  leur  supposons  k  notre  ^gard ,  k  Taction 
que  nous  esperons  ou  n'esp^rons  pas^  d'exercer 
sur  leur  volont^.  Mais  dans  ces  derniers  senti- 
ments il  entre  une  foule  de  jugements  inaper- 
9US.  Ce  puissant  besoin  d'agir  sur  les  volont^s 
d'autrui,  de  les  associer  k  la  sienne  propre,  d'ou 
Ton  peut  faire  d^river  une  grande  partie  des  ph^- 

4.  ^'^ 
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iiomenes  de  la  sympathie  morale,  devient,  dans 
le  cours  de  la  vie ,  ud  sentiment  tres-r^fl^chi :  a 
peine  se  rapporte-t-il ,  pendant  quelques  instants, 
aux  determinations  primitives  de  Tinstinct;  mais 
il  ne  leur  est  jamais  completement  Stranger. 

II  en  est  de  la  sympathie  comme  des  autres 
tendances  instinctives  primordiales  :  quoique  for- 
m^e  d'habitudes  du  systeme  qui  precedent  la 
naissance  de  I'individu,  elle  s'exerce  par  les  di- 
vers organes  des  sens,  aux  fonctions  desquels 
les  lois  de  Torganisation  Font  li^e  d'avance;  elle 
s'associe  a  leurs  impressions ,  elle  s'^claire  et  se 
dirige  par  eux.  La  vue,  I'odorat,  Touie,  le  tact 
deviennent  tour  a  tour,  et  quelquefois  de  con- 
cert ,  les  instruments  ext^rieurs  de  la  sympathie. 
La  vue,  en  faisant  connaitre  la  forme  et  la  po- 
sition des  objetSy  donne  une  foule  d'utiles  et 
prompts  avertissements.  Ses  impressions  vivas, 
brillantes,  etb^r^es,  en  quelque  sorte,  comme 
rel^ment  qui  les  transmet ,  ne  sont  pas  seulement 
la  source  de  beaucoup  d'id^es  et  de  connaissances ; 
elles  produisent  encore,  ou  du  moins  elles  oc- 
casionent  une  foule  de  determinations  affectives 
qui  ne  peuvent  etre  entierement  rapport^es  k  la 
reflexion.  Les  sensations  que  Toeil  recoit  des  etres 
vivants  oht  un  autre  caractere  que  celles  qui  lui 
repr^sentent  les  corps  inanimes.  Leurs  formes, 
leurs  couleurs,  leurs  rapports  de  situation  avec 
les  autres  corps  de  la  nature,  les  avantages  meme 
que  Tindividu  pent  en  attendre,  ou  les  inconv^- 
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nients  qu'il  peut  en  redouter,  ne  suffisent  pas 
pour  expliquer  le  genre  parliculier  d'^motion  in- 
terieure  qu'ils  font  naitre.  L'aspect  du  mouvement 
volontaire  nous  avertit  qu'ils  renferment  un  moi 
pareil  a  celui  qui  sert  de  lien  ^  toute  notre  exis- 
tence. Des  ce  moment,  il  s'^tablit  d'autres  rela- 
tions entre  eux  et  nous;  et  peut-etre,  indepen- 
damment  des  affections  et  des  id^es  que  leurs 
actes  exterieurs  ou  les  mouvements  de  leur  phy- 
sionomie  manifesteut,  les  rayons  lumineux  ^ma- 
nes de  leurs  corps ,  surtout  ceux  que  lancent  leurs 
regards,  ont-ils  certains  caracteres  physiques,  dif- 
fSrents  de  ceux  qui  viennent  des  corps  priv^s  de 
la  vie  et  du  sentiment. 

Chez  les  oiseaux,  dont  la  vue  est  le  sens  pre- 
dominant, c'est  aux  fonctions  de  ses  organes  que 
sont  particulierement  li^es  la  plupart  des  deter- 
minations de  I'instinct.  En  fendant  les  airs,  leurs 
regards  per^ants  embrassent  un  vaste  horizon  : 
des  plus  hautes  regions  de  I'atmosphere,  ils  plon- 
gent  dans  les  profondeurs  des  valines,  dans  le  sein 
des  bois.  C'est  par  cette  6tendue  et  cette  puis- 
sance de  vision,  qu'ils  decouvrent  et  reconnais- 
sent  au  loin  les  objets  de  leurs  amours;  qu'en  al- 
lant  a  de  grandes  distances  chercher  la  nourriture 
de  leurs  petits,  ils  peuvent  veiller  encore  sur  eux, 
etre  avertis  du  moindre  danger,  et  se  trouver 
toujours  prets  a  revoler  vers  leurs  nids  au  pre- 
mier besoin.  C'est  aussi  par  cette  meme  faculte 
qu'ils  ^pient  leur  proie,  la  poursuivent  et  torn- 
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bent  sur  elle  comme  T^clair,  en  jugeant  les  in- 
ter valles  avec  la  plus  grande  surete  d'appr^ciation , 
et  les  parcoiirant  avec  la  plus  grande  justesse  de 
vol ;  ou  qu'ils  apergoivent ,  et  se  mettent  en  ^tat 
de  d^concerter  tous  les  desseins  de  rennemi ,  quel 
qu'il  soit,  qui  les  guette  et  les  poursuit. 

S  IV. 

Chez  les  animaux ,  dont  les  yeux  et  les  oreilles 
ne  s'appliquent  pas  k  beaucoup  d'objets  divers, 
et  surtout  n'ont  pas  Thabitude  d'y   consid6rer 
beaucoup  de  rapports ,  il  parait  que  le  principal 
organe  de  Tinstinct  est  i'odorat;  il  est  aussi  par 
consequent  alors  celui  de  la  sympathie.  Plusieurs 
especes  sont  ^videmment  dirigees  vers  les  etres  de 
la  meme,  ou  d'une  autre  espece,  par  des  ^niana* 
tions  odoratites  qui  leur  en  indiquent  la  trace, 
et  leur  en  font  reconnaitre  la  presence  long-temps 
avant  que  leurs  oreilles  aient  pu  les  entendre, 
ou  leurs  yeux  les  apercevoir.  Chez  les  quadru- 
pedes  qui  naissent  et  restent  quelque  temps  en- 
core apres  leiu*  naissance  les  yeux  ferrous,  To- 
dorat  et  le  tact  paraissent  etre  les  seuls  guides  de 
Tinstinct  primitif ;  tandis  que  le  jeune  poulet ,  le 
perdreau ,  le  cailletean,  k  peine  sortis  de  la  coque, 
se  servent  avec  beaucoup  de  precision  de  leur 
vue,  et  que,  en  courant  apres  les  insectes,  ils  ap- 
proprient  exactement  aux  distances  les  edEorts 
de^  muscles  de  leurs  cuisses ,  et  dirigent  ceux  qui 


DB    LA    STMPATHIE.  34 1 

TDeuvent  la  tete  et  le  cou  de  maniere  k  fairi 
torhber  leur  bee  d^bile  juste  sur  leur  petite  proie. 
Les  chats  et  les  chiens,  attires  par  la  douce  et 
moite  chaleur  de  leur  mere ,  par  I'odeur  particu- 
liere  de  son  corps  et  de  ses  mamelles  gonfl^es 
de  lait,  se  tournent  vers  eile,  la  cherchent,  et 
vont  s'emparer  de  ces  reservoirs  ou  leur  pre- 
mier aliment  se  trouve  d<ija  tout  pr^par^  par  la 
nature.  Dans  le  temps  des  amours ,  les  mAles  et 
les  femelles  se  pressentent  et  se  reconnaissent  de 
loin,  par  I'intermede  des  esprits  exhales  de  leurs 
corps,  qu'anime,  durant  cette  ^poque,  une  plus 
gfande  vitality. 

II  n'est  pas  douteux  que  chaque  espece,  et 
m^me  chaque  Individ u ,  ne  r^pande  une  odeur 
particuliere ;  il  se  forme  iiutour  de  lui  comme 
une  atmosphere  de  vapeurs  animales,  toujours 
renouvel^e  par  le  jeu  de  la  vie  (i);  et  quand  cet 
individu  se  d^place,  il  laisse  toujours  sur  son  pas- 
sage des  particules  qui  le  font  suivre  avec  surety 
par  les  animaux  de  son  espece,  ou  d'espece  diffi^- 
rente,  dou^s  d'un  odorat  fin.  C'est  ainsi  que  le 
chien  distingue  la  piste  du  lievre  de  celle  du  re- 
nard ,  celle  du  cerf  de  celle  du  daim ;  que  parmi 
plusieurs  cerfs  il  d^mele ,  a  la  trace,  celui  sur  le- 
quel  il  a  d'abord  ^t^  lanc^,  sans  se  laisser  ^garer 

(i)  Chez  les  races,  ou  chez  les  Individ  us  faibles,  cette 
odeur  est  moins  marquee  :  elle  Test  plus  fortement  dans  les 
espies  tr^- aoimalis^ ,  dans  les  corps  tr^-vigoureux. 


34^  DE    LA    STMPA.THIE. 

par  les  ruses  que  ranimal  poursuivi  s'efforce  d'op-* 
poser  k  cet  instinct  si  sur  et  si  dangereux  pour  lui. 
En  g^n^ral,  les  Emanations  des  aniroaux  jeunes 
et  vigoiu*eux  sont  salutaires ;  cons^uemment 
el  les  produisent  des  impressions  agr^bles,  plus 
ou  moins  distinctement  aper^ues.  De  \k  nait  cet 
attrait  d'instinct  par  lequel  on  est  attirE  vers  eux, 
et  qui  fait  Eprouver  un  certain  plaisir  organique 
a  leur  vue,  a  leur  approche,  avant  meme  qu*il 
s'y  mele  V'\d6e  d'aucun  rapport  d'affection  ou 
d'utilitE.  L'air  des  EUibles  qui  renferment  des  va- 
ches  et  des  chevaux  proprement  tenus  est  6gale- 
ment  agrdable  et  sain  :  on  croit  meme,  et  cette 
opinion  n'est  pas  denude  de  tout  fondement, 
que  dans  certaines  maladies  cet  air  peut  etre 
employ^  comroe  remede ,  et  contribuer  k  leur  gu^ 
rison.  Montaigne  raconte  qu'un  medecin  de  Tou- 
louse Fayant  rencontrd  cbez  un  vieillard  caco- 
chyme,  dont  il  soignait  la  sante,  frappE  de  Tair 
de  force  et  de  fraicheur  du  jeune  homme  (car  le 
philosophe  avait  aiors  k  peine  vingt  ans),  engagea 
son  malade  k  s'entourer  de  personnes  de  cet  &ge  y 
qu'il  regardait  comme  non  moins  propres  a  le 
ranimer  qu'k  le  rdjouir.  Les  anciens  savaient  ddja 
combien  il  peut  etre  utile  pour  des  vieillards 
langnissants,  et  pour  des  malades  Epuises  paries 
plaisirs  de  ramonr,  de  vivre  dans  une  atmosphere 
remplie  de  ces  Emanations  restaurantes  qu'exha- 
lent  des  corps  jeunes  et  pleins  de  vigueur.  Nous 
voyons  dans  le  troisieme  livre  des  Rois  que  David 


Dfi    LA    STMPATHIE.  343 

couchait  avec  de  jolies  filles  pour  se  r^chauffer 
et  se  redonner  un  peu  de  force.  Au  rapport  de 
Galien  (i),  les  m^decins  grecs  avaient,  depuis 
long-temps ,  reconnu  dans  le  traitement  de  difF^- 
rentes  consomptions  Tavantage  de  faire  t^ter  une 
nourrice  jeune  et  saine;  et  Texp^rience  leur  avait 
appris  que  Teffet  n'est  pas  le  raerae,  lorsqu'on 
se  borne  a  faire  prendre  le  lait  au  malade,  apres 
Tavoir  re^u  dans  un  vase.  Cappivaccius  conserva 
rh6ritier  d'une  grande  maison  dltalie,  tomb^ 
dans  le  marasme,  en  le  faisant  coucher  entre 
deux  filles  jeunes  et  fortes.  Forestus  rapporte 
qu'un  jeune  Bolonais  fut  retire  du  meme  ^tat ,  en 
passant  les  jours  et  les  nuits  aupres  d'une  nour- 
rice de  vingt  ans;  et,reffet  du  remede  fut  si  prompt 
que  bientot  on  eut  a  craindre  de  voir  le  conva- 
lescent perdre  de  nouveau  ses  forces  avec  la  per- 
sonne  qui  les  lui  avait  renducs.  Enfin ,  pour  ter- 
miner sur  ce  sujet,  Boerhaave  racontait  k  ses  dis- 
ciples, qu'il  avait  vu  gu^r  un  prince  allemand 
par  le  meme  moyen ,  employ^  de  la  meme  maniere 
qui  r^ussit  jadis  si  bien  a  Cappivaccius. 

Si  les  determinations  instinctives  qui  appar- 
tiennent  k  la  sympathie  sont  tres-souvent  exci- 
t6es  et  dirig^es  par  I'odorat,  celles  qu'on  a  carac- 
t^s^es  par  la  denomination  di^ antipathies  ne  sont 
pas  rooins  souvent  li^es  aux  fonctions  des  organes 
du  meme  sens.  C'est  par  eux  que  les  animaux 

(i)  Methodus  medendij  lib.  V,  cap.  12. 
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d'un  ordre  ioferieur  sont  ^ivertis  de  I'approche  du 
lion.  Lies  diff^reiiles  especes  de  serpents  crotales, 
et  notarament  le  boiquira,  repandent,  comme  on 
Ua  vu  ci-dessus ,  une  odeur  que  les  quadrupedes 
et  les  oiseaux,  doot  Us  font  leur  proie,  sayent 
reponnaitre  d'assez  loin ,  et  qui  les  frappe  d'une 
profonde  terreur.  II  en  est  de  mepe  de  plusieurs 
especes  de  boa,  particulierement  du  devin,  ce 
moqstrueux  reptile  dont  les  replis  ^touffent  les 
qh^vres,  les  gazelles,  les  genisses,  et  jusqu'aux 
taureau^  les  plus  vigoureux ;  il  en  est  de  meme 
eiifin  de  p^esque  toutes  ces  races  d^vastatrices 
qui.  p'existent  que  par  la  guerre,  le  sang  et  la 
destruction.  Ce  sont  les  Emanations  propres  a 
chacune  d'elles  qui,  laiss^es  sur  leurs  traces,  ou 
ll^enie  les  devan^ant  partout,  deviennent  souvent 
1||^  sauvegarde  de  leurs  tristes  victimes,  et  les 
^rtent  au  loin ;  mais  qui  squveut  aussi  les 
liyrent  plus  surement  k  sa  rage,  et  les  mettent 
%ors  d'etat  de  ^r,  en  les  gla^^nt  de  stupeur. 

S  V. 

L'oreille  transmet  au  cerveau  beaucoup  d'im- 
pressions  ext^rieures,  et  lui  fouruit  les  mat^riaux 
die  beaucoup  de  connaissances ;  c'est  peut-etre 
pour  ce)a  meme  qu'elle  prend  moins  de  part  aux 
^^terminations  de  I'instinct,  et  ne  s'associe  que 
plus  faiblement  aux  circonstances  qui  les  occa- 
sionent,  ou  qui  les  manifestent.  Toutes  les  fa- 
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cult^s  seiitantes  de  Touie,  d'ailleurs  si  viyes,  si 
d^licates,  si  ^tendues,  semblent  etre  absorb^es 
par  cette  nombreuse  classe  d'impressions  qui  sont 
presque  uniquement  destinies  k  provoquer  des 
operations  intellectuelles,  k  faire  naitre  des  juge- 
ments  aper^us,  k  d^tenniner  des  deslrs  distikicter 
ment  reconnus  et  motives.  Cependant  la  puissance, 
en  quelque  sorte  g^nerale,  de  la  musique  sur  la 
nature  vivante,  prouve  que  les  emotions  propres 
a  I'oreille  sont  loin  de  pouvoir  etre  toutes  rame- 
n^  k  des  sensations  per^ues  et  compar^os  par 
I'organe  pensant ;  il  y  a  dans  ces  emotions  quelque 
chose  de  plus  direct.  Les  homnies  d^pourvus  de 
toute  culture  ne  sont  pas  moins  avides  de  chants 
que  ceux  dont  la  vie  sociale  a  rendu  les  organes 
plus  sensibles  et  le  gout  plus  fin.  Sans  parler  de 
ce  chantre  ail^  dont  le  gosier  brillant  est  sans 
doute,  k  cet  4§iird,  le  chef-d'oeuvre. de  la  nature, 
un. grand  uombre  d'especes  d'oiseaux  remplissent 
Fair  d'Une  agr^able  harmonic  :  plusieurs  animaux 
domestiques,«t  quelques  races  encore  insoumises, 
paraissent  entendre  avec  plaisir  les  chants  de 
rhomme  et  les  voix  artificielles  des  instruments 
qui  r^onnent  sous  ses  mains.  II  est  des  associa^ 
tions  particulieres  de  sons ,  et  meme  de  simples 
accents,  qui  s'emparent  de  toutes  les  facult^s  sensi- 
bles; qui,  par  Taction  la  plus  immediate ,  font  naitre 
k  Finstant  dans  Tame  certains  sentiments  que  les 
lois  primitives  de  Torganisation  paraissent  leur 
avoir  subordonn^s.  La  tendresse,  la  m^lancolie, 
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la  douleur  sombre,  la  vive  gaiete,  la  joie  folatre, 
Tardeur  maitiale,  la  fureur  peuyent  etre  tantot 
rdveill^es ,  tantot  calm^es  par  des  chants  d'une 
simplicity  remarquable;  elles  le  seront  meme 
d'autant  plus  surement,  que  ces  chants  sont  plus 
simples,  et  les  phrases  qui  les  composent  plus 
courtes  et  plus  faciles  k  saisir.  Dans  la  voix  parl^ 
il  est  ^galement  des  intonations  qui  semblent 
^branler  tout  Tetre  sentant :  il  est  des  accents 
qui,  sans  le  secours  d'aucune  parole,  et  meme 
quelquefois  malgr^  le  sens  ridicule  ou  trivial  de 
celles  dont  on  les  accompagne,  vont  toujours 
droit  au  coeur,  et  le  remplissent  de  puissantes 
Amotions.  Ce  sont  les  cris  mena^ants  ou  path^ti* 
ques  des  missionnaires ,  qui  saisisseni  un  grossier 
auditoire ,  bien  plutot  que  leurs  discours,  et  sor- 
tout  que  les  raisonnements  par  lesquels  ils  ta«- 
chent  de  le  subjuguer.  Il  ne  leur  est  pas  du  tout 
n^cessaire  pour  r^ussir  que  les  personnes  qui  les 
^content  puissent  suivre  ces  raisonnements,  en- 
tendre ces  discours  :  et  Ton  sait  que  les  conver* 
sions  oper^es  par  eux  out  souvent  ^t^  d'autant 
plus  nombreuses  et  plus  faciles,  qu'ils  prechaient 
dans  un  pays  dont  ils  ignoraient  absolument  la 
langue  (i ).  Quand  les  tons  de  leur  voix  sont  justes^ 


(i)  Saint  Bernard  prechait,  en  latin,  la  croisade  aux  pay- 
sans  allemands ;  et  Ton  sait  de  quelle  fureur  ces  bonnes  gens 
etaicnt  agites  k  ces  sermons,  dont  ils  n'entcndaient  pas  un 
seul  mot. 
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imposants,  touchants,  il  importe  tres-peu  que 
leurs  paroles  soient  d^pourvues  de  sens  et  de 
raison. 

Tons  ces  efFets  rentrent  ^videmment  dans  le 
domaiiie  de  la  sympathie ;  et  Torgane  pensant  n'y 
prend  une  part  r^elle  que  comme  centre  g^n^ral 
de  la  sensibility. 

S  VI. 

.  Pour  ce  qui  regarde  le  tact,  la  justesse  en 
quelque  sorte  m^canique  de  ses  opeiiations,  on 
plutot  le  caractere  plus  precis  des  rapports  qu'il 
s'occupe  k  determiner,  Tempechent  de  jouer  un 
grand  rede  dans  certaines  classes  d'affections  et 
de  penchants  qui ,  par  leur  nature ,  sont  n^cessai- 
rement  un  pen  vagues.  Son  action  sympathique 
ne  parait  guere  pouvoir  s'exercer  que  par  le 
inoyen  de  la  chaleur  vivante.  Cette  chaleur,  dont 
les  efFets  ne  doivent  point  etre  confondus  avec 
ceux  de  toute  autre  chaleur  quelconque,  sert  in- 
contestablement,  dans  plusieurs  cas,  de  guide  k 
Tinstinct;  et  sa  douce  influence  produit  des  at- 
tractions affectives ,  qu'on  est  forc^  de  rapporter 
au  simple  ro^canisme  animal.  Plusieurs  ph^nome- 
nes  de  ce  genre  peuvent  s'ofFrir  chaque  jour  a 
toils  les  yeux  :  mais  les  observations  n'en  ont  pas 
encore  ^t^  recueillies  et  classics  avec  assez  de 
choix  et  de  soin ;  il  resterait  meme  k  faire  sur  ce 
sujet  diff(6rentes  experiences  dont  je  ne  pense  pas 
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que  personne  ait  encore  eu  Tid^e.  Ainsi  done,  je 
me  borne ,  dans  ce  moment ,  au  plus  simple  r6- 
sultat  de  beaucoup  de  falts  bien  constants  et  g^- 
n^ralement  connus. 

Quoique  les  sens  ext^rieurs  restent  quelque 
temps  inactifs  dans  le  foetus  humain  et  dans  celui 
des  especes  qui  se  rapprochent  de  Thomme  pir 
le caractere  de  leur  sensibility,  cependant,  comme 
les  lois  primitives  de  Torganisation  lient  entre  elles 
toutes  les  parties  du  systerae,  comme  elles  su- 
bordonnent  les  fonctions  des  unes  k  celies  des 
autres  par  difF(^rents  rapports  secrets  que  ie  smn* 
meil,  plus  ou  moins  prolong^,  de  certains  or- 
ganes  n'empeche  point  de  s'^tablir,  il  est  sas6  de 
concevoir  qu'au  moment  meme  de  la  toaissanoe 
les  organes  des  sensations  propremeiit  dites  pea- 
vent  d^ja  concoiu:ir  aux  determinations  de  riti«- 
stinct,  et  qu'ils  doivent  y  prendre  plus  ou  moins 
de  part,  suivant  la  nature  des  besoins  et  les  fa<* 
cultt^s  de  I'animal. 

Mais  ce  n'est  pas  tout. 

Nous  avons  vu  que  ces  determinations  s*asso- 
cient  bientot  aux  operations  de  rintelUgence ; 
qu'elles  les  modifient,  et  qu'elles  en  sont  iiiodi«> 
fiees  k  leur  tour :  et,  pour  le  dire  en  passant.  Ton 
ne  peut  douter  que  I'erreur  des  philosophes,  qui 
successivement  ont  attribue  trop,  ou  ttop  peu,  soit 
au  jugement,  soit  k  I'instinct,  ne  tienne  k  ceite 
circonstance.  Or,  il  est  aujourd'hui  bien  reconuu 
que  les  organes  directs  des  sensations  sonty  eu 
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cette  quality,  les  instruments  principaux  de  Tor- 
gane  pensant.  Leurs  fonctions  influent  done  pri- 
mitivement ,  comme  cause  g^n^ratrice  de  la  pen- 
s^e,  sur  toutes  les  operations  auxquelles  et  la 
pens^e  et  les  d^sirs  qu'elle  fait  naitre  concou- 
rent  ou  sont  enchain^s. 

Ainsi  d'autres  rapports  tres-multipli^s,  quoique 
moins  imm^diats,  ^tablissent  un  nouveau  genre 
de  subordination  routuelle  entre  les  operations 
des  sens  et  les  tendances  sympathiques  :  ces  rap- 
ports sont  meme  d'autant  plus  etendus,  et  cette 
subordination  d'autant  plus  frappante  dans  les 
animaux,  que  les  individus  appartiennent  k  des 
especes  douses  de  plus  d'intelligence,  et  dans 
rhomme,  qu'il  a  recu  plus  de  culture,  qu'il  vit 
sous  un  regime  social  plus  avanc^ ;  de  sorte  que 
bientot  on  ne  peut  plus  s^parer  ce  qui  n'est  que 
simplement  organique  dans  la  sympathie ,  de  ce 
que  viennent  y  meler  sans  cesse  les  relations  de 
Tindividu  avec  ses  semblables  et  avec  tons  les 
etres  de  Funivers. 

Consid^r^es  sous  ce  point  de  vue,  et  dans  leurs 
combinaisons  avec  les  operations  intellectuelles, 
les  tendances  sympathiques  sont  d^ja  bien  loin 
des  attractions  animales  primitives  qui  leur  ser- 
vent  de  base ;  elles  conservent  meme  peu  de  res- 
semblance  avec  le  pur  instinct.  Des  lors,  ce  sont 
des  sentiments  plus  ou  moins  nettement  aper^us, 
des  affections  plus  ou  moins  raisonndes  :  les  uns 
et  les  antres  semblent,  k  regard  de   I'instinct, 
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etre  ce  que  la  pensee  et  le  d^ir  refl^hi  sont  k 
IV^gard  (le  la  sensation;  comme  I'instinct  semble, 
a  son  tour,  etre,  par  rapport  aux  attractions  ani- 
males  primitives,  ce  qu'est  la  sensation  par  rap- 
port a  Timpression  la  plus  simple,  k  celle  que 
resolvent  les  extr^mit^s  nerveuses  dependantes 
d'un  centre  partiel  isole.  Parvenues  k  ce  terme, 
les  tendances  sympathiques  ont  pu  tromper  &ci-  . 
lement  les  observateurs  les  plus  attentifs  et  les 
plus  exacts.  La  graude  difficult^  d'en  rapporter 
les  effets  a  leur  veritable  cause,  a  pu  faire  penser 
que  des  facult^s  incoimues  etaient  necessaires  pour 
faire  concevoir  de  tels  ph^nomenes.  Ces  tendances 
sout  en  effet,  alors,  ce  qu'ou  entend  par  la  sjrm' 
pathie  morale  :  principe  c^lebre  dans  les  Merits 
des  philosophes  ^cossais,  dont  Huttchesson  avait 
reconnu  la  grande  puissance  sur  la  production 
des  sentiments;  dont  Smith  a  fait  une  analyse 
pleine  de  sagacite,  mais  cependant  incomplete, 
faute  d'avoir  pu  le  rapporter  a  des  lois  physi- 
ques; et  que  madame  Condorcet,  par  de  simples 
considerations  rationnelles,  a  su  tirer  eu  grande 
partie  du  vague  ou  le  laissait  encore  la  Theorie 
des  sentiments  moraux. 

La  sympcUhie  morale  consiste  dans  la  faculte 
de  partager  les  id^es  et  les  affections  des  autres; 
dans  le  desir  de  leur  faire  partager  ses  propres 
idees  et  ses  affections ;  dans  le  besoin  d'agir  sur 
leur  volonte. 

Sitot  qu'on  observe,  ou  simplement  qu'on  ima- 
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gine  dans  iin  etre  la  conscience  de  la  vie ,  on  lui 
prete  n^cessairement  des  perceptions,  des  juge- 
ments,  des  d^sirs,  et  Ton  cherche  a  les  deviner. 
Sitot  qu'on  les  a  reconnus,  ou  qu'on  se  le  per- 
suade, on  veut  y  prendre  part  en  vertu  de  la 
meme  tendance  auimale  directe  par  laquelle  on 
est  entrain^  vers  lui;  et,  pour  ces  deux  actes,  la 
tendance  suit  k  peu  pres  les  mem^s  lois;  elle 
reste  soumise  aux  inemes  limitations ,  c'est-^-dire 
qu'elle  n'est  jamais  suspendue  dans  son  action 
que  par  la  crainte  ou  le  doute^  et  qu'elle  n'agit 
en  sens  contraire  que  lorsqu'on  regarde  cet  etre 
comme  un  ennemi  veritable,  et  qu'on  lui  sup- 
pose des  qualites  nuisibles  ou  d'hostiles  inten- 
tions. U  y  a  seulement  quelque  chose  de  plus  dans 
cette  operation  de  la  sympathie  morale  :  c'est  que 
d^ja  la  faculty  d'iraitation  qui  caract^rise  toute 
nature  sensible,  et  particulierement  la  nature  hu- 
maine,  commence  k  s'y  faire  remarquer.  En  effet, 
quand  on  s'associe  aux  affections  morales  d'un 
homme,  on  r^pete,  au  moins  sommaireraent,  les 
operations  intellectuelles  qui  leur  ont  donn^  nais- 
sance;  on  Timite  :  aussi  les  personnes  chez  qui 
Ton  reconnait  au  plus  haut  degr^  le  talent  d'imi- 
tation  J  sont-elles  en  meme  temps  celles  que  leur 
imagination  met  le  plus  prompt ement,  le  plus 
facilement  et  le  plus  completement  a  la  place 
des  autres;  ce  sont  elles  qui  tracent,  avec  le  plus 
de  force  et  de  talent,  ces  peintures  des  passions, 
et  meme  tons  ces  tableaux  de  la  nature  inerte, 
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i:j[ui  ne  frappent  et  saisissent  nos  regards  qu'au- 
tant  qu'une  sorte  de  sympathie  les  a  dict^s. 

Cette  fisicult^  d'imitation  relative  aux  operations 
du  centre  sensitif  et  pensant,  est  absoluroent  la 
meme  que  celle  qui  se  rapporte  anx  mouvements 
des  parties  musculaires  ext^rieures ;  seulement 
toe  sont  d'autres  organes  qui  sont  imit^s  et  d  au- 
Ires  qui  les  imitent :  au  reste  tout  est  semblable 
dans  cette  reproduction  d'actes  d'ailleurs  si  diff& 
rents;  tout,  dans  les  actes  originaux  eux-memes, 
et  dans  le  caractere  des  moyens  par  lesquels  ib 
sont  reproduits,  tout  est  soumis  encore  aux 
m^rnes  principes  et  s'ex^cute  suivant  les  monies 
lois. 

Que  6i  Ton  remonte  plus  haut,  on  trouvera 
que  la  faculty  d'imiter  autrui  tient  k  celle  de  s'imi- 
let  soi^mime :  c'est  Faptitude  ^  reproduire ,  sans 
avoir  besoin  du  meme  degr^  de  force  et  d'atten^ 
tion,  tons  les  moiivements  que  les  divers  organes 
ont  executes  une  fois;  aptitude  toujours  crois- 
sante  avec  la  repetition  des  actes.  Or,  cette  fa- 
clilte  est  ins^pai^le  et  caracteristique  de  toute 
existence  anSmale :  et  quand  on  s'est  £iit  un  ta- 
bleau fidele  de  la  mani^re  dont  la  vie  par  son 
action  sur  toutes  jles  parties  du  systeme  en  deter- 
mine touted  les  fotictions,  on  con^oit  facileraent 
que  cela  doit  etre  ainsi.  En  efFet,  la  fibre  mus* 
culaire,  qiie  nous  allons  prendre  pour  exemple, 
triomphe  en  agissant  de  tous  les  obstacles  qui 
8*opposent  k  sa  contraction.  Ceux  de  ces  obsta- 
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cles  qui  ne  dependent  pas  imm^diatement  des 
poids  qu'elle  est  destin^e  k  soulever  ou  k  mou- 
voir,  ne  peuvent  manquer  de  s'affaiblir  k  chaque 
contraction  nouvelle  :  et   comnie  elle  acquiert 
elle-merae,  par  cet  exercice,  pourvu  que  I'effort 
n'en  soit  point  excessif ,  ou  prolong^  trop  long- 
temps  ,  une  vigueur  qn'elle  n'avait  pas  dans  Tori^ 
gine ;  comme ,  d'autre  part ,  les  puissances  vitales 
ne  pers^erent  pas  seulement  dans  leur  action 
motrice  avec  le  meme  degr^  d'^nergie  et  de  promp- 
titude,  mais  qu'elles  croissent  encore  graduelle- 
ment  et  proportionnellement  elles-memes  par 
TedFet  imm^diat  de  cette  r^p^tition  ro^nag^e  et 
de  ce  perfectionneraent  des  fonctions ,  ii  est  clair 
que  la  force  radicale,  et  surtout  la  facility  des 
motiveraents,  doivent  augroenter  k  mesure  qu'ils 
se  r^terent ,  en  supposant  toutefois  qu'ils  soient 
toujours  executes  de  la  maniere  dont  ils  Tout  ii6 
pr^c^demraent. 

Ce  qui  ae  passe  dans  Taction  musculaire  se  passe 
^alemenC  dans  les  autres  fonctions :  seulement 
ce  sont  ipAtitres  organes,  d'autres  genres  de  rapu- 
▼ementsy^  par  consequent  ce  sont  aussi  d'autres 
r^ultats.  Aureste,  la^bysique  nous  offre,  dans 
des  machines  inanim^es,  deux  exeraples  de  I'ac- 
croissement  de  force  et  d'aptitude  occasion^  par 
lajyrolongation  ou  par  le  retour  assidu  des  memes 
AfNSrations.  Les  appareils  ^lectriques  produisent , 
toutes choses ^ales  d'ailleurs,d'autantplus  d'effet 
qu'on  s'en  sert  plus  habituellement ;  et  les  aimants 
4.  a3 
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artificiels  sont  susceptibles  d'accpi^rir ,  par  la  sim* 
pie  continuity  d'action ,  une  force  tres^up^rieure 
h  celle  qu'ilb  avaient  re^ue  d'abord. 

Si  Ton  avait  une  fois  d^termin^  la  nature  du 
stimulant  interne  qui  fait  entrer  en  action  Tor- 
gane  c^r^bral,  et  qui  lui  sert  d'intermede  pour 
correspondre,  par  ses  extr^it^ ,  avec  tous  les  au- 
tres  organes ,  peut-etre  ne  serait-il  pas  absolument 
impossible  de  lier  le  double  ph^nomene  dont  nous 
parlous  avec  ceux  qui  sont  en  droit  de  nous  ^ton* 
ner  le  plus  dans  le  systeme  animal. 

S  VII. 

La  sympathie  morale  exerce  son  action  par  les 
fegards,  par  la  physionomie,  par  les  mouvements 
ext^rteurs,  par  le  langage  articul^,  par  les  accents 
de  la  voix;  en  un  mot,  par  tous  les  signes  :  son 
action  pent  etre  ^prouv^e  par  tous  les  sens.  L'ef- 
fet  des  regards,  de  la  physionomie,  et  merae  des 
gestes,  n'est  pas  uniquement  moral;  il  y  resle 
encore,  s'il  m'est  permis  de  parler  ainsi,  un  me- 
lange d'influence  (Mrganique  directe  qui  semble 
ind^pendante  de  la  reflexion.  Mais  on  ne  pent 
nier  que  la  partie  la  plus  importante  de  I'art  des 
signes  ne  soit  soumise  k  la  culture ;  que  ses  pro- 
gres  ne  soient  proportionnels  aux  efforts  et  k  la 
capacity  de  Tintelligence ;  qu'enfin,  les  sentiments 
sympathiques  moraux  ne  soient  presque  toujours 
line  suite  de  jugements  inaper^us. 
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Nocis  ne  pousserons  pas  plus  loin  cette  analyse. 
Au  point  ou  nous  la  iaissons,  elle  rentre  dans  le 
domaine  de  I'id^Iogie  et  de  la  morale :  c'esl  k 
ces  sciences  qu'il  appartient  de  la  terminer. 

Je  n'ajoute  plus  qu'une  reflexion ;  c'est  que  la 
facultii  d'imitation  qui  caract^rise  toute  nature 
sensible,  et  uotamment  la  nature  humaine,  est  le 
principal  moyen  d'^ucation  soit  pour  les  indi- 
vidus,  soit  pour  les  soci^t^s;  qu'on  la  trouve,  en 
quelque  sorte,  oonfbndue  k  sa  source  avec  les 
tendances  sympathiques ,  sur  lesquelles  Tinstinct 
social  et  presque  tons  les  sentiments  moraux  sont 
fond^s;  et  que  cette  tendance  et  cette  faculty 
font  ^galement  partie  des  propri^t^  essentielles 
a  la  matiere  vivante  r^unie  en  systeme.  Ainsi ,  les 
causes  qui  d^reloppent  toutes  les  faculty  intel- 
lectueUes  et  morales  sont  indissolublement  li^es 
k  celles  qui  produisent ,  conservent  et  mettent  en 
jeu  I'organisatioD ;  et  c'est  dans  I'organisation 
meme  de  la  race  humaine  qu'est  plac^  (e  principe 
de  sou  perfectionnement. 

Du  Sommeil  et  du  Delire. 

Ce  fut  Cullen  qui  le  premier  reconnut  des  rap- 
ports constants  et  d^termin^s  entre  les  songes  et 
le  d61ire ;  ce  fut  surtout  lui  qui ,  le  premier,  fit  voir 
qu'au  d^but ,  et  pendant  toute  la  dur^e  du  som- 
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meil  y  les  divers  organes  peuveni  ne  s*assoupir  que 
successivement,  ou  d'une  maniere  tres-in^ale ,  et 
que  Texcitation  partielle  des  points  du  cerveau 
qui  leur  correspoudent ,  en  troublant  Hiarmonie 
de  ses  fonctions,  doit  alors  produire  des  images 
irr^gulieres  et  confuses,  qui  n'ont  aucun  fonde- 
ment  dans  la  r^alit^  de^  objets.  Or,  tel  est ,  sans 
doute,  le  caractere  du  delire,  proprement  dit. 
Mais ,  faute  d'un  examen  plus  ddtaill^  des  sensa- 
tions, ou  de  la  maniere  dont  elles  se  forment ,  et 
de  TinQuence  quont  les  diverses  impressions  in- 
ternes sur  celles  qui  nous  arrivent  du  dehors, 
Tid^e  de  Cullen  est  rest^e  extremement  incom- 
plete :  quoique  juste  au  fond ,  elle  ne  pourrait 
etre  d^fendue  contre  une  longue  suite  de  faits 
qui  prouvent  que  souvent  le  d^lire  et  les  songes 
tiennent  k  des  causes  tres  -  diff<£rentes  de  celles 
qu'il  assigne  :  en  un  root ,  cette  id^e  n'est  qu'un 
simple  aperfu.  Nos  recherches  nous  ont  mis  en 
^tat  d'aller  plus  loin;  et  nous  pouvons,  j'ose 
le  dire,  non-seulement  exposer  avec  plus  d  exac- 
titude ce  qu'elle  renferme  de  vrai ,  mais  surtout 
la  ramener  k  des  vues  plus  g^n^rales ,  seules  ca- 
pables  de  lui  donner  un  solide  appui. 

En  effet ,  nous  connaissons  les  diff<§rentes  sources 
de  nos  id^es  et  de  nos  affections  morales :  nous 
avons  d^termin^  les  diverses  circonstances  qui 
concourent  k  leur  formation.  La  sensibility  ne 
s'exerce.  pas  uniquement  par  les  extr^mit^s  ex* 
ternes  du  systeme  nerveux ;  les  impressions  revues 


DV    SOMMEIL    ET    DU    DELIRE.  357 

par  les  sens  propreraent  dits  ne  sont  pas  ies  seules 
qui  mettent  en  jeu  Torgane  pensant;  et  Ton  ne 
peut  rapporter  exclusivement  k  Taction  des  objets 
places  hors  de  nous  ni  la  production  des  juge- 
Dients ,  ni  celle  des  d^irs.  On  a  vu  dans  le  second 
et  le  trcHsienie  M^moire  que  la  sensibility  s'exerce 
concurremment  avec  les  organes  des  sens  par  les 
extr^mit^  Benreuses  internes  qui  tapissent  les 
diverses  parties,  et  que  les  impressions  qu'elles 
re^ivent  dans  les  diffi^rents  ^tats  de  la  machine 
viyante  lient  ^troitement  toutes  les  operations  des 
oi^gaiies  principaux  avec  celles  da  centre  c^r^bral. 
On  a  vu  de  plus  dans  ces  deux  M^moires  que  le 
systeme  nerveux,  pris  dans  son  ensemble,  et  le 
centre  pensant ,  en  psnticulier,  sont  susceptibles 
d'agir  en  vertu  d'hnpr^ssions  plus  int^rieures  en- 
core, dont  les  causes  s'exercent  au  sein  meme 
de  la  pulpe  m^uUatre.  Enfin,  Ton  vient  de  voir 
ici  que  les  determinations  instinctives,  et  les  pen- 
chants directs  qui  en  d^coulent ,  se  combinent 
avec  les  perceptions  arriv^es  par  la  route  des 
sens;  qu'elles  les  modifieut,  en  sont  modifi^es, 
tant6tles  dominent,  et  tantot  se  trouvent  subju- 
gu^es  par  elles.  Ainsi  done,  Ton  n'a  plus  besoin 
de  recourir  k  deux  principes  d'action  dans 
I'homme  pour  concevoir  la  formation  des  mou- 
vements  affectifs ,  pour  expliquer  cet  etat  de  ba- 
lancement,  ou  de  preponderance  alternative ,  qui 
souvent  les  confond  avec  les  operations  du  juge- 
ment ,  qui  souvent  aussi  les  en  distingue ,  et  quel* 
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quefois  les  met  en  par&ite  opposition  ayec  elles* 
£t  meme ,  djuis  notre  mani^e  de  Toir,  le  ph^no- 
mene  ne  pr^sentera  plus  rien  d'extraordinaire,  si 
Ton  veut  bien  se  souvenir  que  les  dir^rses  iiA- 
pressions  internes  fournissent ,  en  quelque  sorte , 
presque  tous  les  mat^riaux  des  condbinaisons  de 
I'instinct ,  et  qu'elles  exercent  sor  ses  op^nrtioos 
mie  influence  bien  plus  ^tenduequesur  eellesde 
la  pais^e. 

Toutes  les  circonstances  ci-dessus  pefavient  done 
concourir,  et  concourent  en  e£Pet,  pour  fordi*' 
naire,  k  la  production  des  jugements  et  des  d^ 
sirs  r^fl^his.  Ainsi,  pour  embrasser  dans  une  ana- 
lyse  complete  toutes  les  causes  capables  d'alt^rer 
les  operations  du  jugement  et  de  la  volont^,  tl 
faut  tenir  compte  de  chacune  de  ces  ciroon* 
stances;  et,  quoique  leur  puissance,  k  oet  ^gaid^ 
ne  soit  pas  ^gale ,  sans  doute ,  il  n'en  est  aucuoe 
dont  les  effets  ne  m^ritent  d'etre  apprM^  avec 
attention. 

Je  me  r^ume  en  pen  de  mots. 

Les  d^sordres  du  jugeroent  et  de  k  Tolont6 
peuvent  tenir  k  ceux, 

i^  Des  sensations  proprement  dites; 

2^  Des  impressions  dont  la  cause  agit  dans  le 
sein  meme  du  systeme  nerveux ; 

3^  De  celles  qui  sont  revues  par  les  extr^mitfe 
sentantes  internes; 

4^  Des  determinations  instinctires  et  des  d^irs  ^ 
OU  des  app^tits  qui  s'y  rapportent  inunedialenMnt* 


Les  sensations  proprement  dites  sunt  alter^ea 
par  les  maladies  de  I'organe  qui  les  traiismet  au 
cerveau ;  par  les  sympathies  qui  peuvent  lier  ses 
operations  avec  celles  d'autres  organes  malades; 
par  oertaines  affections  du  systeme  nerveux,  qui 
ne  se  manifestent  qu'a  ses  extr^mit^s  sentantes. 

Dans  les  inflammations  de  I'oeil  on  de  Toreille, 
qu^  je  prends  pour  exeraple  du  premier  cas ,  sou- 
vent  les  sensations  de  la  vue  ou  de  Touie  ne  se 
rapportent  point  aux  causes  qui  les  produisent 
dans  Tordre  naturel :  quelquefois  meme  elles  de- 
Yiennent  tres^distinctes  et  tres-fortes,  sans  d^- 
pendre  d'aucune  cause  exterieure  veritable.  Uu 
mouvement  extraordinaire  du  sang  dans  les  ar- 
teres  de  la  face  et  des  parties  adjacentes  pent  suf- 
6re  pour  presenter  aux  yeux  des  images  qui  nont 
point  d'objet  r^el.  13 n  f(6bricitant  croyait  voir  ram- 
per  sur  son  lit  un  serpent  rouge  :  Galien ,  qui  le 
traitait  conjointement  avec  plusieurs  autres  me- 
decius,  considere  son  visage  enflamm^,  le  baite- 
ment  des  arteres  temporales ,  Tardeur  des  yeux; 
il  ne  craint  pas  de  pr^ire  une  h^morragie  nasale 
prochaine ,  et  T^v^nement  justifie  presque  aussi- 
^t  son  pronostic.  Certaines  affections  catarrhales, 
et  plusieurs  especes  de  maux  de  gorge ,  dont  Tef- 
fet  se  communique  a  la  membrane  interne  du 
lies,  d^naturent  entierement  les  fonctions  de  To- 
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dorat.  Tant6t  elles  se  bornent  k  le  priver  de  toute 
sensibility,  tantot  elles  lui  font  ^prouver  des  im- 
pressions singulieres  qui  n'ont  de  cause  que  dans 
r^tat  maladif  de  I'organe.  Mais  ordinairement  les 
erreurs  isol^es ,  du  genre  dont  nous  parlons  id , 
sont  facilement  corrig^es  par  les  sensations  plus 
justes  que  les  autres  sens  re^oivent,  surtout  par 
Taccord  de  ces  sensations  :  il  n*en  r^ulte  point 
alors  de  d^lire  positif. 

L'action  syrapathique  de  certains  visceres  ma- 
lades  sur  le  gout,  la  vue,  I'ouie,  I'odorat,  et  sur 
le  tact  lui-meme,  est  beaucoup  plus  ^tendae. 
Dans  plusieurs  affections  du  canal  intestinal ,  ou 
des  organes  de  la  g^n^ration,  chaque  sens  en 
particulier  peut  se  ressentir  de  teurs  d^sordres : 
lors  m^me  que  tons  les  partagent  simultan^ment, 
il  parait  que  cet  effet  peut  avoir  lieu  sans  que  le 
centre  sensitif  en  soit  directement  affect^;  da 
moins  les  erreui*s  sont-elles  alors  quelquefbis  ^- 
demroent  produites  par  celles  de  ses  extr^il^ 
ext^rieures. 

On  sait  que  les  maladies  des  diff^rents  organes 
de  la  digestion  alterent  presque  toujours  ptus 
ou  moins  le  gout  et  I'odorat.  Les  pales-couleurs , 
qui  dependent  ou  de  I'inertie,  ou  de  raction 
irr^guliere  et  convulsive  des  ovaires,  inspirent 
souvent  aux  jeunes  filles  les  plus  invincibles 
app^tits  pour  des  aliments  d^goutants,  pour  des 
odeurs  f^tides.  II  n'est  pas  rare  d'observer  alors 
chez  elles  un  d^sordre  d'id^es  directement  caus^ 
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par  ces  app^tits  eux-raemes.  Ceitaines  substances 
v^n^neuses,  en  tombant  dans  Testoraac,  portent 
de  preference  leur  action  sur  tel  ou  tel  oi^ane 
des  sens  en  particulier,  sans  affecter  sensiblement 
le  cerveau.  La  jusquiame,  par  exemple,  trouble 
imm^diateraent  la  viie  :  le  napel  et  Vextrait  de 
chanvre  peuvent  d^naturer  entierement  les  sen- 
sations de  la  Yue  et  du  tact ,  et  cependant  laisser 
encore  au  jugement  assez  de  liberty  pour  appr^- 
cier  cet  efTet  extraordinaire,  et  le  rapporter  i  sa 
veritable  cause.  Plusieurs  observations  m'ont  fait 
voir  que  T^tat  de  spasme  des  intestins  en  parti- 
culier,  soit  qu'il  r^sulte  de  quelque  affection  ner- 
veuse  chronique,  soit  qu'il  ait  ^t^  produit  par 
Tapplication  accidentelle  de  quelque  matiere 
acre,  irritante,  corrosive,  agit  sp^cialement  sur 
I'odorat  et  sur  Touie;  et  que,  suivant  rintensiil 
de  TafTection ,  tantot  le  malade  devient  tout-a-fait 
insensible  aux  odeurs ,  ou  croit  en  sentir  de  sin- 
gulieres ,  et  qui  lui  sont  meme  inconnues ,  tan- 
tot il  est  fatigu^  de  sons  discordants,  de  tinte* 
nients  p^nibles,  ou  croit  entendre  une  douce 
miilodie  et  des  chants  tres-harmonieux. 

Dans  d'autres  d^sordres  sensitifs  dont  nous 
avons  ailleurs  cit^  quelques  exeraples,  le  malade 
se  sent  tour  a  tour  grandir  et  rapetisser ;  ou  bien 
il  se  croit  dou6  d'une  l^geret^  singuliere  qui  lui 
permet  de  s'envoler  dans  les  airs,  mais  aussi  qui 
le  livre  a  la  merci  du  premier  coup  de  vent;  ou 
les  objets  se  d^robent  sous  ses  mains,  perdent 
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pour  lui  leur  forme,  leur  consistanee ,  leur  teoi* 
p^r^ture;  ou,  enfin,  la  me  seteiot  momeutan^- 
ment  (i).  Dans  tous  ces  cas,  le  systeme  cerebral 
ne  parait  affect^  qu'4  ses  extr^mit^  senlantes; 
car  chez  les  hommes  dont  Forgane  peasant  a 
contracte  des  habitudes  de  justesse  fortes  et  pro* 
fondes,  ces  impressions  erron^es,  qui  frappent 
rarement,  il  est  vrai,  sur  tous  les  sens  k  la  fois, 
peuveut  Stre  corrig^es  par  le  jugement.  II  n'eu 
est  pas ,  k  beaucoup  pres ,  toujours  de  meme  chez 
les  femmes.  Leur  imagination  vive  et  mobile  ne 
r^iste  point  k  des  sensations  pr^sentes;  elles  ne 
supportent  meme  pas  facilement  qu'on  doute  de 
celies  qui  sont  le  plus  chim^riques;  et  leur  esprit 
ne  commence  k  former  quelques  soup^ns  suf 
leur  exactitude,  que  lorsqu'elles  ont  cess6  de  les 
^prouver.  On  en  voit  qui  croient  fermement  que 
leur  nez  ou  leurs  ievres  ont  pris  ua  vcJume  im- 
mense; que  Fair  de  leur  chambre  est  impr^gn^ 
de  muse ,  d'ambre  ou  d'autres  parfums  donl  l*o- 
deur  les  poursuit;  que  leurs  pieds  ne  toucheal 
point  la  terre ;  qu'il  n'existe  aucun  rapport  ea- 
tre  elles  et  les  objets  envirounauts.  Leii  hoAoames 
d'une  imagination  vive  et  d'un  caractere  £aible  se 
laissent  aussi  quelquefois  entrainer  k  ces  illuttona. 
Le  g^uie  lui-meme  n'en  garantit  pas.  Apres  sa  chute 
au  pont  de  Neuiily,  Pascal,  dont  la  peur  avail 


■^-^ 


(i)  Comme  cela  se  remarque  dans  les  violentes  aficctioiis 
spasmodiques  de  la  matrioe  et  des  ovaires. 
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trouble  tout  le  systeme  nerveux ,  voyait  sans  cesse 
a  ses  cot^s  nn  profond  precipice  :  pour  n'en  etre 
pas  troublii  dans  ses  meditations ,  il  ^ait  oblige 
de  d^rober  cette  image  k  ses  regards  ^  en  interpo- 
sant  un  corps  opaque  entre  ses  yeux  et  la  place 
qu'elle  occupait  par  rapport  k  lui. 

Sin. 

Nous  venoDS  de  parler  de  Taction  que,  en  vertu 
de  certaines  sympathies  particulieres,.;ezercent 
sur  les  organes  des  sens  les  impressions  maladives 
re^es  par  les  extr^mit^s  sentantes  internes.  Mais 
ces  memes  impressions  agissent  bien  plus  fir^quem- 
ment  €t  avec  bien  plus  de  force  sur  le  centre  c^* 
rubral ,  organe  direct  de  la  pens^e ;  et  meme  alors, 
en  changeant  son  ^tat ,  plus  particulieremeni 
hi  par  cette  fonction  sp^iale  k  celui  des  extr^- 
mit^s  nerveuses  externes,  elles  d^naturent  aussi 
treS'SouTent  les  sensations.  Le  d^lire  pent  ^tre 
eaus6  par  de  simples  matieres  bilieuses  et  sabur- 
rales  contenues  dans  I'estomac;  par  des  narcoti- 
ques  qui  n'ont  encore  eu  le  temps  de  faire  sentir 
leur  vertu  qu'aux  nerfe  de  ce  viscere;  par  son  in- 
flammation, par  celle  des  autres  parties  pr6cor- 
diales,  des  testicules,  des  ovaires,  de  la  matrice; 
par  la  pr^ence  de  matieres  atrabilaires  qui  far- 
cissent  tout  le  systeme  abdominal ;  par  des  spas- 
mes  dont  la  cause  et  le  si^ge  ne  s'^tendent  pas  au- 
dtlk  de  la  meme  enceinte,  etc.  Dans  tous  ces  cas. 
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les  derangements  survenus  dans  les  fonctions  du 
cerveau  ont ,  suivant  la  nature  de  Taffection  pri- 
mitive, une  marche  tant6t  aigue,  tantot  chroni- 
que;  quelquefois  ils  afifectent  un  caract^re  sen- 
sible de  periodicity.  A  la  premiere  Eruption  des 
regies,  quand  les  dispositions  convulsives  de  la 
matrice  empechent  ou  troublent  ce  travail  impor- 
tant de  r^conomie  animale,  on  observe  quelque- 
fois un  veritable  d^lire  aigu ,  plus  ou  moins  forte- 
ment  prononc^  :  dans  certaines  circonstanoes,  ce 
delire  suit  exactement  le  cours  des  fievres  syno- 
ques  sanguines. 

Nous  avons  eu  plusieurs  fois  occasion  de  £ure 
reraarquer  la  nature  opiniatre  des  maladies  atm- 
bilaires  :  aussi  les  d^sordres  d'imagination  j  les  di- 
mences  paisibles ,  ou  les  transports  et  les  fiiredrs 
maniaques  que  ces  memes  maladies  oocasionent, 
sont-ils  d'une  t^nacit^  qui  pent  les  fidre  persister 
apres  meme  que  leur  cause  n'existe  plus.  Les  iofiam- 
mations  lentes  des  organes  de  la  generation,  cbex 
les  hommes  comme  chez  les  femmes,  sontpresque 
toujours  accompagn^es  d'alt^rations  notables  des 
fonctions  intellectuelles ;  et  ces  alterations  oat 
alors  la  meme  marche  lente  et  chronique.  Enfin, 
quand  les  spasmes  violents ,  les  affections  abdo- 
minales  convulsives ,  que  nous  avons  reconnu  ca- 
pables  d'amener  le  delire,  se  calment  et  revien- 
nent  apres  des  intervalles  de  temps  determines, 
le  delire  s'assujettit  aux  memes  retours  periodi- 
ques.  Dans  tons  ces  cas ,  je  le  repete  j  les  altera- 
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tions  de  Tesprit  peuvent  etre  produites  par  la 
seule  influence  sympathique  des  organes  prirai- 
tivement  afFectes,  sans  le  concours  daucune  le- 
sion directe  du  systeme  sensitif ,  ou  du  cerveau. 

§  IV. 

Toutes  les  causes  inh^rentes  au  systeme  ner- 
veux,  dont  dependent  souvent  le  delireet  la  folie, 
se  rapportent  a  deux  chefs  g^n^raux  :  i^  aux  ma- 
ladies propres  de  ce  systeme;  2^  aux  habitudes 
vicieuses  qu  il  est  susceptible  de  contracter. 

Dans  un  ^crit  dict6  par  le  veritable  genie  de 
la  m^decine ,  Pinel  dit  avoir  observe  plusieurs  fois 
chez  les  imb^cilles  une  depression  notable  de  la 
voiite  du  crane.  II  y  a  peu  de  praticiens  qui  n*aient 
pu  faire  la  meme  observation.  Mais  Pinel  I'a  ra- 
men^e  k  des  lois  g^om^triques ;  et ,  par  elles ,  il 
determine  les  formes  les  plus  convenables  a  Tac- 
tion, comme  au  libre  d^veloppement  de  I'organe 
c^ebral,  et  celles  qui  geneut  son  accroissement 
et  troublent  ses  fonctions«  Tai  vu  plusieurs  fois 
aussi  rimb^cillit^  produite  par  cette  cause.  J  ai  cru 
pouvoir,  dans  d'autres  cas,  la  rapporter  k  V ex- 
treme petitesse  de  la  tete,  k  sa  rondeur  presque 
absolument  sph^rique,  surtout  k  I'aplatissement 
de  Toccipital  et  des  parties  post^rieures  des  pa- 
ri^taux.  Ces  vices  de  conformation ,  quoique  ton- 
jours  Strangers  au  cerveau  lui-menie  par  leur  si^ge, 
et  presque  toujours  aussi  par  leur  cause,  influent 
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cependant  d'une  maniere  ^i  directeroent  organi- 
que  sur  son  ^tat  habituel,  qu'on  peut  les  placer 
au  nombre  des  maladies  qui  lui  sont  propres.  Je 
range  encore  dans  la  meme  classe  les  ossifications 
OU  les  petrifications  des  meninges  ( particuliere- 
ment  celles  de  la  dure-mere),  leurs  d^^n^rations 
squirrheuses ,  leur  inflammation  violente.  Toutes 
ces  maladies  peuvent  porter  un  grand  d^sordre 
dans  les  op^ations  intellectuelles ;  et  c'est  j  pour 
Tordinaire,  en  occasionant  des  aoces  convulsifs, 
accompagn^  de  d^lire ,  qu'elles  troublent  Taction 
du  systeme  sensitif. 

Les  dissections  anatomiques  ont  montr^,  chez 
un  nombre  considerable  de  sujets  morts  en  ^tat  de 
d^mence ,  diff^rentes  alterations  dans  la  couleur, 
dans  la  consistance  et  dans  toutes  les  apparenoes 
sensibles  du  cerveau.  Pinel  affirme  n'avoir  rien 
d^couvert  de  semblable  dans  les  cadavres  de  ceuK 
qu'il  a  diss^qu^s ;  et  Ton  peut  compter  entiere- 
ment  sur  les  assertions  d'un  observatenr  si  sa^ 
gace  et  si  scrupuleusement  exact ;  mais  il  est  im- 
possible aussi  de  rejeter  celles  de  plusieurs  savants 
anatomistes  non  moins  dignes  de  foi.  Outre  Im 
vices  de  conformation  de  la  boite  osseuse,  et  les 
alterations  des  meninges  dont  nous  Tenons  de 
parler,  Ghisi,  Bonnet,  Littre,  Morgagni  et  plvh- 
sieurs  autres ,  ont  reconnu  dans  les  cadavres  des 
fous  differentes  degenerations  bien  plus  intimes 
de  la  substance  meme  du  cerveau.  On  y  a  trouv^ 
des  squirrhes,  des  amas  de  phosphate  calcaire. 


DU    SOMMEIL   ET    DU    DBL1RS«  867 

plusieurs  especes  de  vrais  calculs ,  des  concretions 
osseuses,  des  ^panchements  d'humeurs  corrosives; 
on  a  vu  les  vaisseaux  des  ventricules  tant6t  gon- 
fl^s  d'un  sang  vif  et  vermeil ,  tant6t  farcis  de  ma- 
tieres  noir4tres ,  poisseuses  et  d^l^teres ;  et ,  comme 
a  de  plus  faibles  degr^s,  ces  d^sordres  organiqu^s 
ont  iti  plusieurs  fois  accompagnes  de  d^sordres 
correspondants  et  proportionnels  des  faculty 
nientales,  quand  on  les  retrouve  dans  la  folic 
maniaque  et  furieuse  il  est  difficile  de  ne  pas  la 
leur  attribuer. 

Mais  I'observation  la  plus  remarquable  est  celle 
de  Morgagni  (i),  qui,  dans  ses  nonibreuses  dis- 
sections de  cerveaux  de  fous,  avait  vu  presque 
toujours  augmentation ,  diminution ,  ou ,  plus  sou- 
vent  ,  grande  in^galit^  de  consistance  dans  le  c^^ 
veau :  de  sorte  que  la  moelie  n'en  ^tait  pas  tou- 
jours trop  ferme  ou  trop  moUe,  mais  que,  pour 
Tordinaire,  la  moUesse  de  certalnes  parties  ^tait 
en  contradiction  avec  la  fermet<$  des  autres;  ce 
qui  semblerait  expliquer  directement  le  d^faut 
d'harraonie  des  fonctions,  par  celui  des  forces  to- 
niques  propres  aux  diverses  parties  de  leur  or-^ 
gane  imm^iat. 

Cest  au  moyen  d'une  grande  quantity  de  fkits 
recueillis  dans  ious  les  pays  et  dans  tous  les  sie- 
cles,  qu'on  a  reconnu  la  liaison  constante  et  re- 

(i)  J^en  ai  parle  dans  le  premier  M«iiioire  :  son  importance 
n'avait  pas  ^chapp^  k  Cullen. 


368  DD   SOMMEIL    ET   DV   D^LIRB. 

guliere  de  la  folie  avec  diff^rentes  maladies  des 
visceres  du  bas-ventre,  et  avec  certaines  lesions 
sensibles  de  la  pulpe  c^r^brale,  ou  des  parties 
adjacentes,  capables  d'agir  imm^dlatement  sur 
elle.  Mais   ce  qui  constate  encore  mieux  cette 
liaison,  c'est  I'utilite,  bien  verifi^e  ^galement,  de 
certains  remedes  appliques  a  la  raaladie  primitive, 
et  dont  Taction  fait  disparaitre  tout  ensemble  et 
la  cause  et  Teffet.  Aiusi,  dans  les  folies^atrabi- 
laires,  les  anciens  eroployaieut  avec  confiance, 
et  les  modernes  ont  eux-memes,  depuis^  avan- 
tageusement  employ^  les  fondants,  les  vomitifs  et 
les  purgatifs  ^nergiques;  dans  celles  qui  depen- 
dent de  rinflammation  lente  des  organes  de  la 
generation  et  du  cerveau  lui-meme,  ou  de  la  phlo- 
gose  plus  aigue  de  Testomac,  des  autres  parties 
epigastriques  et  des  meninges  c^r^brales ,  les  sai- 
gn^es,  et  sur  tout  I'arteriotomie  (i),  ont  op^r^  des 
gu^risons  subites  et  comme  miraculeuses.  Ainsi, 
les  deiires  dependants  des  spasmes  abdominaux, 
ou  d'un  etat  spasmodique  general ,  se  gu^rissent 
plus  lentement  peut-etre,  mais  avec  la  tneme  su- 
rete ,  par  Fusage  m^thodique  des  bains  tiedes  ou 
froids,  des  calmants,  des  toniques  nervins.  Enfin, 
c'est  ainsi  que  Wepfer  et  Sydenham  h'ont  pas 
craint,  dans  certains  cas,  de  recourir  aux  narco- 
tiques  eux-memes,  et  que  le  dernier  gu^rissait, 

(i)  Par  ezemple,  la  section  de  I'art^re  temporale,  dont  on 
a  plusieurs  fois  observe  les  effets  salutairei. 
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par  le  simple  usage  des  cordiaux  et  des  analep- 
tiques,  ce  delire  paisible  qui  succede  quelque- 
fois  aux  fievres  intermittentes,  et  que  les  autres 
remedes  ne  manquent  jamais  d'aggraver. 


§v. 


Mais  il  faut  convenir  que  souvent  la  folie  ne 
saurait  etre  rapportee  a  des  causes  orgauiques 
sensibles;  que  I'observation  se  borne  souvent  a 
saisir  ses  ph^nomenes  exterieurs,  et  que  les  alte- 
rations nerveuses  dont  elle  depend  echappent  a 
toutes  les  recherches  du  scalpel  et  du  microscope. 
Quoique  vraisemblablement,  dans  la  plupart  des 
cas  de  ce  genre  ,  il  y  ait  de  v^ritables  lesions  or- 
gauiques, cependant,  tant  qu'il  est  impossible 
d'en  reconnaitre  les  traces,  ils  doivent  tons  etre 
ranges  dans  la  meme  classe  que  ceux  qui  tien* 
nent  purement  aux  habitudes  vicieuses  du  systeme 
c^r^bral;  habitudes  que  nous  voyons  resulter  pres- 
que  toujours  des  impressions  ext^rieures,  et  des 
id^es  ou  des  penchants  dont  ces  memes  impres- 
sions sont  evidemment  la  principale  source. 

Les  anciens  medecins,  qui  donnaient  une  si 
grande  attention  aux  effets  physiques  des  affec- 
tions morales ,  connaissaient  fort  bien  ces  folies, 
pour  ainsi  dire,  plus  intellectuelles ,  dont  le  traite- 
ment  se  r^duit  k  changer  toutes  les  habitudes  du 
malade ,  quelquefois  k  lui  causer  de  vives  commo- 
tions capables  d'intervertir  la  s^rie  des  mouve- 

4.  ^4 
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ments  du  systeme  nerveux,  et  de  lui  en  impri- 
mer  de  nouveaux. 

Ar^t^e  distingue  soigueusement  les  d^lires  cau- 
ses par  les  obstructions  visc^rales  atrabilaires ,  de 
ceux  qui  se  manifestent  directement  dans  les  fonc- 
tions  du  cerveau.  Selon  lui ,  les  premiers  sont  ca- 
racteris^s  par  la  m^lancolie ,  ou  par  la  fureur ;  les 
seconds,  par  le  desordre  des  sensations  et  de 
toutes  les  operations  mentales.  II  observe  que, 
dans  certaines  circonstances,  les  malades  acquie- 
rent  une  finesse  singuliere  de  vue  ou  de  tact; 
qu'ils  peuvent  voir,  ou  sentir  par  le  toucher,  des 
objets  qui  se  d^robent  aux  sens  dans  un  ^tat 
plus  nature).  U  dit  ailleurs  :  (c  On  en  voit  qui  sont 
(King^nieux,  et  dou^s  d'une  aptitude  singuliere  k 
«  concevoir  :  ils  apprennent  ou  devinent  I'astro- 
<c  nomie  sans  maitre;  ils  savent  la  philosophic  sans 
(cTavoir  apprise;  et  il  semble  que  l^s  Muses  leur 
a  aient  r^v^l^  tons  les  secrets  de  la  po6sie  par 
u  une  soudaine  inspiration  ».  Ces  manies,  qu'on  a 
gueries  dans  tous  les  temps  par  des  voyages ,  par 
des  p^lerinages  vers  les  temples,  par  les  r^ponses 
des  oracles,  par  les  neuvaines,  par  diverses  pra- 
tiques religieuses,  par  Tapplication  topique  de  dif- 
ferents  objets  de  culle,  par  les  sortileges  et  les  pa- 
roles enchantees,  n'ont  jamais,  sans  doute,  d^- 
pendu  de  veritables  et  profondes  lesions  organi- 
ques ;  et ,  sans  doute  aussi ,  les  delires  qui  cedent  k 
Timmersion  subite  dans  I'eau  froide,  et  les  folies 
plus  lentes  dont  plusieurs  m^decins  ont  triom- 
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ph6  tan  tot  par  la  terreur,  tant6t  par  les  caresses , 
et  plus  souvent ,  peut-etre ,  par  un  melange  de 
douceur  et  de  sev^rite,  de  mauvais  et  de  bons 
traitemenf s ,  sont,  en  g^n^ral,  bien  plutot  du  do- 
maine  de  I'hygiene  morale  que  de  la  medecine 
proprement  dite.  Suivant  Pinel,  cette  classe  de 
folies  est  beaucoup  plus  ^tendue  qu'on  ne  pense. 
II  ne  parait  pas  6loign6  d'y  comprendre  le  plus 
grand  nombre  de  celles  dont  il  a  suivi  la  marche 
dans  les  deux  hospices  de  Bicetre  et  de  la  Salpe- 
triere.  II  y  rattache  meme  celles  dont  la  solution 
s'opere  par  une  suite  d'acces  critiques,  ^t  dans  les- 
quelles  le  delire,  p^riodiquement  augmente,  de- 
vient  son  propre  remede;  de  la  meme  maniere 
qu'on  voit  souvent  la  cause  des  fievres  intermit- 
tentes  se  d^truire  elle-meme  par  un  nombre  d'ac- 
ces determine  ( i )  :  et  c'est  sur  le  traitement  mo- 
ral, ou  sur  le  regime  des  habitudes,  qu'il  parait 
compter  le  plus  pour  leur  gu6rison. 

Nous  croyons  qu'il  a  raison  pour  un  assez  grand 
nombre  de  cas  :  mais  cet  excellent  esprit  n'ignore 
point  que  tout  ce  qui  porte  le  nom  de  moral  re- 
veille des  id^es  bien  vagues  et  meme  bien  fausses. 
La  puissante  influence  des  id^es  et  des  passions 
sur  toutes  les  fonctions  des  organes  en  general , 


(i)  Ce  genre  de  folie,  observe  d'abord  par  TiDg^Dieux  et 
respectable  Pussin,  siirveillant  des  fous  de  Bicetre,  aete  con- 
sidere  sous  de  nouveaux  points  de  vue ,  et  decrit,  pour  la  pre- 
miere fols,  par  Pinel. 
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ou  sur  quelques-unes  en  particulier,  est  encore 
au  nombre  de  ces  vertus  occultes  qui,  par  les  t^- 
nebres  mysterieuses  dont  elles  sont  environn^s, 
font  les  delices  des  visionnaires  et  des  ignorants; 
et  la  maniere  dont  cette  influence  pent  changer 
Tordre  des  mouvements  dans  r^conomie  animale, 
tout-a*fait  inexplicable  d'apres  ropinion  qui  sup- 
pose diffi^rents  principes  distincts  dans  rhomme, 
n'en  est  devenue  que  plus  facilement  Tobjet  ou  la 
cause  de  nouvelles  reveries.  II  serait  sans  doule  4 
desirer  que  Pinel,  a  qui  Tideologie  devra  presque 
autant  que  laniedecine,  eut  dirig^  ses  recherches 
vers  cet  important  probleme.  Puisqu'il  ne  Fa  pas 
fait,  je  tacherai,  dans  ie  Memoire  suivant,  de  po- 
ser la  question  en  termes  plus  precis  :  et  du  sim- 
ple rapprochement  des  phenomenes  dont  les  psy- 
chologistes  ont  tir^  Tid^e  abstraite  du  moraly  il 
resultera  que,  loin  d'offrir  rien  de  sumaturel, 
son  influence  sur  \e  physique  y  ou  sur  T^tat  et  sur 
les  facult^s  des  organes ,  rentre  dans  les  lois  com- 
munes de  Torganisation  vivante  et  du  systeme  de 
ses  fonctions. 

Du  Somfneil  en  particulier. 

§1. 

Pour  apprecier  les  effets  du  sommeil  sur  Tor- 
gane  pensant,  et  pour  juger  k  quel  point  les 
songes  se  rapprochent  en  effet  du  d^lire,  il  est 
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n^cessaire  de  se  faire  un  tableau  succinct  des  cir- 
Constances  qui  d^terminent  et  completent  Tassou- 
pissement;  il  est  surtout  indispensable  d'embras- 
ser  d'un  coup-d'oeil  la  suite  des  ph^nomenes  qui 
caract^risent  chacun  de  ses  degres. 

Tous  lesbesoins  renaissent,  toutes  les  fonctions 
s'ex^cutent  k  des  ^poques  fixes  et  isochrones.  La 
dur^e  des  fonctions  est  la  meme  pour  chacune  de 
leurs  p^riodes :  les  meroes  app^tits,  ou  les  memes 
besoins  ont  des  heures  marquees  pour  chacun  de 
leurs  retours;  et,  le  plus  souvent,  lorsque  les 
besoins ,  ne  sont  pas  satisfaits  alors  ,  ils  diminuent 
et  s'^vanouissent  au  bout  d'un certain  temps,  pour 
ne  revenir  avec  plus  de  force  et  d'iraportunite 
qu'i  r^poque  suivante,  qui  doit  en  ramener  les 
impressions.  Ce  caractere  de  periodicity  se  re- 
marque  paiticulierement  dans  les  retours  et  dans 
la  dur^e  du  sommeil :  le  sommeil  revient  ordinai- 
rement  chaque  jour  k  la  meme  heure;  il  dure  le 
meme  espace  de  temps ;  et  Ton  observe  que  plus 
il  est  r^gulierement  p^riodique ,  plus  aussi  Tassou- 
pissement  est  facile,  et  le  repos  qui  le  suit  salu- 
taire  et  restaurant. 

Sans  entrer  ici  dans  la  recherche  des  causes 
dont  depend  ce  phenomene  (i),  Ton  voit  done 


(i)  II  est  vraisemblable  que  ces  causes  dependent  el  les - 
memes  de  lois  plus  g^erales  de  la  nature  :  il  est  possible  que 
la  p^riodicite  des  mouvements  de  reconomie  animate  doive 
etre  uniquement  rapportee  k  celle  des  mouvements  de  notre 
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que  se  coucher  et  s'eudorroir  tous  les  jours  aux 
memes  heures,  est  une  circonstance  qui  favorise 
le  retour  du  sommeil. 

L'assoupissement  est,  en  outre,  directement 
provoqu6  par  Tapplication  de  Tair  frais,  qui  r6- 
percute  une  partie  des  mouvements  a  Tint^rieur; 
par  un  bruit  monotone,  qui,  faisant  cesser  Tatteii- 
tion  desautres  sens,  endort  bientot  sympathique- 
ment  Toreille  elle-meme;  par  le  silence,  Tobscu- 
rit^,  les  bains  tiedes ,  les  boissons  rafraichissantes; 
en  un  mot,  par  tous  les  moyens  qui  rabaissent  le 
ton  de  la  sensibility  g^n^rale,  moderent  en  par- 
ticulier  les  excitations  ext^rieures,  et,par  cons^ 
quent,  diminuent  le  nombre  ou  la  vivacity  des 
sensations. 

Les  boissons  ferment^es,  dont  Teffet  est  d'ex- 
citer  d'abord  Tactivit^  de  Vorgane  pensant,  et  de 
troubler  bientot  apres  ses  fonctions,  en  rappelant 
dans  son  sein  la  plus  grande  partie  des  forces  sensi- 
tives destinies  aux  extr^mit^s  nerveuses;  les  nar- 
cotiques ,  qui  paralysent  immediatementoes  forces  j 
et  qui  jettent  encore,  en  meme  temps,  un  nuage 
plus  ou  moins  ^pais  sur  tous  les  resultats  inlel- 
lectuels  par  Tafflux  extraordinaire  du  sang  qu'ils 
determinent  a  se  porter  vers  le  cerveau ;  I'appli- 
cation  d'un  froid  vif  exterieur ;  enfin ,  toutes  les 


systeme  planetaire,  surtout  de  Tastre  qui  nous  dispense  les 
jours  et  les  annees,  ct  mesure  ainsi  le  teuips  par  intervaUes 
egaux. 
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circonstaoces  capables  d'emousser  consid^rable- 
ment  les  impressions,  ou  d'afTaiblir  T^nergie  du 
centre  nerveux  commun ,  produisent  un  sommeil 
profond ,  plus  ou  moins  subit. 

L'^tat  de  T^conomie  animale  le  plus  propre  a 
laisser  agir  les  autres  causes  du  sommeil ,  est  une 
lassitude  l^gere  des  diff^rents  organes ,  surtout  de 
ceux  des  sens  et  des  muscles  soumis  k  Taction  de 
la  volont^.  Une  lassitude  tres-forte  est  accompa- 
gn^e  d'un  sentiment  douloureux;  et,  par  cela 
meme,  elle  devient  une  nouvelle  cause  d'excita- 
tion.  En  effet ,  les  personnes  qui  ont  ^prouv^  de 
grandes  fatigues  ont  besoin  de  prendre  des  bains 
tiedes,  des  boissons  et  des  aliments  sedatifs,  ou 
du  moins  de  se  reposer  quelque  temps  dans  le  si* 
lence  et  I'obscurit^ ,  avant  de  pouvoir  s'endormir. 

Un  certain  etat  de  faiblesse  est  encore  favorable 
au  sommeil  :  mais  il  faut  que  cette  faiblesse  ne 
soit  pas  trop  grande,  ou  plutot,  il  faut  qu'elle 
porte  sur  les  seuls  organes  du  mouvement,  et 
non  sur  les  forces  radicales  du  systeme  nerveux; 
car,  lorsqu'elle  est  pouss^e  jusqu'^  ce  dernier  point, 
non-seulement  elle  n'invite  pas  au  sommeil ,  mais, 
en  sa  quality  de  sentiment  inquiet  et  profond^- 
ment  p^nible,  elle  excite  des  veilles  opiniatres ,  qui 
ne  manquent  pas,  a  leur  tour,  daggraver  encore 
I'affaiblissement. 

Soit  que  le  sommeil  arrive  par  le  besoin  pres- 
santde  repos  dans  les  extremit^s  sentantes  et  dans 
les  organes  moteurs ,  soit  que  la  simple  action  p^- 
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riodique  du  cerveau  le  produise,  en  rappelant 
spontan^ment  dans  son  sein  le  plus  grand  nombre 
des  causes  de  mouvement,  c'est  ce  reflux  des 
puissances  nerveuses  vers  leur  source,  ou  cette 
concentration  des  principes  vivants  les  plus  actifs^ 
qui  constitue  et  caracterise  le  sommeil.  Sitot  que 
cet  ^tat  commence  a  se  preparer  dans  le  cerveau, 
le  sang,  par  une  loi  qui  dirige  constarament  son 
cours,  sy  porte  en  plus  grande  abondance  :  car 
les  mouvements  circulatoires  tendent  toujours 
specialement  vers  les  points  de  F^conomie  ani- 
male  ou  les  causes  excitantes  ( i )  se  rassemblent ; 

(1)  Les  causes  excitantes  ne  sont  plus  rcpandues  en  anssi 
grande  quantite  dans  les  menibres;  et,  qaoique  alors  le  cer- 
veau n'agisse  pas  autant,  du  moins  a  plusieurs  ^gards,  que 
pendant  la  vcille ,  ces  causes  sont  en  effet  concentrees  dans 
son  sein.  La  raison  qui  fait  que  leur  presence ,  apres  avoir  sti- 
mule  le  cerveau  dans  un  certain  sens,  finit  par  Tengourdir 
dans  tous  les  autres,  ticnt  k  des  lois  physiologiques  que  ce 
n*est  pas  ici  le  lieu  d'eclaircir ;  mais  Ic  fait  est  constant.  (Note 
de  la  premiere  edition. ) 

Quelques  pcrsonncs  paraissent  avoir  mal  saisi  le  sens  de  ce 
passage  :  je  n'ai  point  dit  qu*il  y  ait  plus  d'action  dans  le  cer- 
veau pendant  le  sommeil  que  pendant  la  veille,  mais  que  le 
sommeil  n'est  point  une  fonction  purenient  passive;  que  des 
causes  d'excitation  sc  concer.treut  pour  le  produire  dans  le 
sein  du  cerveau ,  et  qu'il  en  est  de  cet  organe  comme  de  tout 
autre  destine  k  remplir  diverscs  fonctions :  il  se  repose  de  la 
veille  par  le  sommeil,  ct  du  sommeil  par  la  vcille;  mais  il 
n*est  jamais  dans  cet  etat  inerte ,  imagine  par  des  hommes  qui 
portent  dans  Tetude  de  la  vie  les  idees  d*un  mecanisme  gros- 
sier.  (A.n  XIII.) 
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et  la  faiblesse  des  vaisseaux  que  le  sang  vient  gon* 
fler  n'opposant  ici  presque  aucune  resistance,  il 
n'est  point  d^tourne  de  sa  direction,  comme  il 
arrive  dans  certaines  concentrations  nerveuses, 
ou  le  spasme  general  de  I'organe  affect^  empe- 
che  le  fluide  d'y  p^n^lrer  librement.  En  meme 
temps  le  pouls  et  la  respiration  se  ralentissent ;  la 
reproduction  de  la  chaleur  animale  s'affaiblit ;  la 
tention  des  fibres  muscuiairesdiminue;  toutes  les 
impressions  deviennent  plus  obscures  ,  tons  les 
mouvements  deviennent  plus  languissants  et  plus 
incertains. 

Mais  les  impressions  ne  s'emoussent  point  toutes 
k  la  fois,  ni  toutes  au  qaeme  degre;  c'est  encore  sui- 
vant  un  ordre  successif ,  et  dans  des  limites  difF^- 
rentes,  relatives  k  la  nature  et  a  I'iraportance  des 
differents  genres  de  fonctions,  que  les  mouve- 
ments tombent  dans  la  langueur,  sont  suspendus, 
ou  paraissent  ne  perdre  qu'une  faible  partie  de  leur 
force  et  de  leur  vivacity.  Les  muscles  qui  meuvent 
les  bras  et  les  jambes  se  relachent,  s'affaissent , 
et  cessent  d  agir  avant  ceux  qui  soutiennent  la 
tete;  ces  derniers,  avant  ceux  qui  soutienq^nt 
rapine  du  dos.  Quand  la  vue,  sous  I'abri  des  pau- 
pieres ,  ne  re^oit  deja  plus  d'irapressions ,  les  au- 
tres  sens  conservent  encore  presque  toute  leur 
sensibility.  L'odorat  ne  s'endort  qu'apres  le  gout; 
I'ouie,  qu'apres  l'odorat;  le  tact,  qu'apres  I'ouie. 
Et  meme  pendant  le  sommeii  le  plus  profond,  il 
s'execute  encore  divers  mouvements  determines 
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par  un  tact  obscur.  Nous  ob^issons  a  des  impres- 
sions tactiles,  quand  nous  changeons  de  position 
dans  notre  lit,  quand  nous  en  quittons  une  na- 
turellement  penible ,  ou  devenue  telle  par  la  dur^e 
de  la  meme  attitude ;  et  cela  se  passe  le  plus  sou- 
vent  sans  que  le  sommeil  en  soit  aucunemeDt 
trouble. 

Si  les  sens  ne  s'assoupissent  point  tons  k  la  fois, 
leur  sommeil  n'est  pas  non  plus  ^galement  pro- 
fond.  Ije  gout  et  i'odorat  sont  ceux  qui  se  r^Teil- 
lent  les  derniers.  La  vue  parait  se  r^veiller  plus 
difficilement  que  Touie  :  un  bruit  inattendu  tire 
souvent  de  leur  l^thargie  des  somnambules  sur 
qui  la  plus  vive  lumiere  n  a  fait  aucune  impres- 
sion ,  leurs  yeux  meme  ^tant  ouverts.  Enfin ,  le 
sommeil  du  tact  est  evidemment  plus  facile  k 
troubler  que  celui  de  Touie.  II  est  notoire  qu*OD 
peut  dormir  paisiblement  au  milieu  du  plus 
grand  bruit,  souvent  meme  sans  en  avoir  une 
longue  habitude;  et  les  sensations  peiiibles  du 
toucher  n'ont  pas  besoin  d'etre  tres-vives,  pour 
faire  cesser  un  sommeil  profond  :  la  meme  per- 
Sonne  qu'on  n'a  pu  reveiller  par  des  bnuts  sou- 
dains  tres- forts,  se  leve  tout  k  coup  en  sursaut 
au  plus  l^ger  chatouillement  de  la  plante  des 
pieds. 
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Ce  qui  se  passe  dans  les  organes  des  sens  et 
dans  les  autres  parties  ext^rieures,  est  I'image 
fidele  de  ce  qui  se  passe  dans  celles  qu'animent 
les  extr^mit^s  sentantes  internes :  les  visceres 
s'assoupissent  I'un  apres  Tautre;  et  ils  s'assoupis- 
sent  tres-in^galement. 

Nous  avons  d^ja  fait  observer  qu'k  Tapproche 
du  sorameil,  la  respiration  se  ralentit ;  tout  le 
temps  quil  dure,  et  surtout  dans  les  premieres 
heures ,  elie  est ,  tout  a  la  fois ,  lente  et  profonde. 
Ainsi  done,  sans  imputer  uniquement  k  I'^tat  du 
poumon  la  diminution  de  chaleur  qu'on  observe 
en  meme  temps,  on  voit  que  son  assoupissement 
n'est  que  partiel,  mais  qu'il  precede  celui  des 
sens  eux-memes ;  et  les  expectorations  abondantes 
qui  surviennent  souvent  une  demi-heure ,  ou  une 
heure  apres  le  r^veil,  indiquent  que  cet  organe, 
bien  different  de  ceux,  par  exempie,  de  la  vue  et 
du  tact,  ne  reprend  que  peu  a  pen  tout  son  res- 
sort  et  toute  son  activitt^. 

Pendant  le  sommejil ,  Testomac  agit  en  general 
plus  lentement  et  plus  incompletement,  le  mou- 
vement  p^ri&taltique  des  intestins  languit ,  les  dif- 
f^rents  sues  qui  arrosent  le  canal  des  aliments, 
et  qui  concourent  a  leur  dissolution,  paraissent 
avoir  eux-memes  moins  d'energie ,  les  evacuations 
alvines  sont  retard^es ;  en  un  mot ,  tous  les  mou- 
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veroents  qui  font  partie  de  ia  digestioQ  devien- 
nent  plus  faibles  et  plus  lents.  Ce  n  est  pas  que 
certaines  personnes,  ceiles  surtout  qui  se  livrent 
a  des  travaux  manuels  tres-forts ,  ou  qui  font  un 
grand  exercice ,  ne  digerent  bien  pendant  le  sora- 
meil;  il  en  est  meme  d'autres  qui  digerent  beau- 
coup  mieux  que  pendant  la  veille :  mais  chez  les 
premieres,  la  digestion,  quoique  facile  et  com- 
plete y  se  fait  encore  alors  avec  beaucoup  plus  de 
lenteur;  chez  les  secondes,  c'est  pr^cis^ment  parce 
que  cette  fonction  se  ralentit  et  devient  plus  pai- 
sible ,  qu'elle  se  fait  mieux :  et  quand  certains  in- 
dividus  dig^reraient  plus  promptement  endoimis 
qu'^vcill^s,  cette  exception  ne  serait  qu'un  nouvel 
exemple  des  variet^s  ou  des  bizarreries  que  peut 
offrir  r^conomie  animate ,  ou  une  nouvelle  preuve 
de  la  puissance  des  habitudes. 

Ajoutons  qu'on  pourrait  la  rapporter  k  d'autres 
faits  analogues,  que  pr^sentent  les  fonctions  des 
organes  exterieurs. 

D'un  cot^,  nous  voyons  les  somnaoobules  se 
servir,  avec  beaucoup  de  force  et  d'adresse,  des 
muscles  de  leurs  jambes  et  de  leurs  bras ,  quoi- 
que leiu^s  sens  restent  plonges  dans  un  sommeil 
profond.  Les  cataleptiques ,  qui  sont  le  plus  sou- 
vent  insensibles  k  toutes  les  excitations  extemes, 
peuvent  tantot  conserver  les  differentes  attitudes 
qu'on  leur  fait  prendre,  ce  qui  demande  la  con- 
traction soutenue  des  muscles  employes  k  de- 
terminer et  a  fixer  ces  attitudes ;  tantot  ils  peu- 
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vent  marcher  en  avant  assez  loin ,  et  conserver 
pendant  quelque  temps  le  degr^  de  mouvement 
et  la  direction  qu'on  leur  imprime :  c'est  un  fait 
que  j'ai  moi-meme,  plus  d'une  fois,  eu  Toccasion 
d^observer  (i). 

D'un  autre  cot^,  Ton  voit  des  hommes  qui 
contractent  assez  facilement  I'habitude  de  dorroir 
k  cheval,  et  chez  lesquels,  par  consequent,  la  vo- 
lonte  tient  encore  alors  beaucoup  de  muscles  du 
dos  en  action.  D  autres  dorment  debout.  U  parait 
meme  que  des  voyageurs,  sans  avoir  ^t^  jamais 
somnambules,  ont  pu  parcourir  k  pied ,  dans  un 
itat  de  sommeil  non  equivoque,  d'assez  longs 
espaces  de  chemin.  Galien  (3)  dit  que ,  apres  avoir 
rejete  long-temps  tons  les  r^cits  de  ce  genre,  il 
avait  ^prouve  sur  lui-meme  qu'ils  pouvaient  etre 
fond^s.  Dans  un  voyage  de  nuit,  il  s'endormit  en 
marchand,  parcourut  environ  I'espace  d'un  stade, 
plonge  dans  le  plus  profond  sommeil ,  et  ne  s'6- 
veilla  qu'en  heurtant  contre  un  caillou. 

Ces  cas  rares  ne  sont  pas  les  seuls  ou  Ton  ob- 
serve ,  dans  I'etat  de  sommeil ,  des  mouvements 
produits  par  un  reste  de  volont^;  car  c'est  en 
vertu   de    certaines    sensations    directes,   qu'un 


(i)  Van-SwLcten,  dans  ses  commentaires  sur  Tepilcpsie, 
cite  un  exemple  plus  frappant  encore ,  celui  d'une  jeune  fille 
cataleptique ,  qui ,  plongee  dans  le  plus  profond  sommeil ,  par- 
lait  et  marchait  avec  beaucoup  de  vivacite. 

(2)  Gal.  de  motu  musculorum  ^  lib.  II,  cap.  4- 
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homme  endormi  remue  les  bras  pour  chasser  les 
mouches  qui  courent  sur  son  visage;  qu'il  tire  a 
lui  ses  couvertures,  s'en  enveloppe  soigneusemenr, 
oUy  comme  nous  I'avons  d^ja  fait  remarqu^, 
qu  il  se  retourue  et  cherche  une  plus  comraode 
situation.  C'est  la  volont6  qui,  pendant  le  som- 
meil ,  maintient  la  contraction  du  sphincter  de  la 
vessie ,  malgr^  I'effort  de  Turine  qui  tend  a  s'^ 
cliapper;  c'est  elle  qui  dirige  Taction  du  bras  pour 
chercher  le  vase  de  nuit,  qui  sait  le  troiiver,  ct 
fait  qu'on  pent  s'en  servir  pendant  plusieurs  mi- 
nutes, et  le  remettre  a  sa  place ,  sans  s'etre  eveill^. 
Enfin,  ce  n'est  pas  sans  fondement  que  quelques 
physiologistes  ont  fait  concourir  la  volenti  a  la 
contraction  de  plusieurs  des  muscles  dont  les 
mouvements  entretiennent  la  respiration  pendant 
le  sommeil. 

^  III. 

Mais  les  organ es  qui  m^ritent  le  plus  d  atten- 
tion ,  par  rapport  a  la  maniere  dont  ils  sent  exci- 
tes pendant  le  sommeil,  sont  ceux  de  la  g^n^ra- 
tion.  Dans  T^tat  de  veille,  leur  action  parait  presque 
entierement  independante  dela  volont^ :  les  causes 
par  lesquelles  ils  sont  soUicites  resident  en  eux- 
memes,  ou  tiennent  a  des  impressions  re^es 
dans  d'autres  organes,  qui  les  leur  transniettent 
directement  et  par  une  espece  de  sympathie  im- 
mediate :  Torgane  pensant  ne  semble  y  prendre 
part  que  pour  former  ou  rappeler  les  images  re- 
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latives  a  ces  impressions,  et  fortifier  ainsi  leur 
premier  effet.  Pendant  le  sommeil ,  ils  ne  sont  plus 
mis  en  jeu  par  Taction  des  sens  externes :  leurs 
determinations  ne  se  rapportent  plus  alors  qu'a 
leurs  impressions  propres;  a  celles  de  quelques 
visceres,  li^s  ^troitement  avec  eux  par  la  nature 
de  leurs  fonctions,  ou  par  le  genre  de  leur  sensi- 
bility; a  des  images  qui  se  r^veillent  dans  le  cer- 
veau.  Cependant,  bien  loin  de  partager  Tassou- 
pissement  des  sens  ext^rieurs ,  k  mesure  que  ces 
derniers  s'endorment,  les  organes  de  la  genera- 
tion paraissent  acqu^rir  plus  d'excitabilit^ ;  les 
images  voluptueuses  les  plus  fugitives  qui  se  for- 
roent  dans  le  centre  nerveux,  ou  les  causes  sti- 
mulantes  les  plus  l^geres,  dont  les  extr^mit^s 
nerveuses  de  ces' organes  ^prouvent  directement 
I'influence,  suffisent  pour  les  faire  entrer  en  ac- 
tion. On  peut  attribuer  une  partie  de  ces  effets  k 
la  chaleur  du  lit,  qui  sans  doute  agit  sur  eux 
comme  un  excitant  direct,  et  surtout  aux  spas- 
mes  de  certaines  parties  du  bas-ventre;  car,  n'^- 
tant  plus  contrebalanc^s  par  les  mouvements 
musculaires  externes,  ces  spasmes  prennent  en 
effet  alors  une  beaucoup  plus  grande  puissance; 
et  ils  retentissent  rapidement  dans  tons  les  points 
du  systeme  qui  leur  sont  li^s  par  quelque  degr^ 
de  sympathie ,  ou  seulement  par  des  rapports  de 
proximity. 

J'ai  fait  voir  ailleurs  que  les  images  produites 
dans  le  cerveau  doivenl  necessairement  agir  avec 
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plus  de  force  pendant  le  sonimeil  sur  les  organes 
dont  elles  peuvent  stimuier  les  fonctions ,  parce 
que  les  illusions  n'en  sont  plus,  comma  pendant 
la  veille,  corrig^es  ou  contenues  par  des  sensa- 
tions directes  et  par  la  r^alit^  des  objets. 

Mais ,  ind^pendamment  de  ces  diverses  ciroon- 
stances,  dont  Taction  et  le  pouvoir  ne  sauraient 
etre  revoqu^s  en  doute,  il  parait  constant  que  le 
sommeil  en  lui-meme,  par  T^tat  ou  il  met  tout 
le  sy Sterne  nerveux,  par  les  nouvelles  series  ou 
par  le  nouveau  rhythme  de  mouvements  qu'il  im- 
prime  aux  diff^rents systemes  partiels,  en  un  mot, 
par  les  alterations  qu'il  porte  soit  dans  les  fonc- 
tions de  tous  les  organes ,  soit  dans  leur  excitabi- 
lity roeme ,  augmente  encore  directement  et  I'ac- 
tivite  de  ceux  de  la  generation ,  et  leur  puissance 
musculaire.  Presque  tous  les  narcotiques ,  k  moins 
qu'on  ne  les  emploie  k  des  doses  suffisantes  pour 
engourdir  Taction  des  forces  vitales,  sollicitent 
les  desirs  de  Tamour;  et,  du  moins  momentan^ 
mcnt,  ils  accroissent le  pouvoir  deles  satisiaire, 
en  meme  temps  qu'ils  produisent  un  certain  de- 
gre  de  sommeil.  On  a  souvent  trouve  les  soldats 
turcs  et  persans  rest^s  sur  les  champs  de  bataille 
dans  un  etat  d'^rection  opiniatre,  qui,  loin  de 
ceder  aux  convulsions  de  la  douleur,  en  paraissait 
plus  marquee,  et  persistait  encore  long-temps  apres 
la  mort.  Or,  cette  erection  etait  evidemment  caus^ 
par  Tkresse  de  Topiiim. 

N6n-seulement  les  organes  tant  externes  quHn- 
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ternes ,  s'endorment  a  difFerents  degr^s ,  et  d'une 
roaniere  successive;  mais,  de  plus,  il  s'^tablit  en- 
tre  eux ,  surtout  entre  les  derniers ,  de  nouveaux 
rapports  de  sympathie ,  de  nouvelles  liaisons  rela- 
tives aux  impressions  qui  leur  sont  exclusivement 
propres,  ou  a  celles  qui,  venues  du  dehors ,  sont 
combin^es  avec  elles  par  reminiscence.  De  14  s'en- 
suit  un  nouveau  mode  d'influence  de  leurs  extre- 
mit^s  sensibles  sur  le  centre  c^r^bral  commun. 
Ainsi,  par  exemple,  les  spasmes  des  intestins, 
ceux  du  diaphragm e  et  de  toute  la  region  ^pi- 
gastrique ,  la  plenitude  des  vaisseaux  de  la  veine- 
porte ,  ou  l6s  angoisses  d'une  digestion  penible , 
enfantent  d'autres  images  dans  le  cerveau  pendant 
le  sommeil  que  pendant  la  veille  :  et  la  maniere 
dont  r^tat  de  sommeil  occasione  ces  images  res- 
semble  parfaitement,  comme  on  va  le  voir,  k  celle 
dont  se  produisent  les  fantomes  propres  au  delire 
et  k  la  folie ,  dans  les  affections  maladives  de  dif- 
f(^rents  organes  interieurs. 

Mais,  en  outre ,  cette  predominance  d'un  ordre 
particulier  d'impressions  ou  de  fonctions,  qu'on  a 
regardee ,  avec  raison ,  comme  formant  le  trait  ca- 
racteristique  d'une  classe  entiere  d'ali^nations  men- 
tales,  s'observe  egalement  et  pendant  le  sommeil, 
et  dans  le  cours  de  differentes  maladies,  et  meme 
dans  quelques  etats  particuliers  qui  s'eloignent 
simplement  de  I'ordre  naturel.  Les  visceres  dont 
la  disposition  a  pactager  I'assoupissement  des  sens 
exterieurs  est  le  plus  manifeste,  peuvent  devenir 

4.  25 
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eux-m^mes  le  foyer  de  cette  action  surabondante. 
II  est  des  affections  nerveuses  qui  impriment,  dans 
le  temps  du  sommeil,  k  Testomac  et  aqx  intes- 
tins  une  activity  que  ces  organes  n'ont  pas  daos 
tout  autre  temps.  J'ai  vu  plusieurs  de  ces  malades 
qui  etaient  forces  de  mettre,  en  se  couchant,  de 
quoi  manger  sur  leur  table  de  nuit.  Les  persoD- 
nes  qui  ne  prennent  pas  une  quantity  suffisanle 
de  nourriture  ont  presque  toujours,  en  dormant, 
le  cerveau  rempli  d'images  relatives  au  besoin 
qu'eltes  n'ont  pas  satisfait.  Trenck  rapporte  qoei 
mourant  presque  de  faim  dans  son  cachot,  tons 
ses  reves  lui  rappelaient  chaque  nuit  les  bonnes 
tables  de  Berlin,  quil  les  voyait  charg^es  des 
mets  les  plus  d^licats  et  les  plus  abondants,  et 
qu  il  se  croyait  assis  au  milieu  des  convives,  prit 
k  satisfaire  enfin  le  besoin  importun  qui  le  tour^ 
mentait. 

S  IV. 

On  voit  done  que,  des  trois  genres  depres- 
sions dont  se  composent  les  id^es  et  les  penchants, 
il  n'y  a  dans  le  sommeil  que  celles  qui  viennent 
de  Text^rieur  qui  soient  entierement  ou  presque 
entierement  eudormies ;  que  celles  des  extr^mU^ 
internes  conservent  une  activity  relative  aux  fonc- 
tions  des  organes,  a  leurs  sympathies,  k  leur^tat 
pr<^sent ,  a  leurs  habitudes ;  que  les  causes  dont 
Taction  s'exerce  dans  le  sein  meme  du  sjrstene 
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nerveuxy  n'^tant  plus  distraites  par  les  impres- 
sions qui  vienneiit  des  sens,  doivent  souvent,  lors- 
qu'elles  se  trouvent  alors  mises  en  jeu,  predoroi- 
.ner  sur  celles  qui  resident  ou  qui  agissent  aux  di- 
verses  extr^mit^s  sentantes  internes.  Ainsi,  Ton 
reve  quelquefois  qu'on  ^prouve  une  douleur  a  la 
poitrine  ou  dans  les  entrailles  :  et  le  r^veil  prouve 
que  c'est  une  pure  illusion.  L'on  pent  rever  aussi 
qu'on  a  faim ,  meme  dans  des  moments  ou  Testo- 
mac  est  surcharge  (i)  ;  et  si  Texcitation  directe 
des  oi^anes  de  la  g^n^ration  est  souvent  la  veri- 
table source  des  tableaux  voluptueux  qui  se  for- 
ment  dans  le  cerveau  pendant  le  sommeil,  c'est 
aussi  tres-souvent  de  ces  tableaux  seuls  que  I'ex- 
citation  des  memes  organes  depend. 

On  sait ,  d'un  autre  cot^ ,  que  la  folie  consiste  , 
en  g^n^ral ,  dans  la  predominance  invincible  d'un 
certain  ordre  d'id^es,  et  dans  leur  peu  de  rapport 
avec  les  objets  externes  r^els.  Si  Ton  remonte  k 
retat  physique  qui  produit  ce  d^sordre,  on  n'aura 
pas  de  peine  k  reconnaitre  une  discordance  no- 
table entre  les  diverses  impressions,  un  trouble 
direct,  ou  un  affaiblissement  de  celles  que  les  or- 
ganes des  sens  sont  destines  a  recevoir :  et  Ton 
trouvera  meme  souvent,  dans  Textreme  manie, 
que  ces  dernieres  ne  sont  presque  plus  aper^ues 
par  I'organe  pensant,  tandis  que  toute  la  sensibi- 

(i)  Plusieurs  observations  ne  me  laissent  aucun  doute  sur 
la  realitc  de  ce  fait. 

a5. 
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lit^  semble  concentric  dans  les  visceres  ou  dans 
le  systeme  nerveux. 

Je  ne  parle  point  ici  de  rimb^cillit^  qui  tient 
au  d^faut  de  sensations  distinctement  per^ues, 
et  qui,  par  1^,  soumet  presque  tons  les  actes  de 
rindividu  aux  simples  lois  de  Tinstinct.  Je  passe 
^galement  dous  silence  cette  faiblesse  et  cette 
mobility  d'esprit  qui  le  forcent  quelquefois  k  cou- 
rir  d'id^es  en  id^es,  et  rempechent  de  se  fixer  sur 
aucune;  ^tat  qui  r^sulte  du  d^faut  d'harmonie 
entre  I'organe  c^rdbral  et  les  autres  systemes ,  tant 
internes  qu'externes,  et  ou  Taction  tumultueuse 
du  premier  ne  trouve  point  dans  les  autres  la 
r^istance  n^cessaire  pour  lui  fournlr  un  solide 
point  d'appui.  Je  ne  crois  pas  meme  deyoir  m'ar- 
reter,  k  ces  fausses  associations  d'id^es,  qui  ne 
constituent  point  toujours  une  folie  v^itable, 
mais  qui  sont  la  cause  immediate  d*une  foule  de 
roauvais  raisonnements  et  d'^carts  d'imagination. 
Elles  se  rapportent  bien  plus  ^videmment  encore, 
en  effet,  k  cette  discordance  dont  nous  parlous; 
car,  sans  doute ,  elles  viennent  de  ce  que  le  cer- 
veau  ne  consid6rant  les  id^es  que  sous  une  face, 
les  lie  entre  elles  par  des  ressemblances  ou  des  dis- 
semblances incompletes  :  or,  il  ne  les  considere 
ainsi,  que  parce  que  certaines  impressions  pr6- 
dominantes  subjuguent  et  font  taire  presque  en- 
tierem^nt  toutes  les  autres. 
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SV. 

Et  maintenant ,  en  quoi  consistent  les  reves,  ou 
ces  suites  d'op^rations  que  le  cerveau ,  comme  or- 
gane  pensant,  pent  ex^cuter  encore  pendant  le 
sommeil  ?  ou  plutot  par  quel  genre  d'impressions 
et  par  quel  etat  de  I'^conomie  animale  les  reves 
sont-ils  produits  ? 

D'apres  ce  que  nous  avons  dit  ci-dessus ,  il  est 
Evident  qu'ils  ont  lieu  dans  un  ^tat  qui  suspend 
Taction  des  sens  ext6rieurs;  qui  modere  celle  de 
plusieurs  organes  internes  et  les  impressions  qu'ils 
re^oivent,  mais  qui  les  modere  k  difFi^rents  de- 
gr^s,  et  meme  augmente  la  sensibility  et  la  force 
d'action  de  quelques-uns;  il  est  Evident,  enfin, 
qu'en  meme  temps  cet  ^tat  ramene  et  concentre 
une  grande  partie  de  la  puissance  nerveuse  dans 
Torgane  c6r6bral ,  et  r'abandonne  soit  k  ses  pro- 
pres  impressions,  soit  a  celles  qui  sont  encore 
revues  par  les  extr^mit^s  sentantes  internes ,  sans 
que  les  impressions  venues  des  objets  exterieurs 
puissent  les  balancer  et  les  rectifier. 

Les  associations  d'id^es  qui  se  ferment  pendant 
la  veille  se  reproduisent  aussi  pendant  le  som- 
meil. Voili  pourquoi  telle  id6e  en  rappelle  si  fa- 
cilement  et  si  promptement  beaucoup  d'autres; 
pourquoi  telle  image  en  amene  k  sa  suite  un  grand 
norobre  qui  lui  semblent  tout -^- fait  ^trangeres. 
Des  impressions  t res-fugitives  se  lient  ^galement 
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k  de  longues  chaines  d'id^es,  a  des  series  6ten- 
dues  de  tableaux  :  il  siiffit  que  I'association  se  soit 
faite  une  fois ,  pour  qu'elle  puisse  se  reproduire 
eo  tout  temps,  surtout  lorsque  le  silence  des  sens 
exlernes  diminue  consid^rablemtnt  les  probabi- 
lit^s  de  nouvelles  associations. 

Une  impression  particulierc  venant  k  reten- 
tir,  pendant  le  sommeil,  dans  Forgane  c^r^bral, 
soit  qu'elle  ait  ^te  re^ue  par  lui  directement  au 
sein  meme  de  sa  pulpe  nerveuse ,  soit  qu'elle  ar- 
rive des  extr^mites  sentantes  qui  vivifient  les  or- 
ganes   int^rieurs,  il  pent  s'ensuivre  aussitot  de 
longs  reves  tres-d^tailles,  dans  lesquels  des  choses 
qui  semblaient  presque  efifac^s  du  souvenir  se 
retracent  avec  une  force  et  une  vivacity  singu* 
lieres.  La  compression  du  diaphragme,  le  travail 
de  la  digestion,  Faction  des  organes  de  la  g^n^- 
ration ,  rappellent  souvent  ou  des  ^v^nements  an- 
ctens,  ou  des  personnes,  ou  des  raisonnements, 
ou  des  images  de  lieux  qu'on  avait  entierement 
perdus  de  vue;  car  il  n'est  pas  vrai  que  les  reves 
ne  soient  relatifs  qu'aux  objets  dont  on  s'occupe 
habitue!  lement  pendant  la  veille.  Sans  doute  les 
associations  de  ces  objets  avec  des  impressions 
dont  I'accoutumance  rend  le  retour  plus  proba- 
ble,  fait  qu'ils  doivent  eux-memes  se  repr^enter 
plus  facilement  a  I'esprit;  mais  il  est  certain  que 
les  reves  nous  transportent  souvent  loin  de  nous- 
memes ,  et  de  nos  idees  ou  de  nos  sentiments  ha- 
bituels. 
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Ce  n'est  pas  tout.  Nous  avons  quelquefois  ?fi 

songe  des  id^es  que  nous  n'avons  jamais  eues. 

Nous  croyons  converser,  par  exemple,  avec  un 

bomme  qui  nous  dit  des  choses  que  nous  ne  sa- 

vions  pas.  On  ne  doit  pas  s'^tonner  que,  dans  des 

temps  d'ignorance ,  les  esprits  cr^dules  aient  at-* 

tribu^  ces  ph^nomenes  singuliers  a  des  causes 

surnaturelles.  J'ai  connu  un  homme  tres-sage  et 

tres^lair^  (i),  qui  croyait  avoir  ^t^  plusieurs  fois 

instruit  en  songe  de  Tissue  des  affaires  qui  I'oc- 

eupaient  dans  le  moment.  Sa  tete  forte ,  et  d'ail- 

leurs  entierement  libre  de  pr6jug^s,  n'avait  pu  se 

garantir  de  toute  id^e  superstitieuse,  par  rapport 

k  ces  avertissements  int^rieurs.  II  ne  faisait  pas 

attention  que  sa  profonde  prudence  et  sa  rare 

sagacity  dirigeaient  encore  I'action  de  son  cerveau 

pendant  le  sommeil,  comme  on  pent  Tobserver 

souvent,  meme  pendant  le  delire,  chez  les  bom- 

mes  d*un  moral  exerce.  En  effet,  Tesprii  peu( 

continuer  ses  recberches  (a)  dans  les  songes;  it 

peut  etre  conduit  par  une  certaine  suite  de  rai^ 

sonnements  k  des  id^es  qu'il  n'avait  pas ;  il  peut 

faire,  k  son  insu,  comme  il  le  fait  a  cbaque  instant 

durant  la  veille,  des  calculs  rapides  qui  lui  d^- 


(i)  L'illustre  B.  Franklin. 

(2)  Condillac  m'a  dit,  qu'en  travaillant  k  son  Cours  d'^tudes, 
il  etait  souvent  forc^  de  quitter,  pour  dormir,  un  travail  deja 
tout  prepare,  mais  incomplete  et  qu'k  son  reveil  il  I'avait 
trouve  plus  d'une  fois  termine  dans  sa  t6te. 
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yoilent  ravenir.  Enfih,  certaines  series  dUmpres- 
sions  internes,  qui  se  coordonnent  avec  des  id^e$ 
anterieures,  peuvent  mettre  en  jeu  toutes  les 
puissances  de  I'imagination ,  et  meme  presenter 
k  Tindividu  une  suite  d'^venenieiits  dont  il  croiia 
quelquefois  entendre  dans  une  conversatioQ  r£- 
guliere  le  r^cit  et  les  details. 

Tels  sont  les  rapports  entre  les  songes  et  le  d6- 
lire,  entre  les  causes  qui  determinent  le  sommeil 
et  celles  qui  produisent  la  folie.  Tajoute  que  les 
liqueurs  spiritueuses  et  les  plantes  stup^fiantes 
qui ,  les  unes  et  les  autres ,  sont  capables  de  pro- 
duire ,  a  differentes  doses ,  un  degre  plus  on  moins 
profond  d'assoupissement,  peuvent  aussi  troubler^ 
k  differents  degr^s ,  les  operations  mentales ,  el 
meme  occasioner  le  d^lire  furieux.  Certains  aeo^ 
de  folie  d^butent  constamment  par  un  6tat  co- 
mateux,  ou  cataleptique.  Enfin ,  Tabus  du  som- 
meil altere  toujours  plus  ou  moins  les  fonctious 
de  Torgane  pensant;  il  pent  meme  k  la  longue 
occasioner  une  folie  veritable.  Formey  (i)  rap- 
porte  qu'un  medecin  connu  de  Boerhaave,  apres 
avoir  passe  une  grande  partie  de  sa  vie  k  dormir, 
avait  perdu  progressivement  la  raison ,  et  qu'il  finit 
par  mourir  dans  un  hopital  de  fous. 

Ce  n'est  pas  que  toujours  la  folie  et  le  d^lire  de- 
pendent de  cette  cause,  ou  soient  li^s  a  des  circon- 
stances  analogues ;  il  arrive  au  contraire  assez  sou- 


(i)  Melanges  philosophiques. 
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vent  qu'ils  sonl  directement  produits  par  rextreme 
sensibility  des  organes  des  sens,  et  par  leur  exci- 
tation trop  long -temps  prolong^e.  Les  bommes 
dou^s  de  beaucoup  d'iroagination ,  qui  sont  ^gaie- 
ment  ceux  dont  la  raison  court  le  plus  de  hasards, 
sont  pour  I'ordinaire  tres-sensibles  k  I'impression 
des  objets  ext^rieurs.  Cependant  ce  fait  incontes- 
table n'est  pas  aussi  contraire  aux  observations 
ci-dessus,  qu'il  pent  le  paraitre  d'abord.  Lorsque 
Timagination  combine  ses  tableaux ,  les  sens  se 
taisent :  lorsque  la  folic  produite  par  Texces  des 
sensations  se  declare,  le  sentiment  et  le  mouve- 
ment  se  concentrent  dans  les  visceres  et  dans  le 
seiu  du  systeme  nerveux;  et  le  degr6  de  cette  con- 
centration pent  etre  regards  comme  la  mesure 
exacte  de  celui  de  la  folic,  ou  de  celm  de  I'extase, 
qui  caract^rise  tous  les  genres  divers  d'excitation 
violente  de  I'organe  cerebral ,  sans  en  excepter  le 
d61ire  incomplet  auquel  on  donne  le  nom  d'in- 
spiration. 

§  VI. 

CONCLUSION. 

Je  termine  ici  ce  parallele  et  ce  long  M^moire. 
II  y  aurait  sans  doute  encore  beaucoup  de  choses 
k  dire  sur  le  rapport  de  la  folic  avec  divers  ^tats 
particuliers  des  organes  :  il  serait  surtout  tres- 
curieux  de  rechercher  comment  la  folic  et  cer- 
taines  id^es  s'excitent,  ou  se  d^truisent  mutuel- 
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lement.  £a  poussant  ces  recherches  aussi  loin 
qu'elles  peuvent  aller,  sans  doute  11  en  r^ulterait 
des  notions  plus  exactes  soit  de  chaque  genre 
de  d^lire,  soit  des  moyens  pr^rvatife  qu'il  con- 
vient  d'employer  quand  on  aper^oit  ses  premie- 
res menaces,  soit  du  plan  r^gulier  de  traitement 
physique  et  moral  le  plus  convenable  dans  cha- 
que cas  particnlier.  Combien  ne  serait-il  pas  in- 
t^ressant  de  montrer  dans  le  detail  par  quelle  loi 
directe  un  organe  principal ,  ou  plusieurs  par  leurs 
concours,  en  y  comprenant  sans  doute  aussi  ceuz 
de  la  pens^e ,  peuvent  produire  le  d^ordre  des 
fonctions  intellectueiles;  de  quelle  maniere  11  faut 
agir  sur  eux  pour  faire  cesser  ce  d^sordre !  enfin, 
combien  ne  serait-il  pas  avantageux  de  pouTCMr 
classer,  non  pas  th^oriquement ,  mais  d'apres  des 
faits  certains ,  et  par  des  caracteres  constants ,  les 
differents  genres  d'ali^nation  mentale,  suivant 
leurs  causes  respectives ,  en  distinguant  exacte* 
ment  ceux  qui  sont  susceptibles  de  gu^rison,  de 
ceux  qui  ne  le  sont  pas!  La  m^decine  et  rid^o- 
logie  profiteraient  ^galement  d'un  si  beau  travail. 
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ONZIEME  MEMOIRE. 

De  rinfluence  du  Moral  sur  le  Physique. 


INTRODUCTION. 


SI- 


Uans  le  systeme  de  Tunivers  toutes  les  parties 
se  rapportent  les  unes  aux  autres ;  tous  les  mou- 
vements  sont  coordonn^s ;  tous  les  ph^nomenes 
s'enchaiiient ,  se  balancent,  ou  se  n^cessitent  mu- 
tuellement.  Ce  m^canisme  si  r6gulier,  cet  ordre , 
cet  enchainenieat,  ces  rapports  ont  du  frapper  de 
bonne  heure  les  esprits  assez  ^clair^s  pour  les 
saisir  et  les  reconnaitre.  Rien  n'^tait  plus  capable 
de  fixer  Tattention  des  observateurs ,  de  frapper 
d'^tonnement  les  imaginations  vives  et  fortes, 
d^exciter  I'enthousiasnie  des  ames  sensibles;  et 
rien  n'est ,  en  effet ,  plus  digne  d'admiration.  Qui 
n'a  pas  mille  fois  pay^  ce  juste  tribut  a  la  nature? 
Qui  pourrait  demeurer  immobile  et  froid  a  I'as- 
pect  de  tant  de  beaut^s  qu'elle  d^ploie  sans  cesse 
k  nos  yeux,  qu'elle  verse  autour  de  nous  avec 
une  si  sage  profusion! 

Mais ,  quelque  charme  qu'on  ^prouve  dans  cette 
admiration  contemplative  et  dans  les  vagues  re- 
veries qui  laccompagnent ,  on  doit  toujours  crain- 
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dre  de  s'y  livrer  sans  reserve.  Quand  elles  ne  sont 
point  soumises  au  jugement,  ces  impressions  que 
fait  sur  nous  I'aspect  des  merveilles  de  la  nature 
ne  sont  pas  seulement  studies,  elles  peuvent  en- 
core faire  prendre  a  I'esprit  des  habitudes  vicieu- 
ses,  et  nous  donner  de  tres-fausses  id^es  de  nous- 
memes  et  de  I'univers. 

Si  done,  Ton  ^carte  ces  premieres  Amotions, 
et  si  Ton  p^netre  plus  avant,  il  est  ais^  de  voir 
que  Tordre  actuel  n'est  pas  y  k  la  verity ,  le  seul 
possible;  mais  qu'un  ordre  quelconque  est  nd- 
cessaire,  dans  toute  hypothese  d'une  masse  de  ma- 
tiere  en  mouvement.  En  effet ,  quand  on  n'y  sup- 
poserait  que  des  parties  incoherentes  •  ou  sans 
rapports,  et  des  mouvements  d^sordoftn^,  ou 
meme  contraires  les  uns  aux  autres,  li.  mouve- 
ment  predominant ,  ou  celui  qui  devient  tel  par  le 
concours  de  plusieurs,  doit  bientot  les^asservir, 
les  coordonner  tons;  et  les  parties  de  Inhere  qui 
rfeisteraient  a  la  marche  qu'il  leur  ^joiprime  se- 
ront  ou  d^natur^es  entierement ,  pour  subir  une 
transformation  complete,  ou  du  moins  modifi^es 
dans  leurs  points  de  resistance ,  jusqu'i  ce  qu'elles 
se  trouvent  en  harmonic  avec  I'ensemble ,  et  pro- 
pres  k  remplir  le  role  qui  leur  est  assign^.  Que 
si  toute  cette  matiere  etait  parfaitement  et  con- 
stamment  homogene,  je  veux  dire  si  toutes  $es 
parties  n'avaient  qu'une  seule  propriit^^i^  eti>  ne 
pouvaient  en  acqu^rir  aucune  autre  par  le  moii- 
vement^  on  pent  juger  qu'il  ne  s'etablirait  elitre 
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ces  diverses  parties  que  des  rap{>orts  purement 
m^caniques,  ou  de  situation.  Mais  si,  au  contraire, 
la  matiere  est  dou^e  de  plusieurs  propriet^s  dif- 
f^rentes;  si,  de  plus,  elle  est  susceptible  d'en  ac- 
qu^rir  un  grand  nombre  d'autres  entierement 
nouvelles,  par  Teffet  des  combinaisons  post^rieu- 
res  que  le  mouvement  doit  toujours  amener, 
de  \k  naitront  necessairement  des  ph^nomenes 
aussi  reguliers  qu'innombrables ;  et  la  nature  du 
mouvement,  ou  des  mouvements,  ainsi  que  les 
propri^t^s  de  la  matiere  elle-meme  etant  une  fois 
d^termin^es,  on  voit  clairement  que  tons  les  phe- 
nomenes  doivent  etre  produits  et  s'enchainer  dans 
dans  un  certain  ordre  par  une  nf^cessite  non  moins 
puissante  que  celle  qui  force  un  corps  grave  a 
suivre  les  lois  de  la  pesanteur. 

L'ordre  est  done  essentiel  k  la  matiere  en  mou- 
vement ;et  Tordre  suppose  toujours  unit^  d'im- 
pulsion  generate,  ou  coordonnance  entre  tousles 
mouvementi^  imprimis. 

11  est  d'ailleurs  Evident  que,  si  la  conservation 
du  tout  dans  son  ^tat  present  tient  a  Taccord 
exact  des  forces  qui  le  meuvent,  cet  accord  est 
bien  plus  indispensable  k  la  conservation  de  ses 
parties,  consid^r^es  isol^ment,  et  surtout  k  celle 
des  etres  organises,  ou  de  ces  formes  fugitives 
que  d'autres  forces  particulieres  paraissent  sous- 
traire  momen tankmen t  a  Taction  m^canique  du 
mouvement  g^n^ral. 

Ainsi,  quand  plusieurs  principes  diff^rents,  ou 
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ineme  contraires ,  auraient  agi  primitivement  dans 
rhomme ,  ils  auraient  ^t^  bientot  ramenes  k  Tunit^ 
d'impulsion ,  c'est-i-dire,  encore  une  fois,  k  cet 
6tat  des  mouvements  qui  les  confond  tons  dans 
un  seul,  ou  qui  soumet  et  rallie  les  plus  faibles 
au  plus  puissant,  et  par  1^  transforme  ce  dernier 
en  mouvement  g^n^ral  et  commun.  On  ne  doit 
done  pas  s'etonner  que  les  operations  dont  Ten- 
semble  porte  le  nom  de  moral  se  rapporteiit  k 
ces  autres  operations  qu'on  d^signe  plus  particu- 
lierement  par  celui  Ae  physique  ^  et  quelles  agis- 
sent  et  r^agissent  les  uiies  sur  les  autres,  youlut-on 
d'ailleurs  regarder  les  diverses  fonctions  organi- 
ques  comme  d6termin6es  par  deux  ou  plusieurs 
principes  distincts. 

Mais  il  s'en  faut  beaucoup  que  la  diff(6rence  des 
operations  prouve  celle  des  causes  qui  les  d^ter- 
minent.  Deux  machines  sont  raises  en  mouvement 
par  le  meme  principe  d'action ,  et  leurs  produits 
n'offriront  peut-etre  aucun  trait  de  ressemblance; 
il  suffit ,  pour  cela ,  que  Forganisation  de  ces  ma- 
chines differe.  Et,  reciproquement,  deux  principes 
d'action  tres-divers  peuvent  etre  appliques  tour  k 
tour  k  la  meme  machine,  sans  alt^rer  aucune- 
ment  ses  produits.  Les  fonctions  assignees  au 
poumon,  k  I'estomac,  aux  organes  de  la  genera- 
tion ,  k  ceux  du  mouvement  progressif  et  volon- 
taire,  sont  tres-differentes,  sans  doute;  est-ce 
un  motif  de  chercher  dans  le  corps  vivant  autant 
de  causes  actives  que  d'actes,  ou  d'operations  ? 
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d'y  multiplier  les  principes  avec  les  ph^nomenes? 
£t  si  la  pens^e  differe  essentiellement  de  la  cha- 
leur  animale,  conime  la  chaleur  animale  differe 
du  chyle  et  de  la  semence,  faudra-t-il  avoir  re- 
cours  a  des  forces  inconnues  et  particulieres,  pour 
mettre  en  jeu  les  organes  peasants,  et  pour  ex- 
pliquer  leur  influence  sur  les  autres  parties  du 
systeme  animal?  Enfin,  pourquoi  dedaignerait-on 
de  rapporter  cette  influence  aux  autres  ph^no- 
menes  analogues,  et  mSme  semblables?  a  moins 
qu'on  ne  veuille  r^pandre,  comme  a  plaisir,  d'^- 
pais  nuages  sur  le  tableau  des  impressions,  des 
determinations ,  des  fonctions  et  des  mouvements 
vitaux,  ou  sur  Thistoire  de  la  vie,  telle  que  la 
foumit  Tobservation  directe  des  faits. 

Les  organes  ne  sont  susceptibles  d'entrer  en 
action,  et  d'ex^cuter  certains  mouvements,  qu'en 
tant  qu  ils  sont  dou^s  de  vie ,  ou  sensibles :  c'est 
la  sensibility  qui  les  auime;  c'est  en  vertu  de  ses 
lois  qu'ils  re^oivent  des  impressions,  et  qu'ils 
sont  determines  k  se  mouvoir,  Les  impressions 
revues  par  leurs  extr^mites  sentantes  sont  trans- 
raises  au  centre  de  reaction ;  et  ce  centre ,  par- 
tiel  ou  general ,  renvoie  k  Torgane  qui  lui  corres- 
pond les  determinations  dont  I'ensemble  consti- 
tue  les  fonctions  propres  de  cet  organe.  Si  les  im- 
pressions ont  ete  revues,  comme  il  arrive  quel- 
quefois,  par  un  autre  organe  que  celui  qui  doit 
executer  le  mouvement,  c'est  le  systeme  nerveux 
qui  sert  d'intermediaire  ou  de  moyen  de  comrou- 


4oO  INFLUENCE    DU    MORAL 

nicatioii  entre  eux.  Enfin,  la  cause  des  impres- 
sions peut  agir  dans  le  sein  meme  du  systeme 
cerebral;  Fimpulsion  part  alors  du  point  central 
qui  se  rapporte  plus  particulierement  k  Torgane 
dont  elle  doit  solliciter  les  fonctions. 

Les  choses  ne  se  passent  point  diff^remment  a 
regard  des  organes  particuliers  dont  les  fonctions 
directes  sont  de  produire  la  pens^e  etla  volonte. 
Les  impressions  dont  se  tire  le  jugement  sont 
transmises  par  les  extremites  sentaiites,  ou  re^es 
dans  le  sein  du  systeme;  le  jugement  se  forme 
de  leur  comparaison;  la  volonte  nait  du  juge- 
ment (f).  Quoique  difFerents  •organes  puissent 
influer  plus  ou  moins  sur  la  production  de  la 
pens^e  et  de  la  volont^;  quoique  meme,  dans 
certains  cas,  on  semble  penser  et  vouloir  par 
certains  visceres  particuliers  ^minemment  sensi- 
bles,  le  centre  de  ruction  est  toujours  ici  le 
centre  c^r^bral  lui-meme;  et  de  la  par  tent  toutes 
les  determinations  post^rieures,  qui  doivent  iire 
regard^es  comme  parfaitemeni  analogues  aux  di- 
vers mouvements  qu'ex^cute  tout  orgaiie<  mis  en 
action. 

D  un  autre  cot^ ,  nous  voyons  les  orguea  pM^ 


(i)  II  y  a  toujours  un  jugement,  soil  actuel,  soit  dliabi- 
tude,  incme  dans  les  volontes  affectives  que  la  raison  r^ 
prouve.  Si  Ton  n'a  pas  perdu  de  vue  ce  que  nous  avons  d^ 
Si  sur  la  formation  des  determinations  premieres  et  sur  Till- 
Stipct,  ceci  ne  peut  ofTrir  aucune  difficulte. 
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tager  les  affections  les  uns  des  autres^  entrer  en 
mouvement  de  concert ,  s'exciter  mutuellemant , 
ou  se  balancer  et  se  contrarier  dans  leurs  fonc- 
tions  respectives.  Un  lien  commun  les  unit;  ils 
font  partie  du  meme  system  e.  Le  degre  de  leur 
sensibility,  la   nature   et  Timportance  de  leurs 
fonctions ,  certains  rapports  de  situation ,  de  struc- 
ture, de  but,  ou  d'usage,  deter minent  le  caractere 
et  fixent  les  limites  de  cette  influence  r^ciproque. 
Mais,  en  outre,  des  liens  accidentels  et  particu- 
liers  peuvent  s'^tablir  entre  eux;  des  sympathies, 
qui  ne  sont  pas  communes  a  tons  les  individus, 
peuvent  resulter  fortuitement  d'une   difference 
proportionnelle  ou  de  force  ou  de  sensibility  res- 
pective  des  organes,  soit  que   cette   difference 
d^pende  de  Torganisation  primitive,  soit  que  cer-^ 
taines  maladies  ou  d'autres  circonstances  ^ven- 
tuelles  Fy  aient  introduite  post^rieurement»\jilj|i;, 
les  lois  qui  r^gissent,  par  exemple,  tons  les  latk. 
ceres  abdominaux  leur  sont  ^videmment  com^ 
mimes  avec  les  organes  de  la  pensee ;  ces  derniers 
y  will  ^galement  sourois,  et  cela  sans  aucuneres- 
triclioii.  Si  le  systeme  de  la  veine-porte  influe  sur 
le  foie  et  la  rate,  la  rate  et  le  foie  sur  I'estomac, 
i'estomac  sur  les  organes  de  la  g^n^ration,  les 
organes  de  la  generation  sur  les  uns  et  sur  les 
autres,  et    r^ciproquement ;  Torgane   cerebral, 
consid^r^  comme  celui  de  la  pensee,  et  par  T^t 
habituel ,  ou  passager,  qui  resulte  pour  lui  dex:ell# 
fonction,  nest  pas  li^  par  des  rapports  moitift 

4.  26        ' 
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^troits  d'influence  r^proqtie  avec  le  foie ,  la  rate, 
I'estomac,  ou  les  parties  de  la  g^n^ralion.  £t  si 
quelquefois  les  sympathies  des  visceres  pr^sentent 
divers  ph^nomenes  entierement  nouveaux ,  si  ces 
organes  agissent  les  uns  sur  les  autres  k  des  de- 
gr^s  tres-differents,  et  meme  s'il  s'^tablit  entre  eux 
des  rapports  rares  et  singuliers ,  quelquefois  aussi 
leur  influence  sur  Torgane  pensant ,  et  la  sienne 
sur  eux ,  est  totalement  intervertie;  de  sorte  que 
tantot  le  meme  viscere  semble  faire  tous  les  frais 
de  la  pens^e ,  et  tantot  il  n'y  prend  aucune  past. 
Voil^ ,  dis-je ,  des  faits  constants  qui  s'offinent 
sans  cesse  k  robservation. 

Mais  pour  bien  entendre  la  question  qui  £iit  le 
aujet  de  ce  M^moire,  il  est  n^cessaire  d'entrer 
dans  quelques  details. 

La  grande  influence  de  ce  qu'on  appeile  le 
moral  sur  ce  qu'on  appeile  le  physique  est  un  £ut 
g^n^ral  incontestable  :  des  exemples  sans  Donibre 
le  confirment  chaque  jour;  et  tout  hdmnie  ca- 
pable d'observer  en  a  retrouv^  milie  fois  les 
preuves  en  soi-meme.  Plusieurs  auteurs  de  {^y* 
siologie  et  plusieurs  raoralistes  out  recueilU  les 
traits  les  plus  capables  de  mettre  dans  tout  son 
jour  cette  puissance  des  operations  intellectuelles, 
et  des  passions  y  sur  les  divers  organes  et  sur  les 
diverses  fonctions  du  corps  vivant.  II  n  est  aucun 
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de  nous  qui  ne  puisse  ajouter  de  nouveaux  traits 
k  ces  recueils.  Les  hommes  les  plus  grossiers  et 
les  plus  cr^dules  parlent  eux-memes  des  effets  de 
rimagination  :  s'ils  en  sont,  plus  souvent  que 
d'autres ,  les  jouets  et  les  yictimes ,  ils  savent  du 
moins  quelquefois  les  observer  et  les  reconnaitre 
dans  autrui. 

U  est  de  fait  que,  suivant  Tetat  de  Tesprit,  sui- 
vant  la  diff^rente  nature  des  id^es  et  des  affections 
morales,  Taction  des  organes  pent  tour  a  tour 
etreexcitee,  suspendue,  ou  totalement  intervertie. 

Un  horame  vigoureux  et  sain  vient  de  faire  un 
bon  repas  :  au  milieu  de  ce  sentiment  de  bien- 
etre  que  r^pand  alors  dans  toute  la  machine  la  pre- 
sence des  aliments  au  sein  de  Testomac ,  leur  diges- 
tion s'ex^cute  avec  ^nergie,  et  les  sues  digestifs  les 
dissolvent  avec  aisance  et  rapidit^^  Get  homme  re- 
volt -  il  une  mauvaise  nouvelle ,  ou  des  passions 
tristes  et  funestes  viennent-elles  k  s'^lever  tout  k 
coup  dans  son  ame ;  aussitot  son  estomac  et  ses 
intestins  cessent  d'agir  sur  les  aliments  qu'ils  ren- 
ferment :  les  sues  euxmemes ,  par  lesquels  ces 
demiers  ^taient  d^ja  presque  entierement  dissous, 
deroeurent  comme  frapp^  d'une  mortelle  st|i- 
peur;  et,  tandis  que  I'influence  nerveuse  qui  d^ 
teimine  la  digestion  cesse  entierement,  celle  qui 
soUicite  Texpulsion  de  ses  r^sidus  acqu^rant  une 
plus  grande  intensity ,  toutes  les  matieres  conte- 
nues  dans  le  tube  intestinal  sont  chass^es  au-de- 
hors  en  peu  de  moments. 

a6. 


/|04  INFLUENCE    DV    MOEAL 

On  sait  qull  n'est  point  d'oi^nes  plus  soumis 
au  pouYoir  de  riraagination  que  les  organes  de  la 
g^n^ation.  L'idee  d'un  objet  aimable  les  excite 
agr^ablement ;  une  image  d^goutante  les  glace.  La 
passion  peut  presque  toujours  accroitre  beaucoup 
la  puissance  physique  de  Tamour,  meme  dans  les 
individus  les  plus  faibles  :  cependant  son  exc^ 
peut  aussi  quelquefois,  corome  Tavait  observe 
Montaigne ,  la  d^truire,  ou  la  paralyser  momenfa- 
ndment  chez  les  hommes  meme  les  plus  forts. 

Ces  deux  effets  contraires  ne  sont  pas  les  seals. 
J'ai  connu  un  jeune  ^tudiant  en  m^decine  qui, 
dans  un  violent  acces  de  jalousie,  ^prouva  pen- 
dant plusieurs  heures  le  priapisme  le  plus  invin- 
cible et  ]e  plus  douloureux,  accompagn6  tour  k 
tour  de  pertes  de  semence  et  d'^missions  d'un 
sang  presque  pur. 

La  crainte  abat  et  peut  an^ntir  les  forces  mus- 
culaires  et  motrices  r  la  joie,  Fesp^rance,  les  sen- 
timents courageux  en  d^uplent  les  efiets;  la 
colere  peut  les  accroitre,  en  quelque  sorte,  ind6- 
finiment. 

Mais  Faction  meme  de  la  sensibility  n*est  pas 
moins  soumise  k  Fempire  des  id^es  et.  des  affec- 
tions de  Fame.  Sur  un  homme  attrist^  d'id^es  cha- 
grines ,  agit6  de  sentiments  cruels  ,  les  objets  ex- 
t^rieurs  produisent  d'autres  impressions  que  si  le 
meme  homme  6tait  doticement  occupy  d*images 
agreables,  et  son  ame  dans  un  ^tat  de  satisfaction 
et  de  repos. 
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Les  impressions  sont  dans  nous-memes  et  non 
daiis  les  objets  :  ceux-ci  n'en  peuvent  etre  que 
I'occasion.  La  maniere  de  sentir  leur  presence  et 
leur  action  tient  surtout  k  celle  dont  on  est  dis- 
pose :  la  volont^  pent  meme  quelquefois  d^natu- 
rer  entierement  les  effets  qu'ils  produisent  sur 
I'organe  sentant.  Enfin ,  mettant  k  part  ces  illu- 
sions des  sens,  si  communes  chez  les  hommes  a 
imagination,  et  que  les  ennemis  de  la  philosophie 
de  Locke  ant  si  souvent  presentees  comme  une 
objection  puissante ;  mettant  surtout  k  part  cette 
autre  influence,  bien  plus  singuliere  encore,  de 
I'imagination  de  la  mere  sur  le  foetus  renferme 
dans  la  matrice  (influence  attest^e  par  une  foule 
d'observateurs  digues  de  foi,  et  dont  il  est  pent* 
etre  aussi  peu  philosophique  de  nier  absolument 
la  r^alite,  que  d'admettre  aveugUment  tous  les 
exemples  rapport^  danft  leurs  Merits) ,  la  connais- 
sance  la  plus  superfidelle  de  r^conoibie  animate 
suffit  pour  montrer  Fempire  tres-^tendu  qu'exerce 
r^tat  moral  sur  tous  les  organes  et  sur  toutes 
leurs  fonctions. 

S  in. 

Nous  avons  reconnu,  dans  les  M^moires  prece- 
dents ,  qu'une  suite  d'impressions  revues ,  et  de  re- 
actions operees  par  les  di£Ferents  centres  sensitifs, 
sollicitent  les  organes,  et  determinent  les  opera- 
tions propres  k  chacun  de  ces  derniers.  ]Nous  sa- 
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vons  que  la  nature  des  impressions  et  des  mou- 
vements ,  relative  k  celle  de  chaque  espece  Tivante 
et  de  chaque  individu,  Test  encore  k  celle  de 
chaque  organe  et  de  ses  fonctidns  propres.  Nous 
nous  sommes  assures  ^alement,  par  des  analyses 
r^it^r^es,  queles  id^es,  les  penchants  instinctifs , 
les  volont^s  raisonn^es,  et  toutes  les  affections 
i[}U4elconques ,  se  forment  par  un  m^anisme  par- 
feitement  analogue  k  celui  qui  determine  les  ope- 
rations et  les  mouvements  organiques  les  plus 
simples ;  et  que  si  le  systeme  c^rdbral ,  instrument 
direct  de  ces  operations  plus  relev^es,  exerce  une 
grande  action  sur  les  systemes  vivants  d'un  ordre 
inferieur,  cette  action  se  rapporte  entierement  et 
par  ses  causes,  et  par  la  mani^re  dont  elle  est 
j^toduite ,  k  celle  qu'ils  exercent  les  utis  sur  les 
autres,  et  dont  lai-m^me  il  n'est  point  affranchi. 
Cependant,  feomme  malgr^  cette  parfaite  ana- 
logic, les  organes  de  la  pens^e  et  de  la  volonte 
pr^seutent  quel^iues  traits  particuliers  qui  sem- 
bletit  les  distinguer  des  autres  parties  de  I'^cono- 
mie  animale,  je  crois  n^cessaire  de  reporter  un 
coup  d'oeil  rapide  sur  ce  tableau;  et,  pour  nous 
faire  une  id^e  plus  complete  de  Tobjet  actuel  de 
nos  recherches ,  nous  examinerons  les  circonstan- 
ces  qui  rendent  plus  puissante,  ou  qui  diminuent 
Taction  r^ciproque  des  organes  particuliers,  pour 
comparer  ces  circonstances  a  celles  qui  produi- 
sent  les  memes  effets  sur  les  relations  du  systeme 
cerebral  avec  eux. 
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Les  orgaues  de  la  pens^e  et  de  la  volonte  dif- 
ferent de  tous  les  autres  en  ce  que  ces  derniers 
resolvent  d'eux  Taction  et  la  vie  (i);  qu'ils  ne  sont 
susceptibles  de  sentir ,  et  de  se  mettre  en  mouve* 
ment  d'une  raaniere  r^guliere^  qu'autant  quUls 
resolvent  Tinflueuce  nerveuse ,  dont  la  source  est 
dans  le  systeme  cerebral ;  que  meme  ils  peuveut 
en  etre  regard^s,  en  tant  que  sensibles,  comroe 
des  productions,  ou  comme  des  parties,  qui,  mal- 
gr^  leurs  transformations,  lui  restent  toujours 
subordonn^es  k  cet  egard.  £n  effet,  le  systeme  c^- 
rubral  va,  par  ses  extr^mit^s,  animer  tous  les 
points  du  corps.  II  est  present  partout ;  il  gou- 
veme  tout ;  il  sent ,  fait  agir  et  modifie  les  parties 
vivantes;  il  les  r^g^nere  meme  quelquefois.  Ainsi, 
quoique  ses  fonctions,  en  qualite  d'organe  pen- 
sant  et  voulant,  s'ex^cutent  d'apres  les  memes 
lois  qui  r^gissent  les  autres  parties  de  T^conomie 
animale,  on  ne  peut  se  dispenser  de  le  consid^- 
rer  sous  deux  points  de  vue  diffiirents.  II  est  d'a- 
bord  le  tronc  et  le  lien  commun  de  toutes  les  par- 

(i)  Toutes  ces  assertions  ne  sont  rigoureusement  vraies  que 
pour  les  animaux  les  plus  parfaits  :  encore  plusieurs  raisons 
portent- elles  k  croire,  que  chez  ceux-lk  meme  toutes  les 
parties  sont  sensibles,  quoiqu'k  difTercnts  degres.  Mab  leur 
sensibilite  s'entretient ,  se  renouvelle,  s'accroit  directement 
par  leurs  communications  avec  le  systeme  nerveux :  elle  s'e- 
teint  enti^rement,  ou  devient  non  percevable  pour  Tindividu , 
au  moment  mdme  que  les  nerfs  de  ces  parties  sont  separes  du 
tronc  commun. 
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ties,  le  reservoir  et  le  distributeur  de  la  sensibility 
g^n^rale ;  mais ,  ensuite ,  il  est  encore  charg^  de 
certaines  fonctions  d'autant  plus  importantes , 
qu'elles  deviennent  la  sauvegarde  et  le  guide  de 
rindividu.  Aussi ,  quelques  rapports  6troitset  mul- 
tiplies que  puissent  avoir  entre  eux  tes  organes 
partiels,  ceux  de  la  pens^e  et  de  la  volont^  ont 
avec  tous  les  autres  des  rapports  plus  ^troits  et 
plus  multiplies  encore :  et  Ton  yoit  facilement  que 
cela  doit  ^tre  ainsi ,  puisqu'ils  sont  sur  le  point  de 
reunion  de  toutes  les  parties  du  systeme;  que 
leurs  determinations  sont  le  r^sultat  de  toutes 
les  impressions  quelconques ,  distinctement  sen- 
ties,  on  inaper^ues;  et  que,  non-seulement  ils 
transmettent  k  tous  les  autres  organes  Taction  vi- 
tale,  mais  que,  en  outre,  ils  re^oivent  d'eux,  k  cha- 
que  instant,  les  mat^riaux  ^pars  de  toutes  leurs 
operations.  En  un  mot,  d'un  cot^,  le  systeme  c^ri- 
bral  anime  toutes  les  parties ;  de  I'autre,  il  rectteille 
toutes  les  impressions  qu'il  les  a  mises  en  itskt 
d'eprouver:  il  juge,  il  veut,  et  determine  tous 
leurs  mouvements  cons^cutifs. 

Mais  cette  source  de  la  vie  n'est  point  une  cause 
independante  et  absolue.  Pour  agir  et  pour  faire 
sentir  son  action  aux  autres  systemes,  il  faut  qu'a 
son  tour  elle  ^prouve  leur  influence.  Toutes  les 
fonctions  sont  enchain^es,  et  forment  im  cercle 
qui  ne  souffre  point  d'interruption.  Celles  de  I'or- 
gane  cerebral  ne  font  point  exception  k  la  com- 
mune loi;  et,  quoiqu'elles  offrent  des  caracteres 
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particuliers,  sans  doute  tres-dignes  de  remarque, 
la  maniere  doiit  elles  s'ex^cutent  est  absolument 
la  nieme  dont  sont  mis  en  mouvement  les  autres 
organes  et  d^termin^es  les  autres  fonctions. 

Encore  une  fois,  toute  fonction  d'organe ,  tout 
mouvement,  toute  determination  suppose  des  im- 
pressions ant^rieures.  Soit  que  ces  impressions 
aient  6t6  revues  par  les  extr^mit^s  sentantes  ex- 
ternes  ou  internes,  soit  que  leur  cause  aitagi  dans 
le  sein  meme  de  la  pulpe  c^r^brale,  elles  vont 
toujours  aboutir  k  un  centre  de  reaction  qui  les 
r^fl^chit  en  determinations ,  en  mouvements ,  en 
fonctions,  vers  les  parties  auxquelles  chacune  de* 
ces  operations  est  attribuee.  Cette  action  et  cette 
reaction  peuvent  souvent  avoir  lieu  sans  que  I'in- 
dividu  en  ait  aucune  conscience.  £n  effet,  il  en 
est  ainsi  toutes  les  fois  que  les  impressions  s'ar- 
retent  dans  un  centre  partiel ,  k  moins  que  les 
mouvements  qu'elles  determinent  ne  deviennent 
la  source  d'autres  impressions  subsequentes ,  des- 
tinees  k  parvenir  jusqu'au  centre  general  et  com- 
mun  :  il  arrive  meme  que  plusieurs  de  celles  qui 
doivent  concourir  avec  les  impressions  plus  dis- 
tinctes,  transmises  par  les  organes  propres  des 
sens,  ne  sont  point  aper^ues  en  elles-memes ,  ou 
comme  impressions,  mais  seulement  dans  leurs 
produits,  c'est-a-dire,  dans  les  jugements  et  les 
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volont^  raisonn^es ,  qui  r^sultent  de  leur  reunion 
dans  le  centre  c^r^bral. 

La  consideration  de  ces  difii^rentes  propri^t^ 
des  impressions  re9ues,  ou  plutot  de  leur  diff<6- 
rente  maniere  de  se  comporter  dans  r^conomie 
animate ,  est  absolument  indispensable  pour  bien 
concevoir  tons  les  mouvements  vitaux,  et  pour 
ne  pas  se  faire  des  id^es  tres-inexactes  de  la  na- 
ture et  des  lois  de  la  sensibility. 

Mais  la  difference  n'est  point  ici  dans  le  m^- 
canisme  par  lequel  les  impressions  se  regoivent 
et  se  transmettent ,  et  les  determinations  se  for- 
ment,  ou  les  fonctions  s'ex^cutent;  elle  est  uni- 
quement  dans  le  genre  ou  dans  le  caractere  des 
centres  de  reaction ,  et  dans  celui  des  mouvements 
qu'ils  soiy:  sp^cialement  destines  k  produire:  et 
que  Ton  considere  Torgane  cerebral  ou  comme 
le  reservoir  general  de  la  sensibility,  I'tnterme- 
diaire  vivifiant  et  le  lien  de  toutes  les  parties,  ou 
comme  Torgane  special  du  jugement  et  de  la  vo- 
lonte  perdue,  on  ie  voit  toujours  entrer  en  mou- 
vement,  r^agir,  ex^cuter  ses  fonctions  de  la  meme 
maniere  que  le  dernier  centre  partiel  ou  se  d^ 
terminent  les  mouvements  les  plus  obscurs  el  les 
plus  bomes(i). 


(i)  Dans  le  plus  grand  nombre  des  operations  du  centre 
cerebral ,  orgaue  de  la  pensee  et  de  la  volont^ ,  les  impre8-> 
sions  et  les  jugements  ant^rieurs  entrent  en  qaalit^  d*£l^ 
ments  dans  les  jugements  actuels  et  dans  les  d^tenniiiatifMit.: 
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Dans  cette  chaine  non  interrotnpue  d'impres- 
sjons,  de  determinations,  de  fonctions,  de  mou- 
veiiients  quelconques,  tant  internes  qu'externes, 
tons  les  organes  agissent  et  r^agissent  les  uns  sur 
les  autres ;  ils  se  coinmuniquent  leurs  affections ; 
lis  s'excitent ,  ou  se  r^prinient ;  ils  se  secondent,  ou 
se  balancent  et  se  contiennent  mutuellement  r  li^s 
par  des  rapports  de  structure ,  ou  de  situation  et 
de  continuity ,  en  tant  que  parties  du  meme  tout , 
ils  le  sont  bien  plus  encore  par  le  but  commun 
qu'ils  doivent  remplir,  par  I'influence  que  chacun 
d'eux  doit  exercer  sur  tous  les  actes  qui  concou- 
rent  k  la  conservation  g^n^rale  de  Findividu. 
Ainsi,  la  nutrition  pent  etre  regard^e  comme  la 
fonction  la  plus  indispensable  relativement  k  cet 
objet.  Mais,  pour  que  la  nutrition  s'opere,  il  faut 
que  Testomac  et  les  intestins  re^oivent  Tinfluence 
nerveuse  n^cessaire  k  leur  action ;  que  le  foie ,  le 
pancreas  et  les  follicules  glauduleux  y  versent  les 
sues  dissolvants  :  il  faut  done,  d'une  part,  que 
Torgane  nerveux  soit  convenablement  excite  par 
les  impressions  sympathiques  qui  d^terminent 
cette  influence ;  de  I'autre ,  que  la  circulation  des 
liqueurs  g^n^rales  et  la  s^cr^tion  d^s  sues  parti- 
culiers  s'ex^cutent  avec  r^gularit^  dans  leurs  or- 
ganes respectifs.  Or,  pour  que  Toi^ane  nerveux 


ils  jouent  alors  un  r61e  parfaitement  analogue  k  celui  des  im. 
pressions  pr^sentes ;  et,  comme  elles,  ils  determinent  ou  eon- 
tribuent  k  determiner  les  reactions  du  centre  cerebral. 
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soit  convenablement  excite,  il  a  besoin  d'etre  sou- 
tenu  par  la  circulation;  il  £aiut,  en  outre,  que  la 
chaleur  animale  ^panouisse  les  extr^mit^  sen- 
tantes  les  plus  essentielles ;  et  la  marche  de  la 
circulation  est  k  son  tour  soumise  k  la  respiration, 
qui  contribue  elle-meme  tres-puissanunent  k  la 
production  de  cette  chaleur. 

Si  Ton  considere  successivement ,  de  cette  ina- 
niere,  toutes  les  fonctions  importantes,  on  verra 
que  chacune  est  li^e  k  toutes  les  autres  par  des 
relations  plus  ou  moins  directes;  qu'elles  doi- 
vent  s'exciter  et  s'appuyer  mutuellenient;  que, 
par  consequent,  elles  forment  un  cercle  dans  le- 
quel  roule  la  vie,  entretenue  par  cette  reciprocity 
d'influence. 

Il  est ,  d'ailleurs ,  certaines  fonctions  dont  Yi- 

nergie  depend  plus  particulierement  de  celle  d'au- 

tres  fonctions  pr^alables,  dont  elles  semblent  n'^- 

tre  que  la  suite.  Ainsi,  Faction  rousculaire,  pour 

Stre  puissante,  demande  que  la  nutrition  se£isse 

convenablement  :  et,  quand  on  digere  mal,  les 

d^sirs  de  Tamour  sont  rarement  tres-imperieux. 

Ainsi,  pour  que  Fossification  soit  parfaite,  il  £aut 

que  le  systeme  lymphatique  et  glandulaire  soit  li- 

bre;  cette  operation  peut  meme  etre  d^rang^e 

par  la  lesion  d^  certains  organes  qui  ne  paraissent 

avoir  aucun  rapport  imm^diat  avec  le  systeme 

osseux  :  elle  devient,  par  exemple,  plus  langiiis- 

sante  et  plus  debile  par  la  castration;  de  sorte 

que  le  simple  retranchement  de  deux  corps  glan- 


.       mJ 
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duleux  Isolds  introduit  dans  Teconomie  animale 
une  espece  ou  un  commencement  de  rachitis.  En- 
fin  ,  la  sensibilite  plus  analogue  de  certaines  par- 
ties ^tablit  eutre  elles  des  rapports  particuliers, 
tels  que  ceux  qui  unissent  les  organes  de  la  ge- 
neration a  ceux  de  la  voix  ou  de  Todorat.  Assez 
ordinairement,  ces  rapports  semblent  exclusive- 
ment  affect^s  k  certains  temperaments,  ou  meme 
k  certains  individus ;  ils  constituent  alors  les  sym- 
pathies idiosyncratiques,  ou  particulieres ,  dont 
plusieurs  ^crivains  ont  recueilli  tant  d'exemples 
remarquables ;  et  quelquefois  aussi  ces  memes 
sympathies  ne  sont  qu'accidentelles ,  et  dependent 
des  maladies ,  du  regime ,  ou  de  la  nature  des  tra- 
vaux. 

§  V. 

En  examinant  avec  attention  toutes  les  circon- 
stances  qui  d^terminent  originairement  ces  rap- 
ports, ou  qui  president  post6rieurement  k  leur 
formation,  on  trouve  qn'ils  peuvent  etre  rame- 
n^s  k  certaines  causes  peu  nombreuses ,  et  qu'ils 
restent  toujours  soumis  k  certaines  lois  fixes, 
meme  dans  leurs  plus  bizarres  irr^gularites. 

Les  analogies  de  structure,  les  relations  de 
voisinage,  ou  de  continuity,  les  relations  plus 
veritablement  organiques  encore,  produites  par 
beaucoup  de  nerfs  ou  de  vaisseaux  communs,  ne 
rendent  pas  raison  de  toutes  les  sympathies,  k 
beaucoup  pres;  mais  elles  sont  ^videmment  la 
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cause  de  quelques-unes,  et  elles  aident  k  mieux 
en  concevoir  plasieurs.  Dans  son  Traits  du  corps 
muqueux ,  Bordeu ,  rappelant  la  doctrine  des  an- 
iens touchant  les  deux  grandes  divisions  du  corps 
de  rhomme,  en  gauche  etdroite,  d*une  part,  et 
en  sup^rieure  et  inf(^rieure ,  de  Tautre ;  doctrine 
que  la  pratiqne  de  la  m^decine  confirme  chaque 
jour,  mais  que  les  m6caniciens  modemes  reje- 
taient,  parce  qu'elle  ne  paraissait  pas  appuy6e  sur 
Tanatomie;  Bordeu,  dis-je,  a  fait  voir  que  les 
grandes  distributions  du  tissu  cellulaire  se  rappor- 
tent,  en  plusieurs  points,  a  cette  division  qu'avait 
fournie  aux  anciens  la  simple  observation  des 
pb^nomenes  vitaux;  il  a  meme  etabli  que  la  th^ 
rie  de  certaines  crises ,  notammeut  de  celles  qui 
se  font  par  la  suppuration  des  parotides  et  par  des 
Evacuations  de  crachats,  demandait,  pour  etre 
bien  saisie,  la  connaissance  anatomique  de  I'ex- 
pansion  cellulaire  supErieure,  et  de  ses  communi- 
cations avec  les  organes  de  la  poitrine ,  ou  avec 
Tappareil  lymphatique  du  cou. 

Quant  aux  rapports  qui  r^sultent  de  la  ressem- 
blance  ou  de  Tanalogie  de  structure ,  ils  se  mani- 
festent  sensiblement  dans  certaines  maladies  des 
glandes,  ou  Taffection  de  quelques  -  unes  d*entre 
elles  est  communiquEe  rapidement  k  d'autres 
glandes  Eloignees ,  sans  interesser  le  systeme  lym- 
phatique g^n^ral. 

On  trouve  un  exemple  frappant  des  rapports 
qui  tiennent  au  voisinage  des  parties  dans  la  grande 
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influence  de  I'estomac,  du  foie  et  de  la  rate,  sur 
le  diaphragme.  II  ne  parait  pas,  en  effet,  qu'une 
autre  cause  puisse  associer  si  ^troitement  cet  or- 
gane  k  toutes  leurs  affections;  et  Ton  voit  bien  plus 
^videmroent  encore  qu'il  faut  attribuer  au  plan 
g^n^ral  d'organisation ,  qui  leur  rend  communs 
plusieurs  grands  nerfs  et  vaisseaux,  les  sympa- 
thies r^ciproques  et  multipli^es  de  tons  les  vis- 
ceres  du  bas- ventre ,  et  le  role  que  jouent  les  en- 
gorgements h^morroidaux  dans  plusieurs  mala- 
dies de  ces  memes  visceres ,  notamment  dans  leurs 
obstructions. 

Mais  le  genre  d'influence  qu'exerce  sur  toutes 
les  parties  un  organe  majeur  et  predominant  d^ 
pend  surtout  de  deux  circonstances  particulieres ; 
je  veux  dire  du  degr^  de  sa  sensibility  propre  et 
de  Fimportance  de  ses  fonctions. 

La  vive  sensibility  d'un  organe  peut  etre  due 
an  grand  nombre  de  nerfs  qui  Taniment.  Les  pa- 
rois  de  I'estomac  et  la  superficie  de  la  peau ,  sur- 
tout k  la  paume  des  mains  et  k  la  plante  des 
pieds,  ^galement  doues  d'un  tact  particulier,  si 
d^licat  et  si  fin ,  sont  tapiss^es  partout  d'^panouis- 
seroent  nerveux;  et  le  tissu  cellulaire,  qui  parait 
n'en  recevoir  aucun,  parait  aussi  tout -a- fait  in- 
capable de  sentir,  du  moins  dans  son  ^tat  na- 
turel. 

Mais  les  choses  ne  se  passent  pas  toujours  aiiisi. 
Les  muscles  qui  re^oivent  proportionnellement 
beaucoup  de  nerfs ,  sont  tres-obscur^ent  sensi- 


4l6  INFUDnCE   BU    MORA.L 

bles ;  et  les  testicules,  qui  n'eu  re^ivent  que  peu, 
le  sont  excessivement. 

Ce  n'est  done  point  toujours  par  I'anatoroie 
cpiW  pent  reconnaitre  et  determiner  le  degr^  de 
sensibility  relative  des  organes;  c'est  uniqaement 
par  Fobservation. 

Or,  Tobservation  nous  prouve  que  Toi^ane  ex* 
t^rieur  dont  nous  venous  de  parler,  et  dont  cer- 
taines  parties  sont  charg^es  de  recueillir  les  sen- 
sations du  tact,  non - seulement  agit,  par  cette 
destination  meme ,  avec  une  grande  puissance  sur 
le  sy Sterne  c^r^bral,  mais  qu'il  fait,  en  outre, 
ressentir,  a  chaque  instant,  ses  affections  aux  or- 
ganes pulmonaires,  au  diaphragme ,  a  I'estomac, 
aux  intestins ,  et  g^n^ralement  k  tons  les  visceres 
abdominaux ;  que  Testomac  agit  avec  plus  de  puis- 
sance encore,  peut-etre,  sur  I'organe  ext^rieur, 
sur  le  systeme  entier  de  ceux  de  la  generation, 
sur  les  forces  niotrices ,  et  particulierement  sur^le 
centre  cerebral;  car  il  est  tres-vrai,  comme  la 
dit  un  poete  philosophe ,  que  Festomac  gouveme 
la  cervelle. 

L'observation  prouve  enfin  que  les  organes  de 
la  generation  exercent  egalemeut  Tinfluence  la 
plus  etendue  et  sur  Tetat,  et  sur  les  affections, 
et  sur  les  fonctions  particulieres  du  cerveau,  des 
muscles,  de  Festomac,  et  meme  de  tout  le  sys- 
teiae  cutane. 

Je  sens  que  je  multiplie  les  repetitions.  Je  vous 
en  demande  pardon,  citoyens;  mais  vous  devez 
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reconiiaitre  qu'elles  tiennent  au  caractere  meme 
de  cet  ouvrage ,  dont  les  id^es,  j'ose  le  dire ,  ^troi- 
tement  enchainees  les  unes  aux  autres,  se  ddve- 
loppent  et  s'expliquent  mutuellement ;  de  sorte 
que  celles  qui  suiveut  sont  le  plus  souvent  de 
simples  corollaires  de  celles  qui  precedent,  et 
que  le  seul  rappel  de  celles-ci  semblerait  presque 
toujours  suffire  pour  la  confirmation  de  celles-la. 
Mais,  d'un  autre  c6t6,  comme  ces  id^es  s'eloignent 
ordinairement  beaucoup  de  la  maniere  commune 
de  voir,  et  que  leurs  priucipaux  resultats  sont 
absolument  nouveaux,  je  dois  continuellement 
craindre  dy  iaisser  des  nuages.  Ainsi,  je  marche 
sans  cesse  entre  deux  inconvenients ,  ou  de  me 
repeter,  ou  de  ne  pas  mettre  ma  pensde  dans  tout 
son  jour.  Or,  le  dernier  me  parait,  je  I'avoue,  de 
beaucoup  le  plus  grave ;  et  j'airae  infiniment  mieux 
Iaisser  quelques  redites  fatigantes,  que  risquer 
de  n'etre  pas  entendu. 

Nous  nous  bornerons  cependant  a  quelques 
exemples  pour  chacun  des  genres  d'influence  or- 
ganique  dont  il  est  question  dans  ce  moment. 

§  VI. 

L'action  de  Testomac  sur  le  systeme  muscu- 
laire  ne  tient  pas  uniquemeut  aux  effets  que 
produit,  dans  ses  divers  ^tats,  la  simple  repara- 
tion nutritive,  dont  ce  viscere  est  un  des  agents 
principaux;  elle  tient  encore  en  grande  par  lie  k 
4.  ay 
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sa  sensibility  particuliere,  et  suit,  par  cons^ueiit, 
(outes  ses  ilispositions  variables  et  capricieuses. 
1/afTectiou  nerveuse  la  plus  l^gere  et  la  plus  fu- 
gitive cle  Testoraac  suffit  sou  vent  pour  r^soudre 
a  Tinstant  meme  toutes  les  forces  motrices,  pour 
'  faire  tomber  Tindividu  sans  cbnnaissance.  L*^aer- 
gie  on  la  debilitd  du  oienie  organe  produit  pres- 
que  toujours  iin  etat  analogue  dans  ceux  de  la 
generation.  J*ai  soign^  un  jeune  homme  chez  qui 
la  paralysie  accidentelle  de  ces  deruiers  avail  ^l^ 
procluite  par  certains  vices  de  la  digestion  stoma*- 
chique,  et  qui  reprit  la  vigueur  de  son  4ge  aussi- 
tot  qu'il  eut  recouvr^  la  puissance  de  digerer. 
C*esl  surtout  k  raison  des  .dispositions  particu- 
lieres  rle  Pestomac  que  la  circulation  s'anime  ou 
se  ralentit,  est  reguliere  ou  desordonn^e;  que  la 
peau   s'epanouit,  ou    se   fronce  et  se  resserre. 
Cette  double   circonstance  regie  la  niarclie  des 
mouvements  qui,  du  centre,  vont  se  rdpandre  i^ 
la  circonfereiice ,  et  de  ceux  qui,  de  la  circonfe- 
rence,  viennent  se  reunir  dans  le  centre;  elle 
augmente  ou  diminue  la  perspiration  et  I'absorp- 
tion  ext^rieures;  elle  etablit  entre  elles  de  nou- 
veaux  rapports  ressentis  par  toute  Teconomie  ani- 
male.  C'est  elle  encore  qui  determine  I'^tat  or- 
ganique  des  epanouissements  nerveux  cutan^s, 
et  qui  par  Ik  modifie ,  en  quelque  sorte  a  son 
gr^,  leur  action  sensitive,  et  leur  aptitude  meme 
a  sentir.  Eniin ,  de  tons  les  organes  essentiels,  le 
cerveaUy  soit  comme  reservoir  commun  de   la 
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sensibility,  soit  comme  instrument  direct  des  ope- 
rations intellectuelles ,  parait  etre  celui  qui  par- 
tage  le  plus  vivement  et  le  plus  promptement 
toutes  les  dispositions  de  Testomac,  et  toutes  les 
impressions  que  ce  viscere  est  susceptible  de  re- 
cevoir.  On  sait,  d'apres  une  experience  curieuse, 
qu'un  seul  grain  de  jaune  d'oeuf  pourri  est  ca- 
pable de  produire  au  moment  meme  ou  il  a  ^t^ 
avaie  des  eblouissements,  des  vertiges,  la  plus 
grande  confusion  d'idees,  des  angoisses  inexprima- 
bles,  enfin  tous  les  symptomes  de  la  fievre  ma- 
ligne  nerveuse  (i);  et  que  ces  dfeordres  peuvent 
cesser  aussitot  que  leur  faible  cause  est  rejet6e 
par  le  vomissement  naturel  ou  artificiel.  Un  grain 
d'opium,  donne  a  propos,  pent  determiner  le 
sommeil  le  plus  paisible  et  le  plus  doux;  et  quel- 
quefois  il  produit  ces  effets  salutaires  sans  avoir 
meme  ete  dissous  par  les  sues  gastriques,  comma 
on  le  voit  evidemment  lorsqu'au  r^veil  une  legere 
naus^e  le  fait  rendre  encore  tout  entier. 

Plenitude  ou  vacuite ,  activite  ou  inertie ,  bien- 
etre  ou  malaise  de  Testomac,  tout,  en  un  mot, 
jusqu'aux  singularites  les  plus  fugitives  de  son 
gout  et  de  ses  appetits,  va  retentir  k  Tinstant  dans 
le  centre  cerebral;  et  souvent  on  retrouve  les 
traces  de  ses  moindres  caprices  dans  le  caractere 


(i)  Cette  experience  a  ele  faile  par  Bellini,  et  citee  par 
Boerhaave ,  quoiqu'elle  d^rangeAt  beaucoup  les  theories  de  ce 
dernier. 
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ou  la  tournure  des  id^es,  et  dans  les  determina- 
tions volontaires  les  plus  distinctes,  aussi-bieu 
que  dans  les  penchants  instinctifs  les  nioins  rai- 
sonnes. 

Si ,  d'une  part ,  les  organes  ^pigastriques ,  et 
particulierement  Testoroac,  sont  le  centre  de  reu- 
nion ou  le  point  d'appui  interieur  des  mouve- 
nients  toniques  oscillatotres  qui  vont  du  centre 
a  la  circonference ,  et  reviennent  de  la  circonfe- 
rence  au  centre;  Torgane  cutane,  d'autre  part, 
est  leur  point  d'appui  ext^rieur,  et  le  terme  ou 
ils  aboutissent.  Cest  vers  lui  que  tend  rimpulsioa 
du  flux;  c'est  de  lui  que  part  celle  du  reflux.  II 
soutient  les  efforts  de  Faction  centrale;  il  la  ba- 
lance et  la  regie  meme  a  quelques  ^gards,  en 
modifiant  celle  qui  la  refoule  au  gre  des  impres- 
sions dont  lui-meme  est  afFect^.  Suivant  les  diSi- 
rents  ^tats  de  Fair,  le  tissu  de  la  peau  peut 
^prouver  tous  les  degr^s  de  resserrement  ou  de 
dilatation  :  il  est  tantot  plein  de  ton  et  de  vie , 
tantot  lache  et  laugutssant ;  ses  extr^mit^s  ou 
s'^panouissent  pour  aller  au-devant  de  toutes  les 
sensations,  ou  se  resserrent  et  se  derobent  k  Tac- 
tion des  agents  externes.  Mais  quelquefois  c^est 
eu  vain  qu'elles  veulent  eviter  de  sentir,  puisque 
son  tissu  meme  peut  receler  la  cause  des  sensa- 
tions p^nibles.  La  repercussion  de  la  transpiration 
cutanee,que  le  plus  souvent  accompagne  une 
augmentation  en  quelque  sorte  proportionnelle 
d'absorption  aqueuse,  se  fait  rapidement  sentir  a 
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Tepigastre,  a  tout  le  canal  alimentaire,  au  pou- 
nioii ,  au  systeme  c^r^bral.  Le  doux  resserrement 
qu'eprouve  la  peau  par  Taction  d'un  froid  mo- 
d^re  produit  dans  tons  les  organes  internes  un 
sentiment  vif  de  bien-etre.  Son  epanouissement 
constant,  qui  suit  I'application  d'une  douce  cha- 
leur,  transmet  aux  organes  de  la  g^n^ration  des 
series  non  interrompues  d'impressions  agr^ables, 
qui  les  tiennent  eux-memes  dans  un  6tat  d'exci- 
tation  habituelle.  Quelques-unes  de  ses  maladies 
peuvent  ^galement  provoquer  d'une  maniere  di- 
recte  Taction  de  ces  memes  organes;  seulement 
ce  n'est  plus  alors  Tagr^able  provocation  du  plai- 
sir,  c'est  le  plus  ordinairement  une  irritation  dou- 
loureuse,  ce  sont  des  d^sirs  furieux  et  sans  vo- 
lupte.  Quelquefois  meme  le  cuisant  prurit  qu'^- 
prouve  la  peau  se  communique  k  tout  le  systeme 
nerveux,  intervertit  toutes  les  fonction  c^r^brales, 
et  produit  les  plus  singulieres  erreurs  de  Timagi^ 
nation  et  des  penchants. 

Dans  les  deux  M^moires  sur  les  ages  et  sur  les 
sexes,  nous  avons  d^ja  vu  combien  Taction  des 
organes  de  la  g^n^ration  sur  ceux  de  la  pens^e 
est  ^tendue  et  puissante :  nous  avons  vu  non-seu- 
lement  qu'une  classe  entiere  d'idees  et  d'affections 
est  exclusivement  due  au  d^veloppement  des  pre- 
miers; nous  avons  en  outre  reconnu  que  leur 
Anergic,  r^gl^e  par  la  moderation  des  habitudes, 
est  le  principe  f^cond  des  plus  grandes  pens^es, 
des  sentiments  les  plus  dev^s  et  les  plus  g^n^reux. 
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Mais  ces  orgaiies ,  sans  iesqueis  le  systeme  mus- 
culaire  ne  peut  acqu^rir  ni  conserver  sa  vigueur^ 
r^agisseot  sur  toutes  les  parties  de  T^pigastre; 
comme  nous  avons  dit  que  toutes  ces  parties ,  et 
notamment  Testomac ,  agissent  sur  eux.  Les  im- 
pressions Yivifiantes  des  d^sirs  de  Tamoar  sent 
vivement  ressentie  par  le  cardia ,  ou  I'orifice  su* 
p^ieur  de  ce  dernier,  et  par  le  diaphragme  :  Fan 
et  I'autre  ne  partagent  pas  moins  fidelement  T^tat 
de  langueur  ou  Tabus  des  plaisirs  fait  tomber  les 
organes  de  la  g^n^ation.  Qui  pourrait,  enfin, 
mettre  en  doute  que  ceux-ci  se  trouvent  li^par 
d'^troites  sympathies  avec  Torgane  ext^eur,  lors- 
qu'on  voit  les  divers  changeraents  dont  ils  sent 
susceptibles  determiner,  arreter,  ou  modifier  di- 
rectement  la  croissance  des  poils  qui  naissent  et 
y^getent  dans  son  tissu,  et,  d'un  autre  cot^,  les 
d^sirs  de  Tamour  augmenter  si  puissamment  Fin- 
sensible  transpiration,  qu'un  tres-grave  et  tres- 
savant  m^decin  croyait  pou  voir  les  regarder  comme 
le  meilleur  diaphor^tique  connu? 

§  VII. 

Mais  cette  grande  influence  de  certains  organes 
sur  d'autres  n'est  pas ,  sans  doute ,  uniquement 
due  au  degr^  de  leur  sensibilite;  I'importance  de 
leurs  fonctions  est  une  autre  circonstance  que 
Ton  doit  consid^rer  comme  y  concourant  pour 
une  grande  part.  L'observation  ne  laisse  aucun 
doute  sur  ce  point.  Le  foie ,  la  rate ,  le  poumon , 
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quoique  naturellement  peu  sensibies,  ne  laissent 
pas  d'exercer  une  influence  tres-6tendue  sur  plu- 
sieurs  autres  organes,  ou  meme  sur  le  systeroe 
tout  entier.  C'est  done  k  la  nature  du  role  qui  ieur 
est  attribue  dans  I'^conomie  animale,  quil  faut 
imputer  cette  puissance   d'action  syxnpathique , 
dont  semblait  devoir  les  priver  Ieur  faible  apti- 
tude a  sentir.  Nous  ne  connaissons  point  au  juste 
les  vraies  fonctions  de  la  rate;  mais  on  doit  pen- 
ser  qu'elles  out  une  assez  grande  importance,  en 
observant  que  ses  maladies  peuvent  souvent  trou- 
bler  Taction  de  differents  visceres  abdominaux , 
et  porter  les  plus  grands  d^sordres  dans  tout  le 
systeme   nerveux.  On  sait  que  le  foie  filtre  un 
dissolvant  n^cessaire  au  complement  de  la  diges- 
tion intestinale,  et  dont  Taction  stimulante  sur 
tout  Tappareil  circulatoire  et  sur  les  fibres  mus- 
culaires  Ieur  imprime  un  degre  remarquable  d'e- 
nergie.  Quant  au  poumon,  soit  par  son  action 
directe  sur  la  circulation  sanguine,  soit  en  sa  qua- 
lite  d'organe  special  de  la  respiration  et  de  la  san- 
guification, lesquelles  entrent  pour  beaucoup  a 
Ieur  tour  dans  la  production  de  la  chaleur  ani- 
mate ,  cet  organe  est  sans  doute  Tun  des  plus  es- 
sentiels  du  corps  vivant ;  et  Ton  ne  doit  pas  s'6- 
tonner  de  voir  ses  affections  si  vivement  ressenties 
par  les  autres  organes  principaux,  et  la  nutrition 
de  ces  derniers,  ainsi  que  T^tat  general  des  forces , 
dependre,  en  grande  partie,  de  la  maniere  dont 
s'executent  ses  fonctions. 
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Ne  n^gligeons  pas  d'observer,  en  outre,  qu'il 
pent  survenir  de  grands  changements  dans  la  sen- 
sibility des  organes :  la  sensibility  pent,  en  effet, 
diminuer  dans  les  uns,  augmenter  dans  les  aa- 
tres;  et,  par  cette  nouvelle  distribution,  ^tablir 
entre  eux  de  nouveaux  rapports  sympathiques, 
on  du  moins  alt^rer  ceux  qui  d^rivent  de  Fordre 
primitif. 

Les  causes  de  ces  changements  se  r^duisent  k 
Taugmentation  vicieuse  d'action  dans  les  organes, 
a  leur  debilitation  directe,  a  certaines  maladies 
particulieres  dont  ils  peuvent  etre  affectes. 

II  doit  paraitre  naturel  que  le  surcroit  d'action 
d'un  organe  important  amene  un  surcroit  pro- 
portionnel  d'influence  de  sa  part  sur  les  autres 
organes  qui  sympathisent  avec  lui ;  car  le  premier 
devient  souvent  dans  ce  cas  le  terme  d'une  con- 
centration de  sensibility;  et  toujours  les  mouve- 
ments  d'ou  r^sulte  son  influence  sont  alors  plus 
^nergiques  et  surtout  plus  nombreux ,  puisqu'ils 
forment  eux-memes  la  somme  de  son  action. 

Mais  on  doit  en  meme  temps  trouver  assez  ex- 
traordinaire ,  au  premier  coup  d'ceil ,  que  I' aug- 
mentation de  sensibility  d'un  organe  soit  fr^quem- 
ment  la  suite  de  sa  debilitation  :  rien  cependant 
n'est  plus  certain;  c'est  meme,  comme  le  c^lebre 
Cullen  Ta  fait  reraarquer,  une  loi  g^nerale  du 
systeme  nerveux,  que  T^tat  ou  le  sentiment  de 
faiblesse  devienne  pour  lui  principe  d'excitation. 

Certaines  maladies  particulieres  peuvent  pro- 
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duire  egaleinent  line  augmentation  notable  d'in- 
flueiice  relative  de  tel  on  tel  organe.  Ainsi,  par 
exemple,  dans  differents  etats  de  maladie,  I'esto- 
mac  et  les  organes  de  la  generation  agissent  d'une 
maniere  plus  directe  et  plus  efficace  sur  les  forces 
motrices  et  sur  le  cerveau.  Mais  ici  Ton  peut  pres- 
que  toujours  attribuer  un  pareil  effet  au  surcroit 
d'action  ou  k  la  concentration  de  la  sensibility, 
ce  qui  fait  rentrer  ce  dernier  cas  dans  I'un  des 
deux  precedents. 

S  VIII. 

CONCLUSION. 

Si  done,  on  rassemble  maintenant  sous  un  seul 
point  de  vue  les  diverses  circonstances  qui  de- 
terminent  et  rend  en  t  plus  puissante  Tinfluence 
d*un  organe  sur  certains  autres  organes  particu- 
liers,  ou  sur  I'ensemble  du  systeme,  on  verra 
qu'elles  se  r^unissent  toutes  en  faveur  de  I'organe 
cerebral;  c'est-i-dire,  qu'il  n'en  est  aucun  qui 
doive  exercer,  d'apres  les  lois  de  I'economie  vi- 
vante,  une  somme  d'action  plus  constante,  plus 
energique  et  plus  generale. 

I®  Ses  prolongements  se  distribuant  a  toutes 
les  parties,  et  s'epanouissant ,  en  quelque  sorte,  sur 
tons  leurs  points ,  elles  ne  lui  sont  pas  seulement 
iinies  par  les  rapports  d'une  organisation  com- 
mune et  par  ceux  de  continuite  :  sa  substance  en- 
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tre  encore  dans  leur  intime  composition;  il  y  est 
present  partout. 

a^  Comnie  c'est  par  ses  extremit^s  que  ies  im- 
pressions sont  revues,  tons  ies  organes  ne  lui  sont 
pas  simplement  analogues;  ils  lui  sont  entiere- 
ment  homogenes,  du  moins  par  leur  partie  sen- 
lante. 

3"  II  est  dou^  de  la  sensibility  la  plus  vive ,  ou 
plutot  il  est ,  sinon  la  source  de  celle  de  tous  Ies 
autres ,  du  moins  le  reservoir  commun  qui  la  re- 
nouvelle  et  Tentretienl. 

4^  Ses  fonctions  sont  ^galement  importantes, 
soit  comme  imprimant  la  vie  k  toute  Teconomie 
animate ,  soit  comme  appartenant  k  Torgane  pro- 
pre  de  la  pens6e  et  de  la  vqlonte. 

Ainsi,  Ton  voit  que  le  systeme  c^r^bral  doit 
exercer  constamment  une  puissance  tres-^tendue 
sur  toutes  Ies  parties  de  la  machine  vivante;  et 
cette  puissance  doit  devenir  d'autant  plus  remar- 
quable ,  qu'il  exerce  ses  fonctions  avec  plus  d'e- 
nergie  et  d'activit^. 

Nous  ne  pouvons  done  plus  etre  embarrasses 
a  determiner  le  veritable  sens  de  cette  expression , 
influence  du  moral  sur  le  physique;  nous  voyons 
clairement  qu'elle  designe  cette  meme  influence 
du  systeme  c^r^bral ,  comme  organe  de  la  pens^e 
et  de  la  volonte,  sur  Ies  autres  organes,  dont  son 
action  sympathique  est  capable  d'exciter,de  sus- 
pendre  et  meme  de  denaturer  toutes  Ies  fonctions. 
Cest  cela;  ce  ne  pout  etre  rien  de  plus. 
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S'il  en  ^tait  besoin,  cette  conclusion  pouirait 
etre  confirmee  encore  par  la  consideration  des 
circonstances  qui  donnent  quelquefois  acciden- 
teilement  k  I'influence  dn  systeme  c^rel^ral  un  sur- 
croit  d'^tendue  et  d'intensit6.  On  pent,  en  efFet, 
r^duire  toutes  ces  circonstances ,  i  ^  &  son  accrois* 
seraent  d'action  ou  de  sensibility ,  a°  a  sa  d^bili* 
tation ,  3®  a  ses  maladies ;  et ,  par  consequent ,  il 
est  dans  tons  ces  cas-li  meme  soumis  a  des  lois 
qui  lui  sont  communes  avec  toutes  les  autres  par- 
ties du  corps  vivant. 

Ainsi  done,  tons  les  phenomenes  de  la  vie,  sans 
nulle  exception ,  se  trouvent  ramen^s  k  une  seule 
et  meme  cause  :  tons  les  mouvements,  soit  g^n^^ 
raux ,  soit  particuliers ,  d^rivent  de  cet  unique  et 
meme  principe  d'action. 

Telle  est  partout  la  simplicity  de  la  nature.  Elle 
prodiguelesmerveilles;  elle  Economise  les  moyens, 
Mais  I'esprit  hypoth^tique  de  Thomme,  partout 
ou  les  efFets  lui  paraissent  compliqu^s  ou  di£fe-- 
rents,  croit  toujours  au  contraire  devoir  multi- 
plier les  ressorts.  C'est  ainsi  que  le  cours  des  as- 
tres,  les  m^t^ores  a^riens,  le  mouvement  des 
eaux  de  TOc^an  ,  la  germination ,  la  fructification 
des  v^getaux,  en  un  mot,  tons  les  phenomenes 
de  Tunivers,  furent  d'abord  soumis  a  autant  de 
causes  differentes.  Apollon  conduisit  le  char  du 
soleil ;  Diane ,  celui  de  la  lune ;  Jupiter  gouverna 
TEmpir^e,  d^chaina  les  orages,  alluma  la  foudre; 
Neptune  souleva  les  raers;  et  Pan,  Ceres,  Flore, 
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Pomone  se  partagerent  I'empire  des  troupeaux, 
des  moissons,  des  fleurs  et  des  fruits.  11  fallut  un 
temps  fort  long  pour  arriver  k  n'admettre  dans 
la  nature  qu'une  seule  force  :  peut-etre  feudra-t-il 
un  temps  plus  long  encore  pour  bien  reconnaitre 
que,  ne  pouvant  la  comparer  a  rien,  nous  ne 
pouvons  nous  former  aucuue  id^e  veritable  de 
ses  propri^t^s;  et  que  les  vagues  notions  que 
nous  avons  de  son  existence  ^tant  uniquemeat 
form^es  sur  la  contemplation  des  lois  qui  gou* 
vernent  toutes  choses  autour  de  nous  j  la  faiblesse 
de  nos  moyens  d'observation  doit  resserrer  6ter- 
nellement  ces  notions  dans  le  cercle  le  plus  etroit 
et  le  plus  born^. 
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Des  Temperaments  acquis. 


INTRODUCTION. 


§1 


J3I  ODS  avons  reconnu  que  la  difference  des  tem- 
peraments tient  aux  dispositions  primitives  du  sys- 
teme,  et  k  la  maniere  dont  s'exercent  les  fonc- 
tions;  que  chaque  temperament  est  determine  par 
les  habitudes  de  la  sensibilite  generate ,  et  par  celles 
des  organes  particuliers. 

Nous  avons  egalement  reconnu  que  toute  fonc- 
tion ,  tout  acte,  tout  mouvement  quelconque,  exe- 
cute dans  reconomie  animale ,  est  produit  par  des 
impressions  anterieures ,  soit  ex^ernes ,  soit  inter- 
nes; que  les  impressions,  en  se  reiterant ,  rendent 
4es  mouvements  subsequents  plus  faciles ;  qu'elles- 
memes  ont  d'autant  plus  de  tendance  k  se  repro- 
duire,  qu'elles  ont  eu  lieu  plus  souvent,  on  dure 
plus  long-lemps ;  et  qu'ainsi  la  repetition  frequente 
des  memes  impressions,  et  des  mouvements  qui 
s'y  rapportent,  est  capable  de  modifier  beaucoup 
Taction  des  organes ,  et  meme  les  dispositions  pri- 
mitives de  la  sensibilite. 
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Si  done  les  causes  de  certaines  impressions  agis- 
sent  assez  fr^qiiemment ,  on  durant  un  temps  as- 
sez  long,  sur  le  systeme,  elles ^pourront  changer 
ses  habitudes  et  celles  des  orgaues;  elles  pourront 
consequemment  introduire  les  dispositions  acci- 
dentelles,  ou  les  temperaments  nouveaux,  que 
ces  habitudes  constituent.  Telle  est  la  veritable 
source  des  temperaments  acquis. 

Les  dispositions  accidentelles  ^tant  susceptibles 
de  se  fortifier  de  plus  en  plus,  de  se  fixer  et  de  se 
transmettre  dans  les  races,  les  temperaments  acquis 
sembleraient  pouvoir  etre  consider^  sous  deux 
points  de  vue  dilKrents :  je  veux  dire,  comme pro- 
duits  ^ventuellement  chez  les  individus,  sans  qu'on 
puisse  en  trouver  le  germe  particulier  dans  leur 
organisation  originelle  ;  ou  comme  d^velopp^ 
lentement  et  successivement  dans  les  generations, 
confirm^s  par  Taction  constante  de  leurs  causes, 
et  transmis  des  peres  aux  enfants,  k  travers  une 
longue  succession  d'ann^es.  Mais  il  est  evident  que 
cette  derniere  classe  rentre  dans  celle  des  tern* 
peraments  priroitifs  ou  naturels.  £n  effet ,  la  na- 
ture est  pour  nous  I'etat  ou  I'ordre  present  des 
choses,  quelques  changements  ou  quelques  alte- 
rations qu'elles  aient  pu  d'ailleurs  subir  dans  les 
temps  anterieurs  :  elles  ne  pent  etre,  k  nos  yeux, 
Tetat  primordial ,  presque  toujours  necessairement 
inconnu ;  elle  est  uniquement  I'ordre  fixe  des  cho- 
ses, tel  que  le  passe  nous  Ta  transmis.  II  faut  done 
entendre  par  temperament  naturel  celui  qui  nait 
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avcc  les  iiKUvidiis,  on  dont  iis  apjx)rtent  les  dis- 
positions en  venant  au  jour;  et  par  temperament 
acquis  y  celui  qui  se  forme  chez  les  individus  par 
Ja  lougue  persistance  des  impressions  accidentelles 
au^quelles  ils  sont  exposes. 

Aux  diff^rentes  ^poques  de  la  vie,  le  systeme 
contracte  de  nouvelles  dispositions  :  les  fonctions 
des  organes  ne  s'ex^cutent  pas  de  la  raeme  ma- 
niere ;  il  s'etablit  entre  eux  de  nouveaux  rapports. 
Dans  les  deux  sexes,  I'aptitude  aux  diverses  im- 
pressions, et  la  lendance  aux  mouvements  ana- 
logues, ne  sont  pas  les  memes;  les  diverses  habi- 
tudes organiques  ont  plus  ou  moins  de  propension 
a  s'^tablir :  il  en  est  enfin  qui  sont,  en  quelque 
sorte ,  inseparables  dusexe,  ou  dont  le  principe, 
agissant  dans  les  individus  des  le  premier  moment 
de  la  vie ,  se  d^veloppe  successivement  avec  toutes 
leurs  autres  facult^s  particulieres.  D'apres  ce  qui 
vient  d'etre  dit  ci*dessus,  ces  deux  genres  de  dis- 
positions et  d'habitudes  sont  encore  Strangers  k  ce 
qui  doit  porter  proprement  le  nom  de  tempera- 
ment  acquis.  Quoique  tout  temperament  de  ce  der- 
nier genre  ne  se  forme  que  successivement  et  par 
Vefifet  de  certaines  impressions  dont  plusieurs  vien- 
nent  du  dehors ,  cependant  sa  cause  fait  partie  des 
secrets  de  Forganisation  primitive ;  et  il  entre  dans 
le  plan  de  la  nature ,  qu'il  se  manifeste  constam- 
ment  au  temps  marqu^. 

Les  causes  capables  de  changer  ou  dc  modi- 
fier le  temperament  sont  les  maladies,  le  climat. 
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le  regime ,  les  travaux  habituels  du  corps  ou  de 
Tesprit. 

Observons  seulement  que  la  puissance  de  ces 
causes  est  toujours  subordonn^e,  jusqu'a  certain 
point ,  aux  tendances  qui  r^sultent  de  Ternpreinte 
originelle.  Si  cette  empreinte  est  profonde,  Tex- 
perience  nous  appreud  qu'elle  pent  resister  k  toutes 
les  impressions  ult^rieures;  et  lors  meme  qu'elle 
est  plus  superficielle ,  elle  tempere  toujours  Taction 
des  causes  qui  tendeut  a  Talt^rer  :  car  elle  ne  leur 
est  soumise,  qu'en  tant  que  I'^conomie  anioiale 
est  susceptible  de  recevoir  des  series  d'impressions 
nouvelles ;  et  le  caractere  de  ces  impressions  de- 
pend lui-meme,  en  grande  partie,  des  dispositions 
ant^rieures  de  tout  I'organe  sentant. 

Lorsqu'on  suit  avec  attention  la  marche  des  dif- 
ferentes  maladies ,  et  qu'on  les  compare  entre  elies 
avec  discernement,  elles  pr^sentent,  dans  leurs 
ph^nomenes  et  dans  leurs  resultats,  des'caracle- 
res  particuliers  qui  ne  peuvent  etre  m6connus. 
Chaque  temperament  originel,  chaque  disposi- 
tion primitive  des  organes  modifie,  sans  doute, 
lesefFets  des  puissances  dd^teres,  ou  morbifiques; 
et  la  souplesse  de  ressources  qu'exige  dans  le  m£- 
decin  la  juste  application  des  moyens  de  traite- 
ment  confirme,  par  la  pratique,  une  v^rit^  dont 
la  theorie  seule  pourrait ,  en  quelque  sorte ,  four- 
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nir  d'avance  la  demonstration.  Mais  chaque  es- 
pece  de  maladie  n'en  a  pas  moins  sa  nature  pro- 
pre :  et,  soit  par  celle  de  sa  cause ,  soit  par  sa 
marche  et  sa  terminaisou ,  soit  enfin  par  les  tra- 
ces qu'elle  laisse  apres  elle,  certains  signes  dis- 
tinctifs  la  caract^risent  toujours  aux  yeux  de  I'ob- 
servateur. 

Une  premiere  difference  g^n^rale  divise  dans 
la  nature,  comme  dans  nos  classifications,  les  ma- 
ladies en  aigues  et  chroniques.  Ces  deux  genres 
ne  sont  pas  moins  dissemblables  par  leurs  effets 
sur  le  systeme,  que  par  la  dur6e  de  leur  cours. 
Dans  les  maladies  aigues,  les  mouvements  sont, 
pour  I'ordinaire,  puissants  et  vigoureux  :  ces  ma- 
ladies deviennent  souvent  de  v^ritables  crises; 
c'est-i-dire ,  qu'elles  servent  a  r^soudre  et  k  dissi- 
per  d'autres  maladies  ant^rieures,  auxquelles  les 
forces  conservatrices  n'ont  oppose  qu'une  resis- 
tance inutile ,  ou  dont  Tart  a  vainement  tente  la 
gu^rison.  Dans  les  maladies  chroniques ,  au  con* 
traire,  la  nature  n'emploie  que  des  moyens  de 
reaction  faibles  et  languissants.  Aussi  ne  sont-elles 
presque  jamais  critiques  :  il  est  meme  assez  rare 
que  la  nature  les  guerisse  par  une  suite  de  mou- 
vements r^guliers ;  et,  contre  I'opinion  re^ue ,  c'est 
surtout  dans  leur  traitement  que  se  manifeste,  et 
cons^quemment  que  doit  etre  invoqu^e  la  puis- 
sance de  I'art,  sans  le  secours  duquel  plusieurs 
d'entre  elles  sont  commun^ment  incurables.  Les 
changements  que  produisent  dans  le  systeme  les 
4.  ti8. 
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maladies  aigues ,  sont  fr^uemmeat  utiles ;  ceux 
qui  survieoneut  a  la  suite  et  par  I'effet  des  mala- 
dies chroniques ,  sont  presque  toujours  d^savan- 
tageux. 

IL  est  cependaut  vrai  que  si  les  fievres  vives 
continues,  et  meme  certaines  fievres  d'acces,  qui 
n'en  doivent  point  etre  distinguees  sous  ce  rap- 
port, operent  souvent  la  solution  de  plusieurs  ma- 
ladies chroniques  anterieures;  quelquefois  aussi, 
par  leur  caractere  opiniatre  et  pernicieux,  ou 
par  le  vice  des  raoyens  employes  dans  leur  trai- 
temeut,  elles  como;iencent  la  chaine  de  diverse^ 
autres  maladies  chroniques  subs^quentes,  dojat 
on  pent,  k  juste  litre,  les  regarder  comme  les 
causes  directes,  II  est  meme  constant  que  <iaas. 
certains  cas  une  maladie  chronique  tres-carac- 
l^ris^e  en  fait  disparaitre  une  auAre  qui  T^tait 
moins,  ou  qui  appartenait  k  des  genres  differents. 
Alors  qelle  qui  est  survenue  la  deruiere  peut  se 
gu^rir  sans  que  la  premiere  reparaisse;  de  sorte 
qu'elle  doit  etre  consid^^e  comme  remplissant,  a 
sou  ^gard ,  les  fonctions  de  crise,  Mais  ce  sont  Ik 
des  details  particuliers  de  th^orie,  sur  lesquels  il 
nous  est  absolument  inutile  de  nous  arreter. 

Quoi  qu'il  en  soit ,  au  reste ,  de  la  cause  et  de 
ki  nature  des  changeipents  introdu^ts  daps  le  cys- 
teine par  l^s  difF^rentes  maladies,  Tobservation 
npus  apprend  qu'ils  peuvent  etre  port^s  jusqu'au 
point  d'impriqaer  de  nouvelles  habitudes  aux  ot^ 
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ganes,  ou  de  d^velopper  de  nouveaux  tempe- 
raments. 

L'introdiiction  des  nouvelles  habitudes  par  les 
maladies  est  plus  ou  moins  facile ,  suivant  la  na- 
ture des  changements  qu'elle  exige ;  les  disposi- 
tions du  system e  nerveux  et  T^tat  des  organes  ne 
s'dterent  pas  avec  la  meme  promptitude  dans 
tous  les  sens,  ou  ne  retiennent  pas  les  em- 
preintes  accidentelles  avec  le  meme  degre  de 
force  et  de  fixity ;  et  les  modifications  diverses 
que  les  temperaments  peuvent  subir  par  cette 
cause  s'offrent  plus  ou  moins  fr^quemment  a 
Tobservation.  Ainsi,  les  maladies  produisent  pres- 
que  toujours,  et  laissent  apres  elles  une  predo- 
minance notable  du  systeme  sensitif  sur  les  forces 
motrices.  U  est,  au  contraire,  assez  rare  que  leur 
effet  soit  d'^mousser  la  sensibility  de  Torganc 
nerveux,  et  d'elever  la  puissance  des  organes 
musculaires  au-dessus  du  rapport  ordinaire.  lie 
temperament  design^  sous  le  nom  de  sanguin  se 
rapproche  assez  frequemment  du  meiancolique; 
le  melancolique  ne  se  rapproche  jamais ,  ou  pres- 
que  jamais  de  lui.  Le  bilieux  revient  avec  peine, 
ou  meme  il  se  refuse  entierement  k  revenir  vers 
le  sanguin ;  il  ne  descend  au  phlegmalique  que 
par  une  degradation  absolue  de  toute  la  consti- 
tution; il  passe  plus  facilement  au  melancolique, 
en  retenant  toutefois  plusieurs  traits  de  son  ca- 
ractere  primitif.  Enfin,  le  phlegmatique  acquiert 

28. 
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souvent  un  surcroit  de  sensibilite  qui  lui  fait  imi- 
ter  quelques-unes  des  habitudes  du  melancolique; 
et  quand  il  ^prouve  une  augmentation  simul- 
tan^e  et  proportionnelle  des  forces  musculaires , 
ii  peut  imiter  le  sanguin ;  mais  il  differe  toujours 
beaucoup  de  Tun  et  de  I'autre,  et  jamais  il  ne 
pr^sente  le  moindre  trait  du  bilieux  (i). 

Ordinairement  les  maladies  hatent  ou  pr^pa- 
rent  les  developpemeuts  de  la  sensibility;  le  mo- 
ral des  enfants  maladifs  est  g^neralement  pr^coce. 
Quoique  cet  effet  puisse  quelquefois  r&uller  d'im- 
pressions  ^trangeres  a  T^tat  accidentel  des  orga- 
nes,  il  est  certain  qu'eu  g^n^ral  Taffaiblissement 
ou  le  d^sordre  des  mouvements  vitaux ,  en  mul- 
tipliant  ou  diversifiant  les  impressions  revues, 
communique  au  systeme  nerveux  un  surcroit 
d'action;  et  meme,  dans  certains  cas,  les  altera- 
tions directes,  produites  par  I'tJtat  morbifique, 
augmentent  immediatement  les  forces  ouTactivit^ 
de  Torgane  pensant.  Les  affections  de  Testomac 
et  des  entrailles,  les  engorgements  des  visceres 
hypocondriaques ,  les  maladies  des  organes  de  la 
generation ,  augmentent  presque  toujours  la  mo- 
bility du  systeme,  et  rendent  ses  extremites  sen- 


(i)  Je  me  sers  ici  des  mots  rccus ,  sans  m*ecarter  de  la  clas- 
sification qu'ils  supposent.  Le  lecteur  peut  voir,  dans  Ic 
sixi^me  Memoire,  quel  sens  precis  j'attache  k  ces  mots ,  et 
quelle  classification  j'admets  pour  les  temperaments. 
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tantes  plus  susceptibles  de  toutes  les  impressions. 
Quand  la  marche  chronique  des  memes  affections 
permet  que  cet  6lat  devienne  une  veritable  habi- 
tude, il  se  perp^tue  ie  plus  souvent  encore  apres 
que  ses  causes  elles-raemes  ont  entierement  dis- 
paru.  Certaines  affections  m^lancoliques  ou  va- 
poreuses  d^veloppent  tout  k  coup  des  facult^s 
intellectuelles  extraordinaires ;  elles  font  ^clore 
des  sentiments  ignores  jusque  alors  de  Tindividu ; 
et  quoique  leurs  effets  s'affaiblissent  commun^- 
ment  apres  la  cessation  finale  des  acces,  commu- 
n^ment  aussi  Torgane  c^r^bral  conserve  des  tra- 
ces durables  de  ce  raouvement  singulier,  que  de 
grands  d^sordres  physiques  peuvent  seuls  im- 
primer  k  toutes  ses  fonctions.  Les  fievres  aigues 
ont  fait  disparaitre  quelquefois  des  causes  d'im- 
b^cillit^  qui  duraient  depuis  la  naissance ,  ou  qui 
s'^taient  form^es  dans  le  premier  age;  et  d*un 
idiot  on  les  a  vues  quelquefois  faire  uu  homme 
d'esprit,  et  meme  un  homme  distingu^.  On  sait 
que  le  rachitis  hate,  pour  Tordinaire,  le  d6ve- 
loppement  moral  des  enfants :  mais  ses  effets  ne 
se  renferment  pas  dans  la  premiere  ^poque  de  la 
vie;  ils  s'etendent  k  toute  sa  duree;  et  les  obser- 
vateurs  les  plus  superticiels  n'ignorent  pas  que 
les  personnes  chez  lesquelles  il  a  laiss^  des  em- 
preintes  visibles,  sont  en  general  remarquables 
par  la  finesse  et  la  vivacity  de  leur  esprit.  Or,  ces 
diverses  maladies  ne  peuvent  produire  de  sembia- 
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bles  r^sultats ,  sans  accroitre  raciivit^  du  sy steme 
nerveux,  sans  etendre  ou  rendre  plus  vive  la 
faculty  de  sentir. 

Telle  est  Finfluence  la  plus  ordinaire  des  mala- 
dies. Cependant  toutes  n'augmentent  pas  ainsi  la 
sensibility ;  quelques-unes ,  au  contraire ,  la  AAir 
litent  et  Tenioussent.  La  plupart  des  a£Fections  du 
systeme  absorbant  et  de  lorgane  cellulaire,  et 
nieme  une  classe  entiere  de  celles  des  nerfs  et  du 
cerveau,  frappent  imni^iatement ,  on  mediate* 
ment ,  de  stupeur  les  facult^s  sentantes ,  sans  ra- 
baisser  au  nicme  degr^  les  forces  musculaires  et 
raotrices.  Bien  plus^il  en  est  dont  Teffet  direct 
est  d'accroitre  ces  dernieres  forces  au-del^  de 
toute  proportion.  Les  maladies  ^pileptiques ,  par 
exemple,  offrent  presque  toujours  les  mouve- 
ments  convulsifs  les  plus  puissants ,  joints  k  Vhi" 
b^tation  profonde  du  systeme  sensitif.  A  la  suite 
de  ces  fievres  aigues  qui  remplissent  les  fonctions 
de  crises  k  regard  d'autres  maladies  ant^eures , 
les  rapports  mutuels  de  puissance  et  d'action 
entre  les  deux  systemes  sentant  et  moteur  chan- 
gent  ordinairement  en  faveur  du  dernier;  et  quoi- 
que  la  sensibilite  ne  diminue  pas  alors  jusqu'au 
point  de  d^truire  I'^quilibre,  les  organes  muscu- 
kires  acquierent  toujours  I'exercice  et  le  senti- 
ment d'une  plus  grande  vigueur. 

Mais,  malgre  ces  faits  tres-constants ,  et  beau- 
coup  d'autres  analogues ,  dont  on  pourrait  encore 
les  fortifier,  il  est  infiniment  rare  que  les  change- 
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Tlients  occasion's  par  les  maladies,  dans  les  ha- 
bitudes des  organes ,  d'veloppent  le  terop'ranient 
particulier  qni  caract'rise  la  predominance  dii 
systeme  moteur  sur  le  systeme  sentant. 

Quelques  affections  de  poitrine ,  accompagn'es 
de  fievre  lente,  introduisent  assez  souvent  dans 
r^conomie  animale  une  partie  des  habitudes  pro- 
pres  au  temp'ramment  sanguin;  et  dans  les  cas, 
k  la  verity  peu  coramiins ,  oii  la  marche  funeste 
de  ces  affections  pent  etre  arret'e^les  disposi- 
tions organiques  d^velopp^es  par  leur  influence 
persistent  encore ,  et  peuvent  devenir  un  6tat  fixe 
et  permanent.  D*autres  fievres  lentes,  jointes  k  la 
debility  g'n'rale  des  organes,  et  d'gag'es  de 
toute  resistance  spasmodique ,  amenent  avec  elles 
a  peu  pres  la  meme  suite  d'impressions ,  qui  sont 
egaleraent  susceptibles  de  prendre  un  certain  ca- 
ract^re  de  fixity.  On  rencontre  aussi  dans  la  pra- 
tique quelques  affections  du  systeme  cerebral  et 
nerveux ,  dont  le  propre  est  de  rendre  toutes  les 
impressions  heureuses  et  riantes,  et  d'attacher 
un  sentiment  d'aisance  et  de  bien-etre  aux  diffe* 
rentes  fonctions. 

Suivant  le  degr'  de  leur  violence,  et  suivant  I'^tat 
dans  lequel  elles  rencontrent  le  systeme ,  les  ma- 
ladies produisent  des  effets  tres-divers.  Ainsi,les 
engorgements  hypocondriaques,  lorsqu'ils  se  for- 
ment  dans  un  temperament  sanguin  ^  le  font  pas- 
ser au  bilieiix^  s'ils  sont  lagers;  au  milancolique ^ 
s*ils  sont  prononc^s  tres  -  fortement.  Lorsqu'ils 


44o  DES   TEMPiRAMENTS    ACQUIS. 

surviennent  dans  un  temperament  bllieux,  ils  te 
font  passer  tan  tot  au  melancolique  douxy  tantot 
au  maniaque  emporte.  Ainsi,  quelquefois  les  fie- 
vres  intermittentes  resolvent  ces  memes  engorge- 
ments, et  chaque  acces  tend  directement  au  but: 
d'autres  fois ,  au  contraire ,  ce  sont  elles  qui  les  , 
produisent ;  ils  s'aggravent  k  mesure  que  les  acces 
se  multiplient,  et  les  nouvelles  incommodit^s 
quHls  trainent  k  leur  suite  ne  peuvent  etre  iiti- 
lement  combattues,  qu'autant  qu'on  joint  i  leurs 
remedes  propres  ceux  qui  coupent  la  chaine  des 
mouvements  febriles.  Or,  dans  ces  diverses  cir- 
constances,  les  maladies  ne  laissent  point,  k  beau- 
coup  pres,  les  memes  empreintes  dans  les  habi- 
tudes du  temperament.  Ainsi,  Ton  voit  encore  les 
irritations  extraordinaires  des  organes  de  la  ge- 
neration faire  naitre  tour  k  tour,  suivant  I'etat 
anterieur  du  systeme  et  leur  propre  degr6  d'in- 
tensite,  les  dispositions  du  sanguin,  celles  du  bi- 
lieuxy  ou  celles  du  melancolique.  Ces  irritations 
peuvent  meme  etre  portees  au  point  de  changer 
I'ordre  de  tons  les  mouvements,  et  d'alterer  la 
nature  ou  le  caractere  des  impressions. 

II  est  cependant  quelques  maladies  qui  produi- 
sent des  effets  constants  sur  les  dispositions  et 
sur  les  habitudes  des  organes.  Les  engorgements 
de  la  veine-porte,  par  exemple,  entrahient  con- 
stamment  a  leur  suite  les  habitudes  melancoli- 
ques  et  les  desordres  nerveux  que  ces  habitudes 
determinent  a  leur  tour.  Nous  avons  vu  que  les 
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affections  chroniques  de  I'estomac  et  des  en- 
trailles  augmentent  la  sensibility  dans  le  meme 
rapport  qu'elles  affaiblissent  les  puissances  de 
mouvement.  II  en  est  de  raeme  de  celles  du  dia- 
phragme,  qui  les  accompagnent  presque  toujours : 
leur  effet  imm^diat  est  de  faire  pr^dominer  les 
forces  sentantes  sur  les  forces  motrices ;  comme , 
de  leur  cote,  toutes  les  causes  capables  d^  re* 
fouler  la  sensibility  vers  le  centre  nerveux  ac- 
croissent,  par  cela  seul^  et  dans  des  proportions 
presque  ind^nies,  les  forces  musculaires,  taudis 
qu'elles  semblent  interrompre  les  communica- 
tions de  Torgane  c^r^bral  avec  le  moude  ext^- 
rieur,  et  suspendre ,  en  quelque  sorte ,  les  sensa- 
tions. 

En  general ,  pour  influer  sur  le  temperament , 
une  maladie  doit  pouvoir  contribuer  k  produire 
les  dispositions  constantes  des  organes;  elle  doit 
meme  en  faire  partie.  Pour  Talterer,  il  faut  qu'elle 
efface  leurs  habitudes,  et  qu'elle  les  remplace 
par  des  habitudes  nouvelles.  Enfin ,  pour  rendre 
le  changement  durable,  il  faut  qu'elle  ait  r^duit 
k  Tinaction  les  causes  determinantes  de  T^tat  an- 
t^rieur,  ou  du  moins  qu'elle  imprime  k  celles  de 
I'^tat  actuel  un  degre  considerable  de  puissance 
et  de  fixite. 
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$1" 

Le  regime  qui  comprend  toutes  ies  habitodes 
(ie  la  Tie,  consid^r^cs  dans  leur  ensemble «  de- 
pend ^  seas  beaucoup  de  rapports,  du  climat, 
c  est-a-dire  de  tootes  Ies  circonstanoes  physiques 
profwes  a  cfaaqne  locality:  mais  il  peat  en  etit 
iodependant,  a  plusieurs  aulres  egards;  et  c*esl 
pour  cela  qoe^en  dierchant  ii  detenninerrinfluenee 
de  Fun  et  de  Tautre  sur  Ies  operations  de  Fintet 
Kgence  et  de  la  Tolonte,  nous  aTons  traits  d'abord 
du  regime ,  et  puis  dn  climat.  En  parlant  de  leur 
influence  sur  le  tempirameniy  je  ne  pense  pas 
que  nous  devious  suivre  le  meme  ordre :  comme 
ce  que  nous  avons  a  dire  touchant  le  climat  se  r^ 
duit  k  quelques  observations  generales,  c'estpar 
lui  que  nous  ailons  continuer  cet  examen. 

Ijes  deux  extremes  du  chaud  et  du  froid  pro* 
duisent  deux  ^tats  du  systeme  animal  entiere* 
ment  opposes.  Dans  Ies  pays  tres-£roids,  Ies  forces 
rausculaires  sont  actives  et  puissantes,  Ies  forces 
sensitives  engourdies  et  faibles.  VoiUi  ce  qo'at* 
testent  Ies  relations  de  tous  Ies  voyageurs,  et 
notamment  ceiles  de  Gmelin ,  de  Pallas,  de  lann^i 
de  Dixon,  de  Mears,  de  Vancouvers,  etc.  Dan^ 
Ies  pays  tres-chauds,  au  contraire,  Ies  forces  inus> 
culaires  sont  d^biles  et  ianguissantes ,  tandis  que 
la  sensibility  est  tres-developp^e ,  tres-etendue , 
tres-vive.  Voila  ce  que  certifient  encore  Ies  mi- 
decins  Ies  plus  cilebres  qui  ont  exerci  leur  art 
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dans  ces  derniers  pays,  tels  que  Kempfer,  Bon- 
tius,  Russel,  Poissonnier,  fiajon ,  Hillary,  Chalmers, 
et  plusieurs  autres.  Ainsi ,  le  temperament  carac- 
t^ris^  par  des  impressions  obscures  peu  nom- 
breuses,  et  par  le  surcrott  de  puissance  et  d'ac- 
tion  dans  les  organes  du  mouvement ,  appartient 
aux  regions  bor^ales ;  celui  que  caract^risent ,  au 
contraire,  le  grand  nombre,  la  variety ,  la  ▼ivacit6 
des  impressions,  et  la  ddbilit^,  Tinertie,  ou  du 
moins  le  d^faut  de  tenue  et  de  persistance  des 
forces  musculaires,  appartient  aux  regions  de  1'^- 
quateur  et  des  Iropiques.  Ajoutons  seulement^^ 
pour  completer  la  derniere  partie  de  I'observa- 
tion,  que  des  raembres  vigoureux  peuvent  se 
d^velopper  sous  un  ciel  brulant;  mais  quele  sys- 
teme  y  contracte  toujours  des  habitudes  convul- 
sives,  et  que  ces  habitudes  ont  elles-memes  pour 
cause  directe  les  hearts  continuels  d'une  exces- 
sive sensibility. 

Un  passage  important  d'Hippocrate,  relatif  aux 
habitants  du  Phase,  et  cite  dans  un  des  pr^c^ 
dents  M^moires,  nous  a.deja  fait  connaitre  le 
genre  de  climat  capable  de  produire  le  tempe- 
rament aippeMphleffmatique;  c'est  un  sol  humide 
et  marecageux ;  c'est  un  air  ^pais ,  charge  de  va- 
peurs;  ce  sont  des  eaux  stagnantes,  saturees  de 
I'infusion  des  v^g^taux  ^clos  dans  leur  sein;  ce 
sont ,  en  un  mot ,  toutes  les  circonstauces  locales 
propres  k  d^biliter  le  systeme  et  k  ralentir  les 
mouTements  vitaux. 
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A  ce  sujet,  je  ne  puis  d^goiser  que  des  hom- 
mes  d'un  grand  m^rite,  et  dont  Tautorit^  doit, 
k  tous  egards ,  etre  imposante  pour  moi ,  croient 
devoir  attribuer  ce  temperament  k  d'autres  causes, 
ou  le  caract^riser  par  d'autres  circonstances  or- 
ganiques.  Suivant  ces  physioiogistes ,  sa  formation 
d^pendrait  du  d^faut  d'^quilibre  entre  les  difFi- 
rents  genres  de  vaisseaux ;  il  consisterait  dans  la 
pr^dominanee  habituelle  du  systeme  absorbant. 
Cette  opinion  pouvait  etre  facilement  ramen^e  k 
ma  maniere  g^n^rale  de  consid^rer  les  tempera- 
ments; et  je  conviendrai  qu'elle  sest  d'abord 
o£Perte  k  moi  sous  ce  point  de  vue,  et  corame 
probable.  Mais ,  apres  Tavoir  examinee  plus  atten- 
tivement,  j'avoue  avec  la  meme  candeur,  qu'il 
ne  m'est  pas  possible  de  I'adopter.  En  efFet ,  i®  les 
hommes  du  temperament  A\t  phlegmatique  sont 
pr^cisement  ceux  chez  lesquels  les  absorptions 
internes  se  font  avec  le  plus  de  lenteur  et  le  plus 
incompletement.  a^  Les  maladies  qui  se  rappro- 
chentde  ce  temperament  demandent,  pourleur 
guerison ,  que  les  forces  absorbantes  soient  exci- 
tees,  qu'elles  deviennent  plus  puissantes  et  plus 
actives.  3®  Pour  obtenir  cet  offet,  on  ne  met 
point  en  usage  des  moyens  qui  fortifient  exclusi- 
vement  le  systeme  lymphatique  sans  agir  sur  les 
autres  parties  vivantes  :  les  seuls  qui  soient  veri- 
tablement  efficaces  augraentent  egalement  le  ton 
de  tous  les  organes,  et  stimulent  k  la  fois  tous 
les  mouvements.  4^  L'absorption  qui  se  fait  par 
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les  extremites  exlernes  des  vaisseaiix  se  comporte 
absolument  de  la  raeme  maniere  que  celles  qui 
s'operent  k  Tint^rieur.  Une  personne  plac^e  dans 
le  bain  absorbe  nne  quantity  d'autant  moindre 
d*eau,  que  son  temperament  est  plus  pres  du 
phlegmatique ,  et  d  autant  plus  considerable ,  qu'il 
en  est  plus  eloign^  (i).  Rien  ne  pent  faire  pen- 
ser  que  les  choses  se  passent  autrement  a  I'egard 
de  Fair  atmosph^rique ,  dont  il  est  notoire  que 
nos  corps  aspirent  plus  ou  moins  d'humidit^.  Re- 
marquons  seulement ,  que  plus  les  individus  sont 
faibles  (et  les  phlegmatiques  le  sont  tons ,  au  moins 


(x)  Si  je  voulais  etablir  une  theorie  ct  des  lois  generales 
\  cet  egard,  je  ne  serais  pas  eloigne  de  penser  que  les 
sujets  chez  lesquels  le  systeme  absorbant  et  lymphatique 
pr^domine  veritablemcnt  sont  les  vaporeux  et  les  melan- 
ooliques.  Je  les  ai  vns  constamment  absorber  une  quantite 
plus  considerable  de  Teau  de  leurs  bains  :  c'est  chez  eux 
que  Tabsorption  des  boissons  abondantcs  se  fait  le  plus  ra- 
pidement,  et  avec  le  moins  de  fatigue  pour  les  organes  de  la 
digestion  :  il  me  parait  aussi  que  leur  corps  pompe  avec  une 
activite  tres-grandc  Thumidite  de  Tair;  et  peut-etre  est-cc 
i  la  ro^mc  cause  qu'il  faut  attribuer  cette  abondance  extraor- 
dinaire de  salive,  ou  d'urine  aqueuse,  qu*ils  rendent  inces- 
samment. 

Je  VOLS,  au  contraire,  toutes  les  r&orptions  se  faire  lente- 
ment ,  peniblement  et  d'une  maniere  incomplete ,  chez  les  pi- 
tuiteux ,  ou  flegmatiques :  un  air  hiunide  les  cnerve ;  ils  pom- 
pent  tres-peu  de  Teau  de  leurs  bains;  les  boissons  abon- 
dantcs leur  fatiguent  Testomac  et  les  intestins,  et  souvent 
dies  passent  chez  eux  tout  debout,  en  devoiement  aqueux. 
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relativement),  plus  aussi  la  transpiration  insen- 
sible est  chez  eux  facilement  repercutte  :  circon- 
stance  dont  il  faut  tenir  soigneusement  compte, 
si  Ton  ne  veut  pas  tomber  dans  de  graves  arrears 
en  ^valuant  la  quantity  r^elle  d'absorption. 

II  y  a  cependant  un  fait  qui  parait  favorable  a 
Topinion  dont  je  parle ,  et  qui  pourrait  en  avoir 
fourni  la  premiere  indication.  Dans  certains  cas 
d^hydropisie ,  Faccumulation  des  eaux  augnieote 
journeilemeut  bien  au-del^  du  volume  de  la  bois- 
son  et  du  poids  total  des  aliments.  On  ne  peut 
douter  que  ce  surplus  de  fluide  Stranger  ne  pro- 
vienne  de  I'humidite  de  I'air  pomp^e  avec  plus  de 
rapidite  par  les  pores  absorbants.  Les  observa- 
tions ont ,  dans  ces  cas,  p^ouv^  que  plus  Fair  de- 
vient  humide,  plus  aussi  cette  quantity  des  eaux 
absorbees  devieut  considerable;  et,  d'apres  les 
recits  de  plusieurs  medecins  tres-dignes  de  foi, 
elle  a  quelquefois  ^te  si  grande ,  qu'ils  ont  craint 
d'etre  tax^s  d'imposture  en  racontant  ce  qu'ils 
avaient  sous  les  yeux.  Mais  supposons  tons  ces 
recits  parfaitement  exacts  (et,  quant  k  moi,  je 
u'en  conteste  point  la  v^racit^ ) ,  le  surcroit  d'ac- 
tion  des  vaisseaux  absorbants  cutan^  ne  prou- 
vera  point  celui  de  leur  force  r^elle;  il  pent  en 
etre  de  ces  vaisseaux ,  dans  le  cas  suppose,  comme 
des  intestins  dans  plusieurs  cas  de  d^voiement, 
ou  Faction  precipitee  et  turaultueuse  de  ces  der- 
niers  organes  est  Teffet  de  leur  enervation  di- 
recte.  D'ailleurs,  ce  sont  uniquement  ici  les  ab- 
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sorbants  externes  dont  les  fonctions  paraissent 
jouir  accidentellement  d'un  plus  grand  degr^  d'ac- 
tivit^ ;  tous  les  autres  sont  au  contraire  plong^s 
dans  la  plus  profonde  langueur. 

La  douceur  du  climat,  la  ser^uit^  du  ciel,  la 
l^geret^  des  eaux ,  la  Constance  dans  la  tempera- 
ture et  dans  la  puret^  de  Tatmosphere ,  d^velop- 
pent  la  sensibility  des  extr^mit^s  nerveuses ,  et 
produisent  I'aisance  des  mouvements.  A  ces  cir- 
constances  physiques  r^unies  appartiennent  done 
particulierement  les  habitudes  des  organes ,  d^i^ 
gn^es  sous  le  nom  de  temperament  sanguin,  Une 
chaleur  vive,  des  changements  brusques  dans 
I'etat  de  Fair,  une  grande  diversity  dans  le  carac- 
lere  des  objets  environnants ,  contribuent  puis- 
samment  k  produire  le  temperament  appele  bi- 
Ueux.  Le  milancolique  parait  propre  k  des  pays 
chauds,  mais  ou  les  alternatives  de  temperature 
sont  habituelles,  dont  Fair  est  charge  d'exhalai- 
sons,  et  les  eaux  dures  et  crues,  c'est-a-dire,  sa- 
turees  de  sels  pen  solubles,  ou  de  principes  ten*eux. 
Une  temperature  douce  et  jointe  k  toutes  les  au- 
tres circonstances  heureuses ,  mais  agitee  par  des 
variations  frequentes,  fournit  les  premiers  traits 
du  sanguin-bilieux ;  et,  pour  peu  que  le  regime, 
les  travaux  et  les  diverses  causes  morales  favori- 
seot  alors  sa  formation,  ce  temperament  devient 
bientot  commun  a  tout  un  pays.  Les  qualites  qu'il 
produit  ou  qu'il  suppose  paraissent  etre  les  plus 
favorables  au  bonheur  particulier  et  aux  progres 
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de  r^tat  social ,  tant  k  cause  du  juste  degr^  d*ac- 
tivite  qu  il  imprime ,  que  de  la  souplesse  d'esprit 
et  de  la  douceur  des  manieres  qui  le  caract^riseiit. 
£n  general,  c'est  ce  temperament  qui  pr^domine 
en  France.  Si  nous  voulions  entrer  dans  quelques 
details,  il  serait  facile  de  voir  qu'il  a  constamment 
influ^  sur  nos  habitudes  nationales,  depuis  que 
les  travaux  de  la  civilisation  ont  fix6  d^finitive- 
ment  notre  climat.  Le  bilieux-melancolique  est, 
au  contraire,  le  plus  malheureux  et  le  plus  fu- 
neste  de  tous.  C'est  celui  qui  parait  propre  aux 
nations  fanatiques,  vindicatives  et  sanguinaires. 
C'est  lui  qi^i  determine  les  sombres  emportements 
des  Tibere  et  des  Sy lla ;  les  fureurs  hypocrites  des 
Dominique,  des  Louis  XI  et  des  Robespierre;  les 
atrocit^s  capricieuses  des  Henri  V III ;  les  vengean- 
ces r^fl^chies  et  pers^v^rantes  des  Philippe  II :  il 
joint  I'audace  et  la  violence  a  la  profondeur  de 
Tambition  et  des  ressentiments;  et  la  noire  terreur, 
qui  le  pousse  de  crime  en  crime ,  s'accroit  encore 
de  ses  propres  r^sultats. 

Je  r^pete  ici,  toucbant  le  climat,  ce  que  j'ai 
dit  ci-dessus  des  maladies.  Le  climat  ne  change*^ 
n'altere,  et  meme  ne  modifie  le  temperament,  que 
lorsqu'il  agit  avec  assez  de  force ,  et  pendant  un 
temps  assez  long,  pour  effacer,  au  moins  en  par- 
tie,  les  habitudes  ant^rieures  des  organes.  CepeiH 
dant  ces  deux  genres  de  causes  different  essen- 
tiellement.  La  maladie  est,  en  g^n^ral,  un  ^tat 
passager;  et  d'autres  impressions  font  bientot  dis- 
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paraitre  celles  qui  lui  sont  particulieres,  Le  cli- 
mat  pr^sente ,  au  contraire ,  des  caracteres  fixes ; 
ses  effets  sont  persistants  :  je  veux  dire  qu'il  suffit 
de  Tester  dans  un  pays,  pour  vivre  sans  cesse  en- 
vironn^  des  mem^s  circonstances  locales;  pour 
^prouver  Taction  des  memes  objets;  en  un  mot, 
pour  recevoir  constamment  les  memes  impres- 
sions. 

Siv. 

La  puissance  du  climat  paraitra  bien  plus  ^ten- 
due  ,  si  Ton  observe  que  celle  du  regime  en  de- 
pend a  plusieurs  ^gards.  En  eflfet,  c'est  le  climat 
qui  determine  la  nature  des  aliments  et  des  bois- 
sons;  il  modifie  Tair  qu'on  respire;  il  impose  le 
plus  grand  nombre  des  habitudes  de  la  vie ;  il  in- 
vite plus  particulierement  a  certains  travaux.  L'ac- 
tion  du  regime  ne  pent  done  etre  separ^e  que 
par  abstraction,  de  celle  du  climat:  ces  deux  causes 
agissent  ordinairement  de  concert;  et  les  change- 
ments  les  plus  profonds  et  les  plus  durables  que 
r^conomie  animale  soit  susceptible  d'^prouver 
leur  sont  presque  toujours  dus  en  commun. 

Ainsi,  I'efFet  des  aliments  et  des  boissons  sur 
les  habitudes  organiques  semble  ne  pouvoir  etre 
complet  que  lorsqu'il  est  fortifi^  par  celui  du 
climat.  Nous  avons  cependant  observe ,  dans  un 
autre  Memoir e,  que  les  habitants  de  pays  tres- 
voisins ,  et  dont  plusieurs  pirconstances  physiques 
se  resseroblent  beaucoup,  offrent  les  plus  frap- 
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pantes  differences  de  teiDp^rameut  et  de  consti- 
tution ;  et  nous  avons  reconnu  que  de  bonnes  ou 
de  mauvaises  eaux,  des  aliments  fins  ou  grossiers, 
et  I'usage  ou  la  privation  du  vin,  peuvent  alors 
en  etre  regard^s  comnie  la  principale  cause.  Les 
Turcs  habitent  le  meme  pays  que  les  anciens 
Grecs  :  peut-on  neanmoins  apercevoir  le  moindre 
trait  de  ressemblance  entre  ces  corps  massifs,  ces 
temperaments  immobiles,  et  les  constitutions  que 
nous  ont  depeintes  Hippocrate  et  les  autres  m^- 
decins  ses  compatriotes  ?  et  les  races  des  Grecs  mo- 
derneSy  quoique  melees  partout  avec  celles  de  leurs 
stupides  oppresseurs,  n'en  diiTerent-elles  pas  en- 
core essentiellement  k  tons  ^gards?  Les  eropreintes 
durables  que  laisse  dans  le  systeme  Taction  rep6- 
t^e  de  Topium  et  des  autres  narcotiques  parais* 
sent  surtout  ^tablir  de  notables  differences  entre 
les  peuples  qui  les  emploient  journellement,  et 
ceux  qui  les  r^servent  pour  le  traitement  des  ma* 
ladies,  ou  qui  ne  les  connaissent  meme  pas. 

On  pent  admettre ,  en  g^n^ral ,  que  Fusage  du 
viu  joint  k  des  aliments  tout  ensemble  nourrissanlii 
et  lagers  rapproche,  a  la  longue,  les  tempera* 
ments  du  sanguin;  que  les  alimenb  grossiers, 
mais  nourrissants,  tendent  k  faire  predominer  les 
forces  musculaires;  que  les  boissons  stimulantes, 
comme  le  cafe,  combinees  avec  Tusage  des  arc- 
mates,  font,  au  contrairc,  predominer  les  forces 
sensitives;  que  Tabus  des  epiceries  et  des  liqucmrs 
fortes  pousse  le  temperament  vers  le  inlieujc;  que 


DES   TEMPJ^AMENTS    ACQUIS.  4^^ 

la  production  du  milancoUque  est  puissamment 
favorisee  par  Temploi  journalier  d'aliments  de  dif- 
ficile digestion,  et  d'eaux  crues  et  dures,  particu- 
lierement  iorsque  ces  causes  agissent  de  concert 
avec  d'autres  capables  d'exciter  vicieusement  la 
sensibility ;  qu'enfin,  Thabitude  des  narcotiques 
a£FaibIit  directement  le  systeme  nerveux ,  et  qu'elle 
degrade  indirectement  le  systeme  musculaire, 
quoiqu'un  effet  de  ces  substances  soit  d'augmen- 
ter  momentan^ment ,  sinon  i'^nergie  radicale,  au 
moins  la  puissance  d'action  de  ce  dernier. 

L'exces  ou  le  d^faut  de  sonimeil  peut  aussi  chan- 
ger beaucoup,  avec  le  temps,  I'^tat  g^n^ral  et  par- 
ticulier  des  organes.  Cette  circonstance  est  surtout 
capable  d'introduire  des  rapports  entierement 
nouveaux  entre  les  diffi^rentes  facult^s  et  les  dif- 
ftrentes  fonctions. 

Mais  les  travaux  habituels  exercent  sur  le  tem- 
perament une  influence  bien  plus'  remarquable. 
Pour  se  convaincre  que  cela  ne  saurait  etre  au- 
trement,  il  suffit  de  considerer  que,  suivant  leur 
difF(^rente  nature,  les  travaux  peuvent  tantot  ser- 
vir  de  moyens  de  gu^rison  pour  des  maladies  an- 
t^rieures,  et  tantot  produire,  comme  artificielle- 
ment,  des  maladies  nouvelles;  qu'ils  dt^terminent 
presque  toutes  les  habitudes  accidentelles  de  la 
vie;  et  que  I'^iat  moral  et  I'^tat  physique  leur 
sont  ^galement  subordonn^s  sous  un  grand  nom- 
bre  de  rapports. 

Nous  savoQS,  par  exemple,  que  les  travaux  qui 
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s'executent  par  de  grands  niouvements ,  et  qui 
demandent  de  grandes  forces  musculaires,  culti- 
vent  ces  memes  forces,  les  d^veloppent  et  les  ac- 
croissent,  tandis  qu'au  contraire  ils  ^moussent  Ul 
sensibility  du  systeme  uerveux.  Nous  savous  aussi 
que   les  travaux  s^dentaires,  qui  n'exigent  que 
peu  de  mouvements  et  point  d'efforts  physiques , 
^nervent  le  systeme  musculaire;  et,  pour  peu 
quils  exercent  le  moral,  ces  travaux  donueut  k 
tout  Torgane  c^r^bral  et  sensitif  un  surcroit  re- 
marquable  de  finesse  et  d'activit^.  Les  bucherons, 
les  porlefaix,  les  ouvriers  des  ports,  en  un  mot, 
tons  les  hommes  de  peine ,  sont  moins  sensibles  et 
plus  vigoureux;  les  cordonniers,  les  tailleurs,  les 
brodeurs ,  etc. ,  etc. ,  sont  plus  faibles  et  plus  sus- 
ceptibles  de  toutes  les  impressions. 

Quand  les  travaux  ou  les  violents  exercices  du 
corps  sont  accompagn^s  de  circonstances  capables 
d'exciter  viveraent  les  passions  de  Tame,  ils  im- 
priment  plus  ou  moins  au  temperament  les  ha- 
bitudes du  bilieux,  Yoilk  pourquoi  ces  memes 
habitudes  serablent  familieres  aux  hommes  de 
guerre  et  aux  ardents  chasseurs,  particulierement 
a  ceux  de  ces  derniers  qui  vont  attaquer  les 
betes  farouches  dans  le  sein  des  bois  et  dans  ie 
fond  des  deserts.  Quand  les  travaux  s^dentaires 
sont  de  nature  a  beaucoup  exercer  Torgane  mo- 
ral, et  que  leur  continuity  produit,  comme  il  ar- 
rive communement  alors ,  Tengorgement  des  vis- 
ceres  hypocondriaques  et  de  tout  le  systeme  de 
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la  veine-porte,  on  voit,  par  suite,  se  develop- 
per  en  peu  de  temps  non-seulement  les  affec- 
tions nerveuses  et  les  bizarreries  d'imaginatiou  , 
propres  au  temperament  inelancolique  y  mais  en- 
core tous  les  autres  d^sordres  des  fonctions  par 
lesquels  il  est  pathologiquement  caracteris^.  C'est 
une  observation  qu'on  n'a  malheureusement  que 
trop  d'occasions  de  faire  chaque  jour  chez  les  ar- 
tistes ,  les  gens  de  lettres  et  les  savants.  ^ 

Je  crois  inutile  d'entrer  ici  dans  le  detail  des 
maladies  que  les  diff^rents  travaux  peuvent  faire 
naitre :  elles  sont  tres-variees  et  tres-nombreuses ; 
et  leurs  effets  sur  le  systeme  sont  plus  ou  moins 
fixes ,  corame  plus  ou  moins  importants. 

Nous  glisserons  ^galement  sur  celles  dont  cer- 
tains travaux  *particuliers  peuvent  produire  ou 
favoriser  la  guerison.  11  est  peu  de  maladies  chro- 
niques  pour  lesquelles  I'exercice  du  corps  ne  soit 
directement  utile  :  plusieurs  d'entre  elles  ne  de- 
mandent  meme  pas  d  autre  traitement. 

II  suffit  d'indiquer  ces  deux  causes  secondaires  i^^ 

d'alt^ration  du  temperamei^t. 

Mais  si  le  temperament  pent  etre  veritablement 
change,  c'est  lorsque  toutes  les  causes  r^unies 
agissent  de  concert :  encore  meme  serait-il  assez 
difficile  de  citer  des  exemples  bien  constants  d'un 
changement  complet  dans  les  dispositions  dn  sys- 
teme; quand  I'empreinte  originelle  est  ferme  et 
profonde,  il  est  rare  qu'elle  s'efface.  Les  circon- 
stances  accidentelles  de  la  vie  y  melent,  a  la  ve- 
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rit^,  d'autres  empreintes  plus  supei'ficielles;  elles 
la  modifient,  elles  donnent  de  nouvelles  direc- 
tions aux  habitudes  organiques;  mais,  ordinaire- 
ment,  c'est  a  cela  que  se  borne  leur  effet.  Ces 
modifications  dans  I'^tat  du  systeme,  ces  direc- 
tions nouvelles  des  habitudes  constituent  ce  qu'on 
peut  appeler  les  tempiraments  acquis :  jamais  ou 
presque  jamais  I'observation  positive  et  la  r^lit^ 
des  choses  n'offrent  rien  de  plus. 

Les  effets  moraux  des  temperaments  acquis 
sont  plus  varies  peut-etre,  et  non  moius  ^tendus 
que  ccux  des  temperaments  originels;  mais  ce  que 
taous  pourrions  ^tablir  en  g^n^ral  sur  ce  sujet 
rentrerait  presque  toujours  dans  des  considera- 
tions expos^es  ailleurs  assez  en  detail  (voyez  Me- 
moires  6,  7,  8  et  9);  ou  ce  que  nous  pourrions 
ajouter  encore  nous  forcerait  de  tracer  des  ta- 
bleaux de  maladies ,  et  d*entrer  dans  des  expli- 
cations medicales,  trop  circonstancies  les  uns  et 
les  autres ,  et  qui  seraient  absolument  etrangers 
au  but  et  au  plan  de  cet  ouvrage. 


FIN     DU     TOME     QUATRIJCME. 


TABLE  DES  MEMOIRES 


CONTENUS  DANS  CET  OUVRAGE. 


TOME   TROISIEME. 

Premibr  Mbmoieb.  CSonsiderations  generales  sur 
Tetude  de  rhomme ,  et  sur  les  rapports  de  son  orga- 
nisation physique  avec  ses  facultes  intellectuelles  et 
morales Page       i 

Second  Memoirs.  Histoire  physiologique  des  sensa- 
tions     io3 

Troisiemb  Memoire.  Suite  de  Thistoire  physiologique 
des  sensations i63 

QuATRiEME  Memoire.  De  Imfluence  des  4ges  sur  les 
idees  et  les  affections  morales aap 

CiNQuxEME  Memoire.  De  Tinfluence  des  sexes  sur  le 
caractere  des  idees  et  des  affections  morales . . .   apS 

Sixieme  Memoire.  De  I'influence  des  temperaments 
siir  la  formation  des  idees  et  des  affections  mo- 
rales     366 

Septieme  Memoire.  Influence  des  maladies  sur  la  for- 
mation des  idees  et  des  affections  morales 4^S 


456  TABLE     DES     Ml^MOlRES. 

TOME  QUATRIEME. 

HuiTiSME  Memoiee.  Dc  I'influence  du  regime  sur  les 
dispositions  et  les  habitudes  morales Page        i 

Neutieme  Memoire.  De  Tinfluence  des  climats  sur  les 
habitudes  morales i3a 

DixiEME  Memoiee.  G)nsiderations  touchant  la  Tie  ani- 
male,  les  premieres  determinations  de  la  sensibilite, 
rinstinct ,  la  s jmpathie ,  le  sommeil  et  le  delire. .    a3a 

Onzieme  Memoire.  De  Tinfluence  du  moral  sur  le 
physique 394 

DouziEME  Memoire.  Des  temperaments  acquis. . .   4^9 


FIN    DE   LA    TABLE    DES    MEM01RES% 


RAPPORTS 


DU 

DU  PHYSIQUE  ET  DU  MORAL  DE  UHOMME. 


EXTRAIT  RAISONNE 

SERVANT  DE  TABLE  ANALYTIQUE  (i). 


PREFACE. 

L/irvDv.  de  I'homme  physique  est  egalement  interessantc 
pour  le  medecin  et  pour  le  moraliste. 

Pour  atteindre  le  but  particulier  que  chacun  d'eux  se  pro- 
pose, ils  cot  egalement  besoin  de  considerer  rhomine  sous 
le  double  rapport  du  physique  et  du  moral. 

On  ne  pent  bicn  connaitre  Tun  sans  I'autre. 

L'etude  de  I'homme  moral  n'a  plus  <^*te  fondee  que  sur  dcs 
hypotheses  metaphysiques ,  d^  qu'on  Ta  s^paree  de  celle  de 
rhomme  physique. 

Locke  et  ses  successeurs  Ten  ont  rapprochee ,  mais  pas  en- 
core assez. 

II  faut  replacer  les  sciences  morales  sur  cette  base. 

C*est  le  but  de  cet  ouvrage ,  c'est  le  seul  moyen  de  les  faire 
participer  aux  progr^s  rapides  des  sciences  physiques,  et  de 
leur  faire  suivre  une  marche  aussi  sikre. 

Le  moment  est  favorable. 


(i)  Fait  par  le  senatear  DeataU-Tracy. 


458  TABLE 

La  science  sociale,  la  morale  privee,  et  redtication  y  ga- 
gneront  egalcment. 

All  reste,  on  nc  trouvera  ici  ni  applications  k  ces  di verses 
sciences ,  ni  discussions  sur  les  causes  premieres.  H  d'y  sera 
question  que  de  physiologic  philosophique. 


PREMIER  Ml^MOIRE. 

Considerations  generates  sur  Vetude  de  Vkomme,  ei  sur  les 
rapports  de  son  organisation  physique  avec  ses  facuUis. 

INTRODUCTION. 

C'est  une  belle  et  grande  idee  que  celle  de  considerer  toutes 
les  sciences  comme  les  rameaux  d'une  memc  tige. 

Aucuncs  de  ces  branches  ne  sont  unies  plus  etroitement , 
que  Tetude  physique  de  Thomme  et  celle  des  precedes  de 
son  intelligence. 

C'est  pour  cela  que  llnstitut  avait  plac^  des  physiologistes 
dans  la  section  de  I'analyse  des  idees. 

S  I. 

Nous  scntons  :  et  des  impressions  que  nous  recevons  de- 
pendent \i  la  fois  nos  besoins  et  Taction  des  instruments  desti- 
nes k  les  satisfaire. 

Nous  sommes  determines  a  agir,  avant  de  nous  etre  rendu 
compte  des  moyens,  et  meme  de  nous  etre  fait  une  id6e  pre- 
cise du  but  que  nous  dcvons  atteindre. 

C'est  la  marche  constante  dc  Tbomme  :  clle  se  retrouve 
dans  tous  ses  travaux. 

La  philosophic  rationnelle  ct  la  physiologic  ont  toujours 
marche  de  front. 
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Les  premiers  sages  de  la  Gr^ce  cultiverent  la  m^ecine,  la 
logique  et  la  morale. 

Pythagore,  Democrite,  Hippocrate,  Aristote  et  Epicure, 
fond^rent  aussi  leurs  systemes  rationnels  et  leurs  principes 
moraux  sur  la  connaissance  physique  de  Thomme. 

On  n'a  point  les  ^rits  de  Pythagore  :  mais  la  doctrine  de 
la  metcrapsycose  et  celle  des  nombres  prouvent  qn'il  avait 
bien  observe  les  etemellcs  transmutations  de  la  mati^e,  et 
la  periodicite  constante  de  tontes  les  operations  de  la  nature. 

On  ne  connait  pas  da  vantage  les  ecrits  de  Democrite :  mais, 
puisqu'il  faisait  des  dissections ,  il  sentait  le  prix  de  I'obser- 
▼ation  et  de  Texp^rienee. 

Nous  connaissons  mieux  Hippocrate.  Ses  ecrits  nous  prou- 
vent qu'il  avait ,  comme  il  le  dit  lui-meme ,  porte  la  philoso- 
phic dans  la  m^decine ,  et  la  medecine  dans  la  philosophic.    ^ 

Aristote  est  <^galement  recommandable  par  ses  observa- 
tions ct  par  ses  theories. 

ifepicure  suivit  les  traces  de  Democrite.  Mais  il  fit  on  em* 
ploi  vicieux  du  motjvoluptS. 

Bacon,  le  restaurateur  de  Tart  du  raisonnement  et  le  r^no- 
vateur  de  I'esprit  humain ,  s'etait  occupe  d'une  mani^re  par- 
ticuli^rc  de  la  physique  animale. 

On  en  pent  dire  autant  de  Descartes. 

Hobbes ,  Tel^ve  de  Bacon ,  n'avait  pas  cet  avantage.  Mais  il 
est  eminemment  remarquable  par  la  perfection  de  son  Ian- 

Locke ,  au  contraire ,  qui  a  fait  faire  tant  de  progr^  k  la 
philosophic  rationnellc ,  avait  ^tudie  lliomme  physique. 

Charles  Bonnet  etait  encore  meilleur  naturaliste  que  me- 
taphysicien. 

II  est  k  regretter  que  cc  genre  de  merite  ait  manque  k  Hel  - 
vetius  et  k  Condillac. 
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S  III. 

La  sensibilite  est  le  dernier  terme  des  phenomenes  qui 
composent  ce  que  nous  appelons  la  vie;  et  elle  est  le  premier 
de  ceux  dans  lesquels  consistent  oos  facultes  intellectuelles : 
ainsi ,  le  moral  n'est  que  le  physique  consid^r^  sous  un  autre 
point  de  vue. 

Du  moment  que  nous  sentons ,  nous  sommes;  nous,  con- 
naissons  notre  existence. 

£t  d^s  que  nous  avons  pu  nous  assurer  que  la  cause  de 
nos  impressions  reside  hors  de  nous,  nous  avons  une  id<k;  de 
ce  qui  n'est  pas  nous. 

La  difference  de  nos  impressions  nous  apprend  la  difTe- 
rence  qui  existe  entre  leurs  causes ,  du  moins  relativemcnt  a 
nous. 

II  n'existe  pour  nous  de  causes,  que  celles  qui  peuvent 
agir  sur  nos  mojens  de  sentir^  et  de  verites,  que  des  verites 
relatives  k  la  mani^  de  sentir  generate  de  la  nature  hu- 
maine. 

Mais  cette  mani^re  de  sentir  n'est  pas  toujours  exactement 
la  meme. 

Elle  est  difT(^rente  entre  les  individus ,  suivant  le  sexe ,  et 
suivant  I'organisation  primitive  ou  le  temperament. 

Elle  varie  dans  le  memo  individq,  suivant  Vdge,  et  suivant 
I'etat  de  sante  ou  de  maladie, 

Elle  est  mudifiee  dans  tous  par  le  climat  et  par  Tensemble 
des  habitudes  physiques,  ou  le  regime, 

C'est  1^  ce  que  doivent  m^iter  le  philosophe ,  le  moraliste 
et  le  legislateur;  c'est  ce  qu'avaient  d^ja  observe  Ics  anciens. 

S   IV. 

lis  avaient  distingue  quatre  temperaments,  ou  constitutions 
physiques  difTerentes,  auxquelles  correspondaient  des  dispo- 
sitions morales  analogues. 
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lis  appelaient  temperament  temp^rS,  par  excelleDce,  celui 
qui  est  forme  par  le  melange  le  plus  heureux'des  qaatre 
autres. 

C'est  une  espece  de  beau  ideal ,  dont  se  rapprochent  plus 
ou  mains  tous  les  tempiraments  tempercs  r^llement  exis- 
tants. 

S   V. 

Les  modemes  ont  perfectionn^  et  rectiiie  cette  doctrine; 
ils  n'ont  pas  tout  attribue  a  certaines  humeurs. 

lis  ont  pris  en  consideration  la  predominance  ou  des  for- 
ces sensitives,  ou  des  forces  motrices; 

La  proportion  des  solides  et  des  fluides; 

Le  developpement ,  et  la  force  ou  la  faiblesse  relatives  de 
certains  organes; 

Leurs  communications  sympathiques ; 

Enfm,  Taction  des  maladies  sur  le  moral,  mdme  avant  que 
cette  action  vicieuse  devienne  ou  delire,  ou  manie, 

S  VL 

Pour  pousser  plus  loin  ces  recherches ,  il  faut  surtout  etu- 
dier  les  organes  particuliers  du  sentiment. 

Des  experiences  directes  ont  montre  que  te  sent  bien  ve- 
ritablement  les  nerfs  qui  sentent; 

Que  c'est  dans  le  cerveau,  dans  la  moelle  allongee,  et  vrai- 
semblablement  aussi  dans  la  moelle  epiniere,  que  I'individu 
per9oit  les  sensations ; 

Et  que  Tetat  des  visc^res  abdominaux  influe  fortement  sur 
la  formation  de  la  pens<!*e. 

Beaucoup  d'observations  eparses  jettent  du  jour  sur  plu- 
sieurs  consequences  de  ces  verites  generales. 

Ainsi  il  est  prouve  que  la  connaissance  de  Torganisation 
r^pand  deja  beaucoup  de  lumi^res  sur  celle  de  la  formation 
des  idees. 

II  faut  encore  qu'elle  fournisse  les  bases  de  la  morale. 
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La  sainc  raison  De  peut  les  chercher  ailleurs :  car  les  rap- 
ports des  hommes  derivent  de  leurs  besoins ;  et  leurs  besoins 
moraux  do  naissent  pas  moins  de  leur  orgaDisation ,  que  leurs 
besoins  physiques,  quoique  moins  directement 

L'usage  des  signet  de  nos  idees  nous  est  necessaire  pour 
penser :  et  leur  emploi  fait  naitre  en  nous  cette  disposition 
appelee  sympathies  par  laqnelle  rhomme  jouit  et  souffre  avec 
ses  semblables  et,  par  suite,  avec  beaucoup  d'autres  ^tres. 

S  VII. 

La  connaissancc  de  ces  objets  nous  donnc  beaucoup  de 
moyens  d'influer  sur  le  perfectiounement  meme  de  nos  or- 
ganes  et  de  nos  facultes. 

On  va  done  les  traiter  dans  Tordre  qui  suit : 

Histoire  physiologique  des  sensations ; 
Influence , 

1**  Des  Ages, 

2**  Des  sexes , 

3**.Des  temperaments, 

/i°  Des  maladies, 

5®  Du  regime, 

6**Duclimat, 

Sur  la  formation  des  id^  et  des  affections  morales. 

Considerations  sur  la  vie  animate,  I'instinct,  la  sympathie, 
le  sommeil  et  le  delire. 

Influence ,  on  reaction  du  moral  sur  le  physique. 

Temperaments  acquis. 

DEUXIEME   MEMOIRE. 

Histoire  physiologique  des  sensaiiQns, 

Aux  differences  et  aux  modifications  des  organes,  corres- 
pondent constamment  des  differences  et  des  modifications 
dans  les  idees  et  les  passions. 
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L*histoirc  des  sensations  est  destinee  h  remplir  les  lacunes 
qui  separent  les  observations  de  la  physiologie,  des  rcsultats 
de  Tanalysc  philosophique. 

$1. 

Les  impressions  revues  par  les  parties  sensibles  sont  ^ga- 
lement  la  source  de  toutes  les  idees  et  de  tous  les  mouvements 
vitaux, 

Mais ,  dans  les  determinations  des  animaux ,  en  est-il  qui 
soient  independantcs  de  tout  raisonnement  et  de  toate  vo- 
lonte  de  Findividu,  et  qui  raeritent  le  nom  d'insti/iciii>es? 

Et  dans  les  mouvements  organiques,  en  est-il  qui  depen- 
dent d'une  propriet<J  particuliere,  appelee  initabilite ,  dis- 
tinctc  et  independante  de  la  sensibilite  ? 

Cos  deux  questions  sc  tiennent. 

Si  Ton  admet  la  deuxieme  supposition,  on  pourra,  ou  du 
moins  on  croira  concevoir  plus  facilement  la  formation  de 
nos  diverses  determinations  :  on  fera  les  determinations  in- 
stinctives  dependantes  de  Tirritabilite (ce  qui,  au  reste,  ne  les 
cxpliquera  guere). 

Mais,  si  Ton  admet  la  premiere,  il  y  a  quelques  modifica- 
tions k  apporter  dans  la  maniere  dont  on  explique  ordinain^• 
ment  comment  toutes  nos  idees  et  toutes  nos  determinations 
nous  viennent  par  les  sens. 

La  deuxieme  question  n'est  guere  qu'unc  question >de  mots, 
et  ne  change  rieo  k  Fanalyse  philosophique. 

11  n  en  est  pas  de  m^rae  de  la  premiere;  nous  allons  Texa- 
miner. 

S.  U. 

Vivre,  c'esl  sentir. 

Se  mouYoir,  est  le  signe  de  la  vitalite. 

Mais  beaucoup  de  nos  mouvements  sont  volontaires;  d*au- 
tres  s'exercent  sans  notre  participation.  Des  effets  si  divers 
|>eiivent4ls  etre  imputes  k  la  m^me  cause,  la  sensibilite? 
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Experience,  Quand  on  lie,  ou  coupe  tous  les  troncs  des 
uerfs  d*une  partie,  au  m^me  instant  elle  devient  entierement 
insensible  9  et  la  faculte  de  tout  mouTcment  volontaire  s'j 
irouve  abolie :  celle  de  recevoir  quelques  impressions  et  dc 
produire  de  vagues  mouvements  de  contraction  subsiste  en- 
core quelqiie  temps ;  et  bient6t  arrivent  la  cessation  totale  de 
la  vie,  etla  decomposition. 

Consequence,  Les  nerfs  sont  le  siege  particiilier  de  la  sen- 
sibilite.  Ce  sont  eux  qui  la  distribuent  dans  tous  les  organes, 
dont  ils  forment  le  lien  general  et  alimentent  la  vie. 

Les  impressions  isol^s,  les  mouvements  irreguliers  qui 
subsistent  encOre  quelques  instants  apres  la  section,  dennent 
k  des  restes  d'une  sensibilite  partielle  qui  ne  se  renouvelle 
plus. 

L'irritabilit^  n'est  qu*une  consequence  de  la  sensibility ,  et 
le  mouvement  un  efTct  de  la  vie  :  car  les  nerfs  sentent,  mais 
ne  se  meuvent  pas.  Ils  sont  I'ame  du  mouvement  des  mus- 
cles, mais  ne  sont  point  irritables  directement. 

S  III. 

II  resulte  de  1^,  i^  que  les  nerfs  sont  les  organes  de  la  sen- 
sibility ;  a^  que  de  la  sensibility  seule  dependent  les  percep- 
tions qui  se  reproduisent  en  nous;  3^  que  les  mouvements 
volontaires  ne  s'executent  qu'en  vertu  dc  ces  perceptions;  et 
que  les  organes  moteurs  sont  soumis  aux  organes  sensitifs, 
et  ne  sont  animes  et  diriges  que  par  eux;  4^  que  les  mouve- 
ments involontaires  et  inapercus  dependent  d'impressions  re- 
vues dans  les  organes,  lesquelles  sont  dues  4  lenr  sensibilite. 

Observez  pourtant  que,  quoique  nous  soyons  fondes  & 
distinguer  la  faculte  de  sentir  de  celle  de  se  mouvoir,  nous 
ne  pouvons  concevoir  Taction  de  sentir,  pas  plus  qu'aucune 
autre  action  ,  sans  un  mouvement  quelconque  opere ;  et 
qu'ainsi  la  sensibilite  se  raltache  peut-^tre  aux  causes  et  aux 
lois  du  mouvement ,  source  g^nerale  de  tous  les  phenom^nes 
de  Tunivers. 
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Quoi  qu*il  en  soit,  il  est  certain  que  nous  recevons  des  im- 
pressions qui  nous  viennent  de  Texterieur,  et  d'autres  qui 
viennent  de  Tint^rieur.  Nous  avons  ordinairement  la  con- 
science des  unes  :  le  plus  souvent  nous  ignorons  les  autres , 
et  par  consequent  la  cause  des  mouvements  qu'elles  deter* 
minent. 

Les  philosophes  analystes  paraissent  avoir  souvent  neglige 
ces  demieres ,  et  donne  exclusivement  aux  autres  le  nora  de 
sensations. 

S  IV. 

Dans  ce  sens  restreint  du  mot  sensation,  il  est  hors  de 
doute  que  toutes  nos  idees  et  nos  determinations  ne  viennent 
pas  des  sensations ;  car  beaucoup  sont  dues  h.  des  impressions 
internes,  resultantes  du  jeu  des  differents  organes. 

11  resterait,  i°  k  determiner  quelles  sont  les  id^es  et  les 
determinations  qui  dependent  particulierement  de  ces  impres- 
sions internes ,  7?  ^  les  classer  de  maniere  qu'on  piit  assigner 
k  chaque  organe  celles  qui  lui  sont  propres. 

Cette  deuxieme  operation  est  cvidemment  impossible ;  puis- 
que  rindividu  n'a  point  la  conscience  de  ces  impressions,  ou 
du  moins  ne  Fa  que  confusement,  et  que  les  rapports  du 
sentiment  au  mouvcment  y  demeurent  inapercus  pour  lui. 

La  premiere  est  possible  k  un  certain  point. 

§    V. 

On  doit  rapporter  aux  impressions  internes,  i^  les  deter- 
minations qui  se  manifestent  dans  Tenfant  et  dans  les  jeunes 
animaux  au  moment  de  la  naissance ,  et  les  passions  qui  se 
manifestent  aussit6t  sur  leurs  physionomies ;  2^  celles  qui 
tiennent  au  developpement  des  organes  dc  la  generation; 
3^  celles  relatives,  dans  certaines  especes,  k  des  organes  qui 
n'existent  pas  encore;  4^  Tinstinct  maternel;  5"  les  efTets  de 
la  mutilation  :  en  un  mot ,  tout  ce  que  Ton  appelle  instinct , 
par  opposition  k  ce  qu'on  appelle  determination  raisonnSe, 

4.  3o 
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Lc  mot  inftinct^  dans  cette  acception,  a  une  d^uficatioD 
tr^-conforme  h  son  ^tymologie  (impnlsuMi  intMeure);  el 
Ton  voit  poiirquoi  il  est  sap^rieor  dans  les  espdces  ojk  il  est 
moins  trouble  par  lc  raisonnement. 

C'est  un  pas  de  fait  Mais  il  reste  une  grande  lacune  entra 
Ics  impressions,  soit  internes,  soit  extemes,  d'une  pari*  el 
les  id^  et  les  determinations  morales,  de  fantre.  La  philo- 
sophic rationnelle  a  desespcre  de  la  remplir;  la  physiologie 
nc  I'a  pas  encore  tente  :  voyons  ce  qu*il  est  possible  de  faire 
pour  la  diminner. 

§  VI. 

i^  On  ne  pent  roncevoir  la  sensibility  sans  donleur,  oa 
sans  plaisir. 

2°  Dans  le  premier  cas ,  il  y  a  constriction  des  extrtoites 
sentantes;  dans  le  second,  il  y  a  cpanonissement. 

y  Pour  produire  lc  sentiment,  Tovgane  sensitif  reagit  sur 
lui-mc^me;  commc,  pour  produire  le  mouyement,  il  reagit 
sur  Torgane  motenr. 

4^  La  sensibilite  agit  II  la  mani^re  d'un  fluide  dont  la  quan- 
tity est  d^termince :  si  clle  se  porte  avec  abondance  dans  un 
de  ses  canaux,  ellc  diminue  proportionnellement  dans  les 
autres. 

5**  La  r<5action  part  toujours  d'un  des  centres  nervcux:  et 
I'iraportancc  de  ce  centre  est  proportionnce  h  celle  des  fonc- 
tions  vitalcs  que  cettc  reaction  determine,  et  k  Tetendue  des 
organes  qu'eile  met  en  jcu. 

§    VIL 

Mille  faits  particuliers ,  mille  exemples  de  diyers  centres 
sensitifs  manquant  en  tout,  ou  en  partie,  prouvent  ces  yeri- 
tds,  et  nous  montrent  lc  cerveau,  ou  centre  cerebral,  corame 
le  digesteur  special,  ou  Torgane  sccreteur  de  la  pensee;et 
les  centres  inferienrs,  comme  les  causes  sufBsantes  des  fonc- 
tions  yitales  et  des  facultes  instinctivcs. 
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§    VIII. 
CONCLUSION. 

Les  conclusions  particuli^res  de  ce  M^moire  sent  celles 
que  nous  avons  recueillies  paragraphe  par  paragraphe.  La 
conclusion  generale  est  que  la  devise  de  la  cause  premiere 
est  celle-ci :  jTe  suis  ce  qui  est^  ce  qui  a  ^^  ce  qui  se/tt;  ei 
nul  n*a  connu  ma  nature  :  et  que,  pour  pen^trer  dans  Tin- 
telligence  des  causes  sccondes,  le  grand  int^r^  de  rhomme 
est  ite  se  connaJire  lui-m^me. 

TROISI^ME   MEMOIRE. 

Suite  de  Vhistoire pfysiologique  des  sensations. 

S  I. 

Ind^pendamment  des  impressions  que  Forgane  sensitif  re- 
^oit  de  ses  extremites  sentantes  tant  internes  qu'extemes «  il 
en  re9oit  de  directes  par  Teffet  de  changements  qui  se  passent 
dans  son  int^neur. 

Certaines  maladies,  telles  que  des  folies,  des  Epilepsies,  des 
des  affections  extatiques ,  1c  prouvent. 

Les  impressions  que  lui  procurent  la  raemoire  et  I'imagina- 
tion  sont  tres-souvent  de  ce  genre,  c'est-^-^ilire  qu'elles  ont 
lieu  sans  excitateur  etranger. 

L'organe  sensitif  reagit  sur  ces  impressions  spontanees 
comme  sur  les  autres,  et  elles  se  comportent  absolument  de 
meme  :  il  en  tire  des  jugements  et  des  determinations;  il  im- 
prime  en  consequence  des  mouvements  aux  parties  muscu- 
laires  :  et  ces  actions  et  reactions  affectent  tant6t  tout  le  sys- 
teme,  tant6t  quelques-unes  de  ses  parties;  elles  se  renforcent 
par  leur  dur<^e,  etc. ,  etc. 

§  IL 

Les  mouvements  qui  dependent  de  ces  impressions  sponta- 
nees de  l'organe  sensitif  suivent  les  m^mes  lois  qu'elles. 

3o. 
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Tout  niouvenrienl  des  parties  vivantes  suppose  dans  le  cen- 
tre nervcux  qui  ranime  un  mouvement  analogue,  dont  il  est 
la  representation. 

General,  ou  partiel.  Tun  ressemble  toujours  k  Tautre.  H 
s*^tend  par  sympatbie  dans  divers  organes,  ou  se  concentre 
dans  un  seul,  suivant  les  relations  ou  Ics  irritations  locales: 
il  suit  la  meme  marche  et  pr^ente  le  m^me  caract^re  qni 
specific  les  impressions  de  la  sensibility. 

£n  un  mot,  il  y  a  dans  Thomme  un  autre  homme  int^ 
rieur;  c'est  le  centre  cerebral,  c'cst  tout  Torgane  sensidf. 

Get  homme  int^rieur  est  doue  d'une  activite  continuelle 
qni  lui  est  propre,  et  qui  dure  autant  que  la  vie. 

Les  effets  de  cette  activite  sont  plus  marques  et  phis  pub- 
sants  pendant  le  sommeil  que  pendant  la  veille,  parce  qu'elle 
est  moins  troublee  par  les  impressions  venant  des  extr^mites 
sentantes  internes  et  extemes. 

S    III. 

L'action  de  la  pensee  exige  I'integrit^  du  cerveau;  mais  on 
no  pent  etablir  avec  exactitude  en  quoi  consiste  cette  intd- 
gritc.  Seulement  certains  etats  du  cerveau  sont  toujours  ac- 
compagnes  de  derangements  dans  les  fonctions  intellectuelles. 

Pour  qu'clles  s'executent  bien,  il  faut  de  plus  que  les  im- 
pressions soient  revues  d'une  mani^re  convenable. 

La  mani^re  dont  s'executent  les  mouvements  depend  aussi 
de  cette  circonstancc ;  et  il  faut  surtout  qu'il  y  ait  une  esp^ce 
d'equilibre  entrc  les  forces  musculaires  et  les  forces  sensi- 
tives. 

L'exces  de  ces  demieres  pent,  suivant  les  cas,  exalter  on 
d^gradcr  les  forces  motrices ;  leur  langueur  les  engourdit  et 
les  eteint. 

Quoique  les  divers  derangements  de  ces  deux  espdces  de 
forces  presentent  des  phcnomenes  qui  semblent  contradic- 
toires,  ils  montrent  tons  que  les  unes  et  les  autres  partent 
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dii  meme  centre,  le  centre  cerebral,  et  proviennent  d'une 
ineme  circonstance  de  la  matiere  organisee ,  la  sensibility, 

§  IV. 

Les  idees  et  les  determinations  que  produit  Torgane  sen- 
sitir,  en  vertu  des  impressions  qu'il  recoit,  suivent  les  ra^mes 
lois  que  les  mouvements  qu'il  imprime  k  I'organe  musculaire, 
en  vertu  de  ces  mdmes  impressions. 

Celles  de  ces  idees  et  de  ces  determinations  qui  naissent 
d'impressions  recues  dans  le  sein  meme  de  I'organe  sensitif 
sont  les  plus  persistantes ,  les  plus  tenaces,  en  un  mot,  essen- 
tiellement  dominantes.  Telles  sont  les  principales  dispositions 
maniaques. 

Celles  qui  viennent  d'impressions  re9ues  par  les  extr^mites 
sentantes  internes,  et  dans  les  organes  qu'elles  animent, 
tiennent  le  second  rang.  Ce  sont  les  id^es  et  les  determina- 
tions instinctives. 

Enfin,  les  moins  profondes  et  les  moins  continues  sont  celles 
qui  arrivent  par  les  extremites  sentantes  extemes  et  par  les 
organes  des  sens  :  ce  sont  les  sensations  proprement  dites; 
ces  demieres  out  occupe  presque  exclusivement  les  ideolo- 
gistes. 

A  raison  de  Torganisation  du  sens  par  lequel  elies  ont  ete 
revues,  les  im|5ressions  ont  une  relation  plus  ou  moins  di- 
recte  avec  I'organe  de  la  pensee. 

§  V. 

La  pulpe  c^r^brale,  qui  se  distribue  avee  uniformite  dans 
les  troncs  principaux  des  nerfs,  parait  partout  la  m^me;  et 
tous  les  sens  ne  sont  que  difTercntes  especes  de  tact  qui  af- 
fectent  diversement  cette  pulpe  nerveuse. 

Mais  dans  la  peau,  I'organe  special  du  tact  proprement 
dit»  ses  extremites  sont  tres^nveloppees  et  recouvertes. 

EUes  le  sont  moins  dans  I'organe  du  goi\t ,  moins  encore 
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dans  oelni  de  I'odorat,  encore  moins  dans  celoi  de  Tovie  ;  eC 
enfin  dies  sont  presqne  A  nu,  et  ont  un  grand  epanouisse- 
ment  dans  Torgane  de  la  vne. 

$   VI. 

C'est  une  loi  consiante  de  la  nature  animee,  que  le  retour 
frequent  des  impressions  les  rend  plus  distinctes,  c'est-4-dire 
moins  embarrassees  les  unes  dans  les  autres;  et  que  la  repe- 
tition des  mouvements  les  rend  plus  faciles  et  phis  precis ; 
mais  c'est  une  loi  non  moins  constante  et  non  moins  gene- 
rale ,  que  des  impressions  trop  vives,  trop  souvent  r^p^tees, 
oa  trop  nombreusesy  s'afTaiblissent  par  Teffet  direct  de  ces 
demieres  circonstances  (i). 

Le  tact,  continuellement  cxerce  sur  toute  la  surface  du 
corps,  re9oit  trop  d'impressions,  et  des  impressions  trop 
souvent  capables  de  lerendre  obtus  et  calleux.  Cest  pour  cela 
que,  quoique  le  sens  le  plus  siir,  il  n'est  pas  celui  dont  les  im- 
pressions, dans  Tetat  ordinaire,  laissent  les  traces  les  plus 
nettes,  et  se  rappcllent  le  plus  facilement. 

Lc  tact  est  le  premier  sens  qui  se  d^vcloppe;  c*est  le  der- 
nier qui  s'eteint.  II  est,  en  quelque  sorte,  la  sensibility  elle- 
m(^mc;  et  son  entiere  et  generate  abolition  suppose  celle  de 
la  vie. 

Le  discemement  du  go&t  se  forme  lentement;  et  il  n'est 
rien  de  plus  difBcile  que  de  se  rappeler  ses  impressions.  La 

(x)  On  dit  avec  fondement,  que  les  impressionf  r^petees  jii8qa*4  on 
oertain  point  ne  sont  presqne  plus  per^oes ;  nuis  c*est  nniqaeinent  par 
rone  des  raisons  qui  sont  not^  dans  le  texte :  car  il  reste  toojooirs  vrai 
qa^on  apprend  a  sentir,  c*est-a-dire ,  k  remarquer  et  ik  distinguer  les  im- 
pressions qu^on  recoit ;  que  ces  impressions  sont  mieux  remarquies  et 
dUdnguies  quand  on  y  a  donne  plualeurs  fois  un  certain  degre  d'atten- 
tion ;  et  que  c*esl  par  renchainement  facile  des  impressions  et  des  moa- 
vements ,  fruit  nccessaire  de  Thakitude ,  qae  les  ones  et  les  ailtres  ont 
enfin  lien ,  sans  presquc  aucnne  conscience  dn  moi. 
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raison  en  est  que  ces  impressions  sont  de  leur  nature  cour- 
tes,  changeantes,  multiples,  tumultueuses ,  souvent  accom- 
pagnees  d'un  desir  vif,  et  qu'elles  s'unissent  au  bien-dtrc 
de  i'estoraac,  et  ensuite  k  celui  du  cerveau,  qui  les  troublcnt. 

Quand  les  impressions  de  Todorat  sont  fortes,  elles  emous- 
sent  promptement  la  sensibilite  de  Torgane;  quand  clles  sont 
constantes,  elles  cessent  bient6t  d'etre  aper9ues.  C'est  pour- 
quoi  elles  laissent  pen  de  traces  dans  le  cerveau,  et  sont 
tres-difficiles  k  rappeler,  au  moins  'volontairement. 

Mais  elles  retentissent  vivement  dans  tout  ie  syst^me  ner- 
veux,  dans  le  canal  alimcntaire,  et  surtout  dans  les  organes 
de  la  generation.  Aussi  tr^-souvent  elles  se  reti^acent  d'one 
maniere  tout-^-fait  involontaire,  et  poursuiveut  rindividu 
avec  opinio trete.  La  verirable  epoque  dc  Todorat  est  celie  de 
la  jeunesse  et  dc  I'amour;  son  influence  est  presque  nulle  dans 
Tenfance ,  et  faible  dans  la  vieillesse. 

La  vue  et  I'ouie  sont  les  deux  sens  qui  nous  donnent  les 
impressions  dont  le  souvenir  est  le  plus  durable  et  le  pUis 
precis. 

La  raison  en  est ,  pour  Touie ,  Tusage  du  langage  articule , 
et  peut-etre  aussi  celui  du  caractere  rhythmique  de  ses  im- 
pressions; car  notre  nature  se  plait  singuliereraent  aux  re- 
tours  periodiques ,  et  tout  s'op^re  en  nous  k  des  ^poques  et 
apres  des  intcrvalles  determines. 

Pour  Toeil ,  c*est  non-seulement  parce  qu'il  est  continuelle- 
ment  exercc,  et  que  ses  impressions  s'uuissent  k  tons  nos  be- 
soins,  k  toutcs  nos  facult^s;  mais  encore  parce  qu'il  peut 
continuellement  les  renouvcler,  les  prolonger,  les  s^parerles 
unes  des  autres. 

Observez  sur  les  sens  en  general ,  qu'il  est  bien  vraisem- 
blable  que  la  perception  se  fait  au  merae  lieu  que  la  compa> 
raison ;  et  que  le  siege  de  la  comparaison  est  bien  evidera- 
ment  le  centre  commun  des  nerfs. 
C'est  m^e  \k  ce  qu'on  doit  entendre  par  le  sens  interne. 

Cependant  on  peut  croire  que  chaqtic  sens,  pris  a  part,  a 
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sa  m^moire  propre.  Qnelques  fait»  de  physiologie  sesblent 
rindiquer  relatiyenient  aa  tact,  au  go4t  el  k  I'odonit;  et  ce 
qui  parait  le  prouver  poar  I'oine  et  la  vue,  c^est  cpe  tr£s- 
sou  vent  des  sons  et  des  images  se  renomrellent  avec  un  def^e 
considerable  de  force,  et  mdme  d'nne  mani^  fort  uapor- 
tune. 

COHCLUSIOir. 


La  mani^  de  reoevoir  des  sensations ,  necessaire  pour 
qnerir  des  id^,  pour  eprouver  des  sentiments ,  pour  avoir 
des  volonteSy  en  un  mot,  pour  ^tre ,  differe  suivant  lesindi- 
vidns.  Cela  depend  de  Tetat  des  organes,  de  la  force,  oa  de 
la  faiblesse  du  systeme  nerveux ,  mais  snrtout  de  la  maniere 
dont  il  sent. 

n  convient  done  d'examiner  successivement  les  change- 
roents  qii'apporte  dans  la  maniere  de  sentir,  la  diflerenoe  des 
des  ^ges,  des  sexes,  des  temperaments,  des  maladies,  du  re- 
gime et  du  climat.  C'est  ce  que  nous  allons  faire  dans  les  six 
Memoircs  suivants. 

QUATRIEME  MEMOIRE. 

De  Vinfluence  des  dges  sur  les  idees  et  sur  les  affections 

morales. 

IVTKODCCTION. 

Tout  est  en  mouvemcnt  dans  la  nature  :  tout  est  decom- 
|>osition  et  recomposition ,  destruction  et  reproduction  per- 
petuellcs. 

La  duree  et  les  modes  successifs  de  Texistence  des  difC^ 
rents  corps,  sous  la  forme  qui  leur  est  propre,  dependent 
nioias  de  leurs  materiaux  constitutifs  que  des  circonstances 
qui  president  k  leur  formation. 
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Des  difTerences  essentielles  et  constantes  dans  les  precedes 
de  leur  formatiou  distinguent  et  classent  ces  etres. 

Les  compositions  et  decompositions  des  corps ,  qu'on  pent 
appeier  chimiques ,  se  font  suivant  des  lois  infiniment  moins 
simples  que  celies  de  Tattractiou  des  grandes  masses. 

Les  etres  organbes  existent  et  se  conserveut  suivant  des  lois 
plus  savantes  que  celies  des  attractions  electives. 

Entre  le  vegetal  et  Tanimal,  quoique  tons  deux  obeissent  k 
des  forces  qui  ne  sont  proprement  ni  mecaniques,  ni  chimiques, 
il  y  a  encore  des  differences  generales  et  profondes. 

Dans  les  plantes  dont  I'orgauisatiou  est  la  plus  grossidre  y  on 
observe  des  forces  exclusivement  propres  aux  corps  organises , 
et  des  caracteres  absolument  etrangers  k  la  nature  animale.  Les 
animaux  les  plus  informes  offrent  certains  phenom^nes  qui 
n'appartiennent  qu'k  la  nature  sensible. 

C*est  dans  les  vegetaux  que  la  gomme,  ou  le  mucilage ,  com- 
mence k  se  moutrer ;  et  c'est  par  Teffet  de  la  vegetation  qu'il 
devient  susceptible  de  s'organiser,  d'abord  en  tissu  spongieux, 
puis  en  fibres  ligneuses,  en  ccorce,  en  feuilles,  etc. 

Dans  les  animaux ,  on  trouve  d*abord  la  gelatine ,  ensuite  la 
fibrine,  Talbumine,  etc.,  qui  deviennent  tissu  cellulaire,  fibre 
vivante,  membranes,  vaisseaux,  parties  osseuses. 

Le  mucilage  a  une  forte  tendance  k  la  coagulation ;  la  gela- 
tine en  a  une  plus  grande  encore. 

Remarquons  seulement  que  le  gluten  des  graines  tr^s-nutri- 
tives  se  rapproche  singulierement  de  la  fibrine  animale;  il  en 
contracte  Todeur ,  il  foumit  les  m^mes  gaz ;  et  ces  gaz  se  re- 
trouvent  aussi  dans  quelques  plantes  qui  ont  la  propriete  de 
reveiller  les  forces  assimilatrices  des  animaux ,  et  dont  ils  ai- 
ment  la  saveur  piquante. 

A  ces  elements  se  joint  un  principe  inconnu  quelconque , 
soit  fixe  dans  les  germes,  soit  repandu  dans  les  liqueurs  se- 
minales;  et  les  combinaisons  de  la  vie  commeucent. 

Dans  les  animaux,  c'est  avec  le  systcme  nerveux  que  ce 
principe  vivifiant  s*identifie. 
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La  fibre  chamue  ei  musculaire  parait  ^re  \e  produit  de  la 
combiDaison  de  la  pulpe  nerveuse  avec  le  mucus  fibreuz  da 
tissu  cellulaire. 

SII. 

Anssiy  yerrons-noos  le  tableau  des  orgaaes  et  des  faedtes 
varier  principalement  suivant  les  difKkvnts  ^ts  du  sysltee 
nerveux  et  du  tissu  cellulaire. 

Bans  les  jeunes  plantes  le  mucilage  est  abondant,  aqneux, 
ct  sans  propn^tes  prononc^;  les  principes  plus  actife  qm 
caracterisent  les  dilTerentes  parties  et  les  diffi^ntes  eap^ces 
s>  developpent  plus  tard. 

U  en  est  do  mtWno  de  la  gelatine  qui ,  par  degr^,  devient  fi> 
briuo  dans  los  jennes  animaux ;  d'abord ,  elle  n'est  qu*un  mu- 
oiU^  ^  |Hnno  aninialiso ,  et  elle  eprouve  les  mtoes  alt^tions 
smtvMivips^ 

Ia*s  %V|^^aux  rendent  Tair  plus  salubrc  pour  les  animaux; 
t<t  les  aninuux  rradent  la  terre  plus  fertile  pour  les  yegtenx. 

iVti\-oi  sont  la  premiere  base  de  la  nourriture  des  autres : 
01  la  golatino  fibreuse  s'animaltse  progressivement,  en  passant 
l^ar  los  or^nos  des  diverses  esp^ces  qui  vivent  les  unea  des 
autros. 

§  III. 


Au$si  los  plantos  dont  les  produits  se  rapprocbent  de  la 
tiorv  animalo  sont « dans  plusieurs  occasions ,  des  aliments  trop 
nourrissants  ou  tn>p  onergiques ;  et  los  matieres  animales  ttop 
olabi>roo$  dovionnont  une  nourriture  pemicieuse. 

S  IV. 

Pomlani  quo .  ches  les  animaux,  ces  cbangementsse  paswnt 
dans  la  ^olatino.  ol  dans  I'organo  cellulaire  qui  on  est  le  grand 
rt*s<*r\*oir,  lo  sysl^io  norvoux  on  oprouve  d'analognes ;  et  sos 
rapjH>rt5  axtt*  los  organos  variont  do  jour  en  jour. 
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Son  action  sur  eox  est  d'abord  vive  et  proropte ;  puis ,  plus 
forte  et  plus  mesur^ ;  enftn ,  lente  et  languissante. 
Entrons  dans  quelques  details. 

S  V. 

Dans  les  enfknts,  la  multiplicity  des  vaisseaux  et  rirritabilitd 
det  muscles  sont  trds-grandes,  ainsi  que  la  distension  des 
glandes  et  de  tout  I'appareil  lymphatique. 

II  resulte  de  \k  une  grande  mobility ,  jointe  k  une  grande 
faiblesse  musculaire  et  k  des  operations  tumultueuses. 

S  VI. 

Tons  les  phenomenes  physiques  et  intelleetuels  du  premier 
dge  repondent  k  ces  donnees. 

Ensuite  le  cerveau  pcrd  par  degres  de  son  volume  propor- 
tionnel :  mais  son  action  et  celle  des  autres  stimulus  deviennent 
plus  ferraes,  sans  cesser  d'etre  aussi  vives  ;  de  \k  naissent  les 
efTets  que  nous  pr^sente  I'epoque  de  sept  k  quatorze  ans. 

S  VII. 

Dans  Tenfance ,  la  tendance  des  humeurs  les  pousse  vers  la 
t^te.  A  Tapproche  de  Tadolescence ,  elles  commencent  k  se 
porter  k  la  poi trine,  avec  laquelle  les  organes  de  la  generation 
ont  une  relation  cachee,  mais  intime. 

Bient6t  ces  demiers  organes  entrent  en  action ;  et  il  s'in> 
troduit  dans  Teconomie  animale  un  nouveau  principe  qui  en 
accroit  la  chaleur  et  la  force. 

La  jeunesse  n'est  gu^re  que  la  continuation  de  Tadolescence 
developpee ;  et  elle  se  termine  vers  vingt-huit  ou  trente- 
cinq  ans. 

S  VIII. 

Tant  qucf  dure  la  superioritc  des  forces  sur  les  resistances , 
la  plethore  sanguine  est  dans  le  syst^me  arteriel;  et  le  senti- 
ment de  bien-^tre  et  de  confiance  subsiste. 
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Mais,  quand  Tactioa  de  U  vie  commeiice  i  etre  >^*"<'^ 
par  la  rigidite  des  parties  solides,  U  plethorc  veineose  se  na- 
nifeste  :  la  sagesse  et  la  circonspecdoD  remplaoent  Taudaoe;  et 
bient6t  les  embarras  de  la  veioe-porte  et  des  visceres  abdo- 
minaux  amenent  I'etat  d*anxiete  et  de  melancolie. 

Telles  sont  les  affections  de  Vige  m&r,  qui  dure  jusqu'i  ^pia- 
rante-neuf  et  mdme  jusqu'a  cinquaiite-six  ans;  et  ces  di^io- 
sitions  morales  se  manifestent  avec  les  afFectioiis  physiqiies 
correspondantes ,  quand  celles-ci  paraisseot  avant  le  temps. 

S  IX. 

Vers  la  fin  de  I'^e  mht^  il  survient  on  commencement  de 
d^omposition  dans  les  humeurs,  et  i  sa  suite  anivent  la 
goutte,  la  pierre,  le  rbumatbmey  les  dispositions  apoplec- 
tiques. 

Quelquefois  Tacrimonie  des  bumeurs  excite  une  reactioD 
dc  Torgane  nerveux  sur  Ini-meme,  et  produit  momcntane- 
ment  une  sorte  de  seconde  jeunesse ;  mais  bienl6t  le  yieillaid 
existe ,  agit  et  pense  avec  difficulte,  ne  songe  qp.'k  lai,  et  enfia 
n'aspire  qu*au  repos  qui  doit  finir  cet  etat  p^nible. 

SX. 

Si,  lorsque  la  memoire  nous  abandonne,  on  se  rappelle 
mieux  les  impressions  de  Tenfance  que  celles  revues  post^rien- 
rement,  e'est  que  la  vivacite  de  ces  premieres  impressions, 
leur  facile  et  frequente  repetition ,  la  rapide  communicatioQ 
des  divers  centres  de  sensibilite,  les  a,  pour  ainsi  dire » iden- 
tifiees  avec  Torganisation,  et  rapprocbees  des  operations  an- 
tomatiques  de  rinstinct. 

11  est  encore  a  remarquer  que ,  dans  la  vieillesse,  la  (aiblesse 
du  cerveau ,  et  celle  des  operations  qui  le  font  sentir ,  rendent 
h  ces  determinations  la  meme  mobiiite  et  les  monies  caracleres 
qu'elles  ont  eus  dans  Tenfance.  Les  extremes  opposes  se  re&- 
semblent. 
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C  O  N  C  L  U*S  1  O  If . 


Enfin  y  les  sensations  qui  accoropagnent  la  mort  sont  natu- 
rellement  analogues  k  celles  qui  dominent  au  moment  oi\  elle 
arrive,  comme  le  caractere  des  maladies  est,  en  general,  ana- 
logue k  celui  des  iges. 

CINQUIEME  MEMOIRE. 

De  Vinfluence  des  sexes  sur  le  caractere  des  id^es  et 

des  affections  morales, 

INTRODUCTION. 

Lb  plus  grand  acte  de  la  nature  est  la  reproduction  des 
individus  et  la  conservation  des  races. 

Elle  y  emploie  une  multitude  de  moyens  divers;  et  toutes 
les  qualites  d'un  etre  anime  dependent,  en  tres-grande  partie, 
des  circonstances  de  sa  production,  et  des  dispositions  des 
organes  qui  y  sont  destines. 

Cela  est  vrai  surtout  de  lliomme,  I'^tre  le  plus  eminero- 
ment  sensible,  et  le  seul  dont  il  sera  question  dans  ce  Me- 
moire. 

S  I 

Lliomme  nait  capable  de  vivre  de  sa  vie  propre ;  il  n'a  pas 
besoin  d'incubation  comme  les  ovipares;  mais  il  a  long-temps 
besoin  de  secours :  Tepoque  oii  il  pent  se  reproduire  est 
tardive. 

Toutes  ces  circonstances  ont  la  plus  grande  influence  sur 
ses  faeqjl^^  et  sur  ses  habitudes. 

Dans  I'espece  humaine ,  les  deux  sexes  difll^rent,  en  outre, 
dans  toutes  les  parties  de  I'organisatiun. 
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S   HI. 

I 

Ln  sensibilite  est  le  dernier  terme  des  phenomenes  qui 
composent  ce  que  nous  appelons  la  vie;  et  elle  est  le  premier 
de  ceux  datis  lesquels  consistent  nos  facultes  intellectuelles : 
ainsi ,  le  moral  n'est  que  le  physique  consider^  sous  un  autre 
point  de  vue. 

Du  moment  que  nous  sentons,  nous  sommes;  nous,  con- 
naissons  notre  existence. 

£t  des  que  nous  avons  pu  nous  assurer  que  la  cause  de 
nos  impressions  reside  hors  de  nous ,  nous  avbns  une  id^  de 
ce  qui  n'est  pas  nous. 

La  difference  de  nos  impressions  nous  apprend  la  diffe- 
rence qui  existe  entre  leurs  causes ,  du  moins  relativement  a 
nous. 

U  n'existe  pour  nous  de  causes,  que  celles  qui  peuvent 
agir  sur  nos  moyens  de  sentir^  et  de  verites  y  que  des  verites 
relatives  k  la  maniere  de  sentir  generale  de  la  nature  hu- 
maine. 

Mais  cette  maniere  de  sentir  n'est  pas  toujours  exactement 
la  mdme. 

Elle  est  difTi^rente  entre  les  individus ,  suivant  le  sexe ,  et 
suivant  Torganbation  primitive  ou  le  temperament, 

Elle  varie  dans  le  mcmc  individq,  suivant  Vdge,  et  suivant 
r^tat  de  sante  ou  de  maladie. 

Elle  est  modifi^  dans  tous  par  le  climat  et  par  Tensemble 
des  habitudes  physiques ,  ou  le  regime. 

C'est  1^  ce  que  doivent  m^diter  le  philosophe ,  le  moraliste 
et  le  legislateur;  c'est  ce  qu'avaient  deja  observe  les  anciens. 

S   IV. 

lis  avaient  distingue  quatre  temperaments,  ou  constitutions 
physiques  difTerentes,  auxquelles  correspondaient  des  dispo- 
sitions morales  analogues. 

I 
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§V. 

Aussiy  a  Tepoque  d^  la  piibert^,  les  organes  de  la  g^^a- 
tion  agissent  diversemeDt  chez  Ics  unes  et  chez  les  autres ;  leur 
d^eloppement  rend  la  difference  des  sexes  plus  marqu^; 
mais  ce  d^veloppement  a  des  effets  communs  dans  tons  deux. 

II  produit  un  mouvemcnt  general  dans  tout  I'appareil  lym- 
phatiqiie,  et  cause  le  gonflement  des  glandes;  le  sang  com- 
mence h  prendre  certaines  directions  nouvelles  et  une  plus 
grande  activite:  des  dispositions  interieures  particuli^res  se 
manifestent. 

§  VI. 

Si  cette  revolution  echoue,  il  s'ensuit  une  roaladie  propre  k 
cet  4ge ,  connue  sous  le  nom  de  pdles  couieurs. 

Tons  ces  effets  sont  plus  sensibles  dans  les  jeunes  filles ,  k 
cause  de  la  contexture  molle  de  tous  leurs  organes  :  cepcn- 
dant,  ils  existent  de  meme  dans  les  gar9ons. 

§  VII. 

Mais  rhomme  et  la  ferome  jouent  un  r61e  different  dans  ce 
grand  acte  de  la  reproduction ,  dont  la  nature  leur  a  fait  un 
besoin  pressant  et  le  premier  de  leurs  interets. 

La  femme  peut  y  d^re  contrainte :  I'honune  ne  pent  qu'y 
dtre  excite. 

Par  cela  seul ,  leur  existence  est  determinee ;  toutes  leurs  ha- 
bitudes morales  sont,  pour  ainsi  dire,  obligees. 

La  perfection  de  Thomme  est  la  vigueur  et  Taudace ;  celle 
de  la  femme  est  la  grace  et  Tadresse :  et  cela  est  vrai,  au  ju- 
gement  de  tons  deux;  car  tous  deux  ont  le  m^&me  but. 

Aussi,  ]^artout  oil  les  appetits  brutaux  predominent,  la 
femme  est  tyrannisee. 

Elle  parvient  k  Fegalite ,  k  proportion  que  les  besoins  mo- 
raux  se  developpent. 

Et  si  ces  derniers,  en  se  developpant,  prennent  une  di- 
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rection  fausse,  Tadresse  et  la  grace  peuyent  meme,  pour  le 
malheiir  common  et  pour  Ic  leur  prapre,  faire  arriver  les 
femmes  jusqu*a  la  superiorite. 

La  sensibilite  vive  et  la  faiblessc  musculaire  de  la  femme 
sont,  de  plus,  necessaires  k  ses  fonctions  ulterieures  dans  I'as- 
sociation ,  la  conception ,  la  gestation ,  raccouchement ,  la  lactam 
tion ,  le  soin  des  enfans ;  elles  le  sont  aussi  pour  qu'elle  puisse 
se  preter  aux  derangements  perpetuels  de  st  propre  sante. 

S  VIII. 

L*homme  agit  sur  toute  la  nature  par  sa  force :  la  femine 
agit  sur  Thommc  sensible  par  sa  grace ;  elle  est  propre  k  rem- 
plir  ses  autres  fonctions  par  son  extreme  mobilite. 

Le  developpement  de  Tembryon  dans  Tuterus,  les  solus 
qu'elle  donne  k  Tenfant,  au  malade,  etc.,  en  sont  les  efifets. 

S  IX. 

Le  caract^rc  des  idees  et  des  sentiments  dans  les  hommes 
et  dans  les  femmes  correspond  k  leur  organisation ,  et  k  leur 
mani^rc  de  sentir. 

Ce  qu'ils  ont  de  commun  est  de  la  nature  humaine;  ee 
qu'ils  ont  de  difPi^rent  est  du  sexe. 

L'un  et  I'autre  ont  egalement  tort  de  sortir  de  leur  r61e : 
leurs  rapports  sont  roropus  dans  Tassociation ,  et  leurs  efforts 
sans  objet. 

§X. 

Ccs  diffi^rences  originelles  dans  Torganisation  de  l*honniie 
et  de  la  femme  sont  cause  que  le  premier  developpement 
des  organes  de  la  generation  fait  naitre  dans  I'an  Tinstinct 
d'audace  et  de  timidite ;  dans  Tautre ,  celui  de  pudeur  et  de 
coquetterie ;  mais  dans  tons  deux  une  exaltation  de  la  srasi- 
bilite  et  des  facuUes  intcllectuelles  qui  souvent  se  ralentit 
bientot. 
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C'cst  aussi  k  cette  epoque  seulement  que  commence  k  so 
manifester  la  folie. 

Chez  les  femmes,  I'exaltation  de  la  sensibilite  se  renouvellc 
souvent  dans  le  temps  des  regies  et  dans  celui  dc  la  gestation. 
C'est  encore  une  consequence  de  leur  organisation  plus  mo* 
bile,  qui  est  cause  aussi  de  la  plus  grande  influence  qu*ont  chec 
elles  les  organes  de  la  generation. 

§  XL 

La  pubert^  est  encore  Tepoque  de  la  cessation  de  plusieurs 
maladies  et  de  Tapparition  dc  plusieurs  autres ;  par  suite ,  elle 
donne  naissance  k  diverses  affections. 

La  privation  y  ou  Tabus  de^  plaisirs  ven^riens  en  peuvent 
^tre  Torigine.  En  general ,  dans  ce  genre,  les  femmes  suppor- 
tent  moins  la  privation ,  et  les  hommes  Texces. 

S  XI  L 

II  y  a  des  rapports  entre  les  affections  de  la  gestation  et 
de  la  lactation,  et  celles  de  la  generation. 

L'individu  entre  dans  un  nouvel  ordre  de  choses  quand  il 
perd  la  faculte  d*engendrer ,  comme  quand  il  Tacquiert.  Ces 
deux  passages  sont  plus  marqu6s  chez  les  femmes. 

S  XIIL 

Chez  elles,  ce  second  passage  laisse  souvent  place  k  des 
retours  peuibles.  Quand  il  s'opere  d'une  mani^  naturelle, 
elles  redeviennent,  pour  les  inclinations,  ce  qu'ont  toujours 
^t^  les  filles  rest^*es  filles. 

S  XIV. 

Chez  les  hommes ,  la  mutilation ,  ou  le  developpement  im- 
parfait  des  organes  de  la  generation ,  degrade  egalement  le 
physique  et  le  moral.  L'un  et  I'autrc  engcndrent  la  pusillani- 
mite  de  tous  les  genres. 
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rection  fausse,  I'adresse  et  la  grace  peuvent  m^me,  poor  Ir 
malheiir  commun  et  pour  Ic  leur  propre,  feire  arriver  ies 
femnies  jusqu*a  la  superiorite. 

La  sensibilite  vive  et  la  faiblessc  musculaire  de  U  femme 
sont,  de  plus,  necessaires  k  ses  fonctions  ulterieures  dans  I'as- 
sociation ,  la  conception ,  la  gestation,  raccouchement  ^  la  laeta- 
tion ,  le  soin  des  enfans ;  elles  le  sont  aussi  pour  qu'elle  pnitM 
se  prcter  aux  derangements  perpetuels  de  st  propre  sante. 

S  VIII. 

L'homme  agit  sur  toute  la  nature  par  sa  force :  la  femme 
agit  sur  Thomroe  sensible  par  sa  grace ;  elle  est  propre  k  rem- 
plir  ses  autres  fonctions  par  son  extreme  mobilite. 

Le  developpement  de  I'embryon  dans  TuteruSy  Ies  soins 
qu'elle  donne  k  I'enfant,  an  malade,  etc.,  en  sont  Ies  effets. 

S  IX. 

Le  caract^re  des  idees  et  des  sentiments  dans  Ies  hommes 
et  dans  Ies  femmes  correspond  k  ieur  organisation ,  et  k  lear 
mani^rc  de  sentir. 

Ce  qu'ils  ont  de  commun  est  de  la  nature  humaine;  ee 
qu'ils  ont  de  difPi^rent  est  du  sexe. 

L'un  et  I'autre  ont  egalement  tort  de  sortir  de  leur  r^ : 
leurs  rapports  sont  rompus  dans  Tassociation ,  et  leurs  efforts 
sans  objet. 

§X. 

Ces  difPi^rences  originelles  dans  Torganisation  de  l*homme 
et  de  la  femme  sont  cause  que  le  premier  developpement 
des  organes  de  la  generation  fait  naitre  dans  Tim  Tinstinct 
d'audace  et  de  timidite ;  dans  Tautre ,  celui  de  pudeur  et  de 
coquetterie ;  mais  dans  tons  deux  une  exaltation  de  la  sensi- 
bilite et  des  facultes  intcllectuelles  qui  sou  vent  se  ralendt 
bient6t. 
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Cost  aussi  k  cette  epoque  seulement  que  commence  k  sc 
manifester  la  folie. 

Chez  les  femmes,  Texaltation  de  la  sensibilite  se  renouvellc 
souvent  dans  le  temps  des  regies  et  dans  celui  dc  la  gestation. 
C'est  encore  une  consequence  de  leur  organisation  plus  mo* 
bile,  qui  est  cause  aussi  de  la  plus  grande  influence  qu'ont  chec 
elles  les  organes  de  la  generation. 

§  XL 

La  puberte  est  encore  Tepoque  de  la  cessation  de  plusieurs 
maladies  et  de  Tapparition  de  plusieurs  autres ;  par  suite ,  ellc 
donne  naissance  k  diverses  afifections. 

La  privation,  ou  Tabus  de^  plaisirs  ven^riens  en  peuvent 
etre  I'origine.  En  general ,  dans  ce  genre ,  les  femmes  suppor- 
tent  moins  la  privation ,  et  les  hommes  Texces. 

S  XIL 

II  y  a  des  rapports  entre  les  afTections  de  la  gestation  et 
de  la  lactation,  et  celles  de  la  generation. 

L'individu  entre  dans  un  nouvel  ordre  de  choses  quand  il 
perd  la  faculte  d*engendrer,  comme  quand  il  Tacquiert.  Ces 
deux  passages  sont  plus  marques  chez  les  femmes. 

S  XIIL 

Chez  elles,  ce  second  passage  laisse  souvent  place  k  des 
retours  peuibles.  Quand  il  s'opere  d'une  mani^re  naturelle, 
elles  redeviennent,  pour  les  inclinations,  ce  qu'ont  toujours 
it6  les  filles  rest^es  filles. 

S  XIV. 

Chez  les  hommes ,  la  mutilation ,  ou  le  developpement  im- 
parfait  des  organes  de  la  generation,  degrade  egalement  le 
physique  et  le  moral.  L'un  et  Tautre  engcndrent  la  pusillani- 
mite  de  tons  les  genres. 
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La  sainc  raison  ne  peut  les  chercher  ailleurs  :  car  les  rap- 
|X>i*ts  des  hommes  derivent  de  leurs  bcsoins ;  et  leurs  bcsoins 
moraux  nc  naissent  pas  moins  de  leur  organisation ,  que  leurs 
besoins  physiques ,  quoique  moins  directement. 

L'usage  des  signcs  de  nos  idees  nous  est  necessaire  pour 
penser :  et  leur  emploi  fait  naitre  en  nous  cette  disposition 
appelee  sjrmpetthie,  par  laquelle  Thomme  jouit  et  souffre  avcc 
ses  semblables  et^  par  suite,  avee  beaucoup  d'autres  ^tres. 

S  VII. 

La  connaissance  de  ces  objets  nous  donnc  beaucoup  de 
moyens  d*influer  sur  le  perfectiounement  meme  de  nos  or- 
ganes  et  de  nos  facultes. 

On  va  done  les  traiter  dans  Tordre  qui  suit : 

Histoire  physiologique  des  sensations ; 
Influence , 

1**  Des  Ages, 

a°  Des  sexes , 

3**.Des  temperaments, 

4^  Des  maladies , 

5®  Du  regime , 

6*  Du  climat , 

Sur  la  formation  des  iddes  et  des  affections  morales. 

Considerations  sur  la  vie  animale,  I'instinct,  la  sympathie, 
le  sommeil  et  le  delire. 

Influence ,  ou  reaction  du  moral  sur  le  physique. 

Temperaments  acquis. 

DEUXifeME   MEMOIRE. 

Histoire  physiologique  des  sensatigns. 

Aux  differences  et  aux  modifications  des  organes ,  corres> 
pondent  constamment  des  differences  et  des  modifications 
dans  les  idees  et  les  passions. 
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Des  difTerences  essentieDes  et  constantcs  dans  \es  proc^es 
de  leur  formadou  dbtioguent  et  classenl  ces  etres. 

Les  compositions  et  decompositions  des  corps,  qu'on  peut 
appe\er  c/iimiguxt ,  se  font  suivant  des  lois  infiDimenl  moins 
simples  que  celles  de  I'altractiou  des  grandes  masses. 

Les  etres  organises  existent  et  se  conservent  suivant  des  lob 
plus  savantes  que  celles  des  attractions  ^lectives. 

Entre  le  vegetal  et  I'animal ,  rjuoique  tous  deux  obeissent  k 
del  forces  qui  ne  sont  proprement  ni  mecanjques,  ni  chimiques, 
il  7  a  encore  des  differences  gfoerales  et  prafondes. 

Dans  les  plantes  dont  I'orgauisatiou  est  la  plus  grossiere ,  on 
observe  des  forces  exclusivemcnt  propres  aux  corps  oi^anis6s , 
et  des  caratHeres  absolument  etrangers  it  la  nature  animalc.  Les 
animauK  les  plus  infonnes  oflrent  certains  ph^nom^nes  qui 
n'appartieiiiient  qu'^  la  nature  sensible. 

C'est  dans  les  vegetaux  que  la  gomme,  ou  le  mucilage,  com- 
mence k  se  montrer;  et  c'est  par  TefTet  de  la  vegetation  qu'il 
devient  susceptible  de  s'organiser,  d'abord  en  tissu  spongieux, 
puis  en  6bres  ligneuses,  en  ^orce,  en  fcuilles,  etc. 

Dans  les  animaux ,  on  trouve  d'abord  la  gelatine ,  ensuite  la 
fibrine,  ralbumine.etc,  qui  devicnnent  tissu  cellulaire,  fibre 
vivante,  membranes,  vaisseaux,  parties  osseuses. 

Le  mucilage  a  une  forte  tendance  It  la  coagulation ;  la  gela- 
tine en  a  une  plus  grande  encore. 

Remarquons  seulement  que  le  gluten  des  graines  tres-nutri- 
tives  se  rapproche  singulierement  de  la  fibrine  animate;  il  en 
contracte  I'odeur,  il  foumit  Ics  m^mes  gaz;  et  ces  gaz  se  re- 
trouvent  aussi  dans  quelques  plantes  qui  ont  la  propriele  de 
reveiller  les  forces  assimil  a  trices  des  animaua,  el  dont  ils  ai- 
meut  la  saveur  piquante. 

A  CCS  elements  se  joint  un  principe  inconnu  quelconque , 
nit  fix^  dans  les  germes,  soit  rtipandu  dans  les  liqueurs  se- 
■JBiliiii;  el  les  combinaisons  de  la  vie  commencent. 

Dans  Ics  nnim.tiix.  c'est  avec  le  syst^me  ncrveui  que  ce 
e  viviliaut  s'identiGe. 
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Experience,  Quand  on  lie,  ou  coupe  tous  les  troncs  des 
uerfs  d*UDe  partie,  au  meme  instant  elle  devient  entierement 
insensible,  et  la  faculty  de  tout  mouvement  volontaire  s'y 
#ouve  abolie :  celle  de  recevoir  quelques  impressions  et  de 
produire  de  vagues  mouvcmeuts  de  contraction  subsiste  en- 
core quelque  temps;  et  bient6t  arrivent  la  cessation  to  tale  de 
la  vie,  etla  decomposition. 

Consequence,  Les  nerfs  sont  le  siege  particulier  de  la  sen- 
sibilite.  Ce  sont  eux  qui  la  distribuent  dans  tous  les  organes , 
dont  ils  forment  le  lien  general  et  alimentent  la  vie. 

Les  impressions  isol^es,  les  mouvements  irreguliers  qui 
subsistent  encbre  quelques  instants  apres  la  section,  tiennent 
k  des  restes  d'une  sensibilite  partielle  qui  ne  se  renouvelle 
plus. 

L'irritabilite  n'est  qu'une  consequence  de  la  sensibilite ,  et 
le  mouvement  un  efTet  de  la  vie  :  car  les  nerfs  sentent,  mais 
ne  se  meuvent  pas.  lis  sont  I'ame  du  mouvement  des  mus- 
cles, mais  ne  sont  point  irritables  directement. 

S  III. 

n  resulte  de  U,  i^  que  les  nerfs  sont  les  organes  de  la  sen- 
sibility; 2^  que  de  la  sensibilite  seule  dependent  les  percep- 
tions qui  se  reproduisent  en  nous;  3^  que  les  mouvements 
volontaires  ne  s'executent  qu'en  vertu  de  ces  perceptions;  et 
que  les  organes  moteurs  sont  soumis  aux  organes  sensitifs, 
et  ne  sont  animes  et  dinges  que  par  eux;  4°  que  les  mouve- 
ments in  volontaires  et  inaper9u$  dependent  d'impressions  re- 
9ues  dans  les  organes,  lesqueiles  sont  dues  \  leur  sensibilite. 

ObscrvTz  pourtant  que,  quoique  nous  soyons  fond^s  k 
distinguer  la  facuite  de  sentir  de  celle  de  se  mouvoir,  nous 
ne  pouvons  concevoir  Taction  de  sentir,  pas  plus  qu'aucune 
autre  action  ,  sans  un  mouvement  quelconque  opcre ;  et 
qu'ainsi  la  sensibilite  se  rattache  peut-etre  aux  causes  et  aux 
lois  du  mouvement ,  source  g^nerale  de  tous  les  phenomenes 
de  Tunivers. 
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Quoi  qu*il  en  soit,  il  est  certain  que  nous  recevons  des  im- 
pressions qui  nous  viennent  de  Texterieur,  et  d'autres  qui 
riennent  de  Tint^rieur.  Nous  avons  ordinairement  la  con- 
science des  unes  :  le  plus  souvent  nous  ignorons  les  autres , 
et  par  consequent  la  cause  des  mouvements  qu'eiles  deter- 
minent. 

Les  philosophes  analystes  paraissent  avoir  souvent  neglige 
ces  demi^rcs ,  et  donne  exclusivement  aux  autres  le  nom  dc 
sensations. 

S  IV. 

Dans  ce  sens  restreint  du  mot  sensation,  il  est  hors  de 
doute  que  toutes  nos  idees  et  nos  determinations  ne  viennent 
pas  des  sensations ;  car  beaucoup  sont  dues  k  des  impressions 
internes ,  r^ultantes  du  jeu  des  differents  organes. 

II  resterait,  i^  k  determiner  quelles  sont  les  id^es  et  les 
determinations  qui  dependent  particulierement  de  ces  impres- 
sions internes ,  a^  k  les  classer  de  maniere  qu'on  piit  assigner 
k  chaquc  organe  celles  qui  lui  sont  propres. 

Cette  deuxieme  operation  est  cviderament  impossible  \  puis- 
que  Vindividu  n'a  point  la  conscience  de  ces  impressions,  ou 
du  moins  ne  Ta  que  confusement,  et  que  les  rapports  du 
sentiment  au  mouvement  y  demeurent  inapercus  pour  lui. 

La  premiere  est  possible  k  un  certain  point. 

§   V. 

'  On  doit  rapporter  aux  impressions  internes,  i^  les  deter- 
minations qui  sc  manifestent  dans  Tenfant  et  dans  les  jeunes 
animaux  au  moment  de  la  naissance ,  et  les  passions  qui  se 
manifestent  aussit6t  sur  leurs  physionomies ;  2^  celles  qui 
tiennent  an  developpement  des  organes  dc  la  generation; 
3*^  celles  relatives,  dans  cerlaines  especes,  k  des  organes  qui 
n'existent  pas  encore;  4^  Tinstinct  maternel;  5"  les  efTets  dc 
la  mutilation  :  en  un  mot,  tout  ce  que  Ton  appelle  instinct, 
par  opposition  k  ce  qu'on  appelle  d^temunaiion  raisonnee. 
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Le  mot  insHncty  dan$  cette  acoeption,  a  une  signification 
trds-cofifomie  k  son  etymologie  (impnlsion  interieure);  et 
Ton  voit  ponrquoi  i1  est  sup^rieur  dans  les  espies  oil  il  est 
rooins  trouble  par  le  raisonnement. 

C'est  un  pas  de  fak.  Mais  il  reste  une  grande  lacune  eutre 
les  impressions,  soit  internes,  soil  extemes,  d'une  part,  et 
les  id^es  et  les  d6terminations  morales,  de  ^autre.  La  philo- 
sophie  rationnelle  a  desespere  de  la  rempHr;  la  physiologie 
ne  Ta  pas  encore  tente :  voyons  ce  qu*il  est  possible  de  faire 
pour  la  diminuer. 

§  VI. 

1**  On  ne  pent  conccvoir  la  sensibility  sans  doaleur,  ow 
sans  plaisir. 

a°  Dans  le  premier  cas ,  il  y  a  constriction  des  extr^mites 
sentantes;  dans  le  second,  il  y  a  epanonissement. 

3°  Pour  produire  Ic  sentiment,  Tovgane  sensitif  reagit  sur 
Iui-m6me;  comme,  pour  produire  le  mouyement,  il  reagit 
sur  Torgane  motenr. 

4^  La  sensibilite  agit  k  la  mani^re  d'un  fluide  dont  la  quan- 
tity est  d^terminee :  si  clle  se  porte  avec  abondance  dans  un 
de  ses  canaux,  elle  diminue  proportionnellement  dans  les 
autres. 

5**  La  reaction  part  toujours  d'un  des  centres  nerveux :  et 
I'importancc  de  ce  centre  est  proportionnec  k  ccllc  des  fonc- 
tions  yitales  que  cette  reaction  determine,  et  k  Tctendue  des 
organes  qu'eile  met  en  jeu. 

§    VIL 

Mille  faits  particuliers ,  mille  exemples  de  diyers  centres 
•cnsitifs  manquant  en  tout,  ou  en  partic,  prouvent  ces  veri- 
ty, etnous  montrent  le  cervcau,  ou  centre  cerebral,  comme 
le  digesteur  special ,  ou  Torgane  secreteur  de  la  pensee ;  et 
las  centres  inferienrs^  comme  les  causes  sufBsantcs  des  fonc- 
tions  vitales  et  des  faeultes  instinctives. 
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§    VIII. 

CONCLU8IOH. 

Les  cx>iiclusioiis  particuli^s  de  ce  M^moire  sont  celles 
que  nous  avons  recueillies  paragraphe  par  paragraphe.  La 
conclusion  generale  est  que  la  devise  de  la  cause  premiere 
est  celle-ci :  ^e  suis  ce  qui  esty  ce  qui  a  ^^  ce  qui  sera;  et 
mil  n'a  connu  ma  nature  :  et  que,  pour  pen^trer  dans  Tin- 
telligence  des  causes  secondes,  le  grand  int^r^t  de  rhomme 
est  de  se  connadre  lui~m^me. 

TROISlllME   MEMOIRE. 

Suite  de  Vhistoire phjrsiologique  des  sensations. 

S  I. 

Ind^pendamment  des  impressions  que  Torgane  sensitif  re- 
^it  de  ses  extremites  sentantes  taut  internes  qu'cxtemes ,  il 
en  regoit  de  directes  par  TefTet  de  changements  qui  se  passent 
dans  son  int^neur. 

Certaines  maladies,  telles  que  des  folies,  des  epilepsies,  des 
des  affections  extatiques ,  1c  prouvent. 

Les  impressions  que  lui  procurent  la  memoire  et  I'imagina- 
tion  sont  tres- sou  vent  de  ce  genre,  c'est-^-dire  qu'elles  ont 
lieu  sans  excitateur  etranger. 

L'organe  sensitif  rcagit  sur  ces  impressions  spontanees 
comme  sur  les  autres ,  et  elles  se  component  absolnment  de 
m^me  :  il  en  tire  des  jugements  et  des  determinations;  il  im- 
prime  en  consequence  des  mouvements  aux  parties  muscu- 
iaires  :  et  ces  actions  et  reactions  affectent  tant6t  tout  le  sys- 
teme,  tant6t  quelques-unes  de  ses  parties;  elles  se  renforcent 
par  leur  dur<^e,  etc.,  etc. 

§  IL 

Les  mouvements  qui  dependent  de  ces  impre^ions  spon ta- 
li^ de  Torgane  sensitif  suivent  les  m^mes  lois  qu'elles. 

3o. 
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rection  faussc ,  Tadresse  et  la  grace  peuvent  meme ,  pour  le 
malheur  commun  et  pour  Ic  leur  propre,  faire  arriver  les 
femmes  jusqu'a  la  superiorite. 

La  sensibilite  vive  et  la  faiblesse  musculaire  de  la  femme 
sonty  de  plus,  necessaires  k  ses  fonctions  ulterieures  dans  I'as- 
sociation ,  la  conception ,  la  gestation,  I'accouchement,  la  lacta- 
tion ,  le  soin  des  enfans ;  elles  le  sont  aussi  pour  qu'elle  pnisse 
se  prater  aux  derangements  perpetuels  de  sa  propre  sante. 

S  VIII. 

L*homme  agit  sur  toute  la  nature  par  sa  force :  la  femroe 
agit  sur  rhomrae  sensible  par  sa  grace ;  elle  est  propre  k  rem- 
plir  ses  autres  fonctions  par  son  extreme  mobilite. 

Le  developpement  de  Tembryon  dans  ruterus,  les  soins 
qu'elle  donne  k  Tenfant,  au  malade,  etc.,  en  sont  les  effets. 

S  IX. 

Le  caract^re  des  idees  et  des  sentiments  dans  les  hommes 
et  dans  les  femmes  correspond  k  leur  organisation ,  et  k  leor 
mani^re  de  sentir. 

Ce  qu'ils  ont  de  commun  est  dc  la  nature  humaine;  ce 
qu'ils  ont  de  diflB5rent  est  du  sexe. 

L'un  et  Tautre  ont  egalement  tort  de  sortir  de  leur  r61e : 
leurs  rapports  sont  rompus  dans  I'association ,  et  lenrs  efforts 
sans  objet. 

§X. 

Ces  diff<6rences  originellcs  dans  I'organisation  de  Hiomme 
et  de  la  femme  sont  cause  que  le  premier  developpement 
des  organes  de  la  generation  fait  naitre  dans  Ton  Tinstinct 
d'audace  et  de  timidite ;  dans  Tautre ,  celui  de  podeur  et  de 
coquetterie ;  mais  dans  tons  deux  unc  exaltation  de  la  sensi- 
bilite et  des  facultes  intellectuelles  qui  sou  vent  se  ralentit 
bient6t. 
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C'est  aussi  k  cette  ^poque  seulement  que  commence  k  so 
manifester  la  folie. 

Chez  les  femmes,  Texaltation  do  la  sensibilite  serenouvellc 
sou  vent  dans  le  temps  des  regies  et  dans  celui  de  la  gestation. 
C'est  encore  une  consequence  de  leur  organisation  plus  mo* 
bile,  qui  est  cause  aussi  de  la  plus  grande influence  qu'ont  chee 
elles  les  organes  de  la  generation. 

§  XL 

La  pubert^  est  encore  I'epoque  de  la  cessadon  de  plusieurs 
maladies  et  de  Tapparition  de  plusieurs  autres ;  par  suite ,  ellc 
donne  naissance  k  diverses  affections. 

La  privation  9  ou  Tabus  de^  plaisirs  veneriens  en  peuvent 
^tre  I'origine.  En  general,  dans  ce  genre,  les  femmes  suppor- 
tent  moins  la  privation ,  et  les  hommes  Texces. 

S  XIL 

II  y  a  des  rapports  entre  les  affections  de  la  gestation  et 
de  la  lactation,  et  celles  de  la  g^eration. 

L'individu  entre  dans  un  nouvel  ordre  de  choses  quand  il 
perd  la  faculte  d'engendrer,  comme  quand  il  Tacquiert.  Ces 
deux  passages  sont  plus  marqu6s  chez  les  femmes. 

S  XIIL 

Chez  elles,  ce  second  passage  laisse  souvent  place  k  des 
retours  peuibles.  Quand  il  s'op^re  d'une  mani^re  naturelle, 
elles  redeviennent,  pour  les  inclinations,  ce  qu'ont  toujours 
ii6  les  filles  resUies  filles. 

S  XIV. 

Chez  les  hommes,  la  mutilation,  ou  le  developpement  im- 
parfait  des  organes  de  la  g^n^ration ,  degrade  egalement  le 
physique  et  le  moral.  L'un  et  Tautrc  engcndrent  la  pusillani- 
mite  de  tous  les  genres. 

4.  3i 


470  TABLE 

dans  oelui  de  I'odorat,  encore  moins  dans  celoi  de  Touie  ;  et 
enfin  eltes  sont  presqne  ^  nn,  et  ont  un  grand  epanouisse- 
ment  dans  I'organe  de  la  vue. 

§   VI. 

Cest  une  loi  constante  de  la  nature  animee,  que  le  retour 
Mcfoent  des  impressions  les  rend  plus  distincies,  c'est-nkniire 
moins  embarrassees  les  unes  dans  les  autres;  et  que  la  repe- 
tition des  raouvements  les  rend  plus  faciles  et  plus  precis ; 
mais  c'est  une  loi  non  moins  constante  et  non  moins  gene- 
rale ,  que  des  impressicms  trop  vives,  trop  souvent  rep^tees, 
oa  trop  nombreuses,  s'affaiblissent  par  Teffet  direct  de  ces 
dernieres  circonstances  (i). 

Le  tact,  continuellement  exerce  sur  toute  la  surface  du 
corps,  re9oit  trop  d'impressions,  et  des  impressions  trop 
souvent  capables  de  lerendre  obtus  et  calleux.  C'est  pour  cela 
que ,  quoique  le  sens  le  plus  silkr,  il  n'est  pas  celui  dont  les  im- 
pressions, dans  Tetat  ordinaire,  laissent  les  traces  les  plus 
nettes,  et  se  rappellenl  le  plus  facilement. 

Le  tact  est  le  premier  sens  qui  se  d^veloppe;  c*est  le  der- 
nier qui  s'eteint.  II  est,  en  quelque  sorte,  la  sensibility  elle- 
m^mc;  et  son  entiere  et  generale  abolition  suppose  celle  de 
la  vie. 

Le  disoemement  du  goiit  se  forme  lentement;  et  il  n'est 
rien  de  plus  difQcite  que  de  se  rappeler  ses  impressions.  La 

(i)  On  dit  avec  fondement,  qae  les  impreMioni  r^^tees  jasqn^i  no 
oaftain  point  ne  sont  presqne  plus  per^ues;  mais  c*est  nniqnement  par 
Vwam  des  nusoos  qui  sont  not^  dans  le  texte :  car  il  reste  toojoors  vrai 
qa*on  apprend  a  sentir,  c*est-&-dire ,  k  remarquer  et  k  distinguer  les  im- 
presaions  qa*on  recoit ;  que  ces  impressions  sont  mieux  remarqu^es  et 
dUtinguies  quand  on  y  a  donne  plusleurs  fois  un  certain  degre  d*atten- 
tion ;  et  que  c'est  par  renchainement  facile  des  impressions  et  des  mou- 
vonents ,  fruit  necessaire  de  l*habitnde ,  que  les  unes  et  les  aUtres  ont 
enfin  lien ,  sans  presqne  ancnne  conscience  du  moi. 
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maladies ,  la  direction  des  penchants  et  la  formation  des  ha- 
bitudes. 

II  faut  ensuite  determiner  les  consequences  constantes  de 
certaines  variations  dans  la  conformation  interieure. 

Sa  nature  consiste  principalement  dans  Tetat  du  systeme 
nerveux,  du  tissu  cellulaire,  et  de  la  fibre  chamue(i),  qui 
pariut  ^tre  un  compose  des  deux. 

Et  le  systeme  nerveux  doit  etre  considere  comme  agissant 
sur  tous  les  organes  qu'il  vivifie ,  et  reagissant  particuli^re- 
ment  sur  les  organes  moteurs,  en  consequence  des  impres- 
sions qu'il  recoit. 

S  II. 

Le  systeme  nerveux  partage ,  k  beaucoup  d'egards ,  la  con- 
dition des  autres  parties  vivantes. 

Dans  cet  organe ,  comme  dans  les  autres ,  un  surcroit  d'action 
produit  un  surcroit  d'energie  dans  les  sues ;  et  celui-K^  aug- 
mente  la  sensibility  de  Torgane. 

Le  systeme  nerveux  parait  etre  le  reservoir  sp^ial ,  peut- 
etre  meme  Torgane  producteur  du  phosphore. 

S  III. 

L'organe  nerveux  a  la  propri^te  de  condenser  le  fluide 
^lectrique  :  mais  il  n'est  pas  seulement  idio-^lectrique ;  il  est 
aussi  un  excellent- conducteur. 

Et  lorsque  son  activitc  est  plus  grande,  il  accumule  une 
plus  grande  quantite  d'electricit^ ,  oomme  il  produit  une 
plus  grande  quantity  de  phosphore. 

Les  ph^nom^nes  galvaniques  paraissent  tenir  k  ces  con- 
densations d'electricite ,  qui  ne  se  d^truisent  pas  tout  k  coup 
au  moment  de  la  mort. 


(i)  Les  Elements  contnctiles  de  Ui  fibre  charnne  existeiit  defa  daos 
le  ung  ;  nuis  Qs  flotteot  aoMi  dans  le  tifsa  celliilaiie ,  qoi  parait  en  Itre 
le  leseif  otr. 

3i. 
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sa  m^moire  propre.  Qtielques  faits  dc  physiologie  seroblent 
rindiqaer  rclativement  au  tact,  au  goikt  et  k  I'odorat;  et  ce 
qui  parait  le  prouver  pour  Tome  et  la  vue ,  c*est  que  tr^s- 
souvent  des  sons  et  des  images  se  renouvcUent  avec  un  degre 
considerable  de  force,  et  mcme  d'une  mani^e  fort  impor- 
tune. 

CONCLUSION. 

La  mani^re  de  reoevoir  des  sensations,  necessaire  pour  ac- 
qnerir  des  id^s,  pour  eprouver  des  sentiments,  pour  avoir 
des  volontes,  en  un  mot,  pour  ^tre ,  difBre  suivant  les  indi- 
vidus.  Cela  depend  de  Tetat  des  organes,  de  la  force,  ou  de 
la  faiblesse  du  systeme  nerveux ,  mais  surtout  de  la  maniere 
dont  il  sent. 

II  convient  done  d*exaniiner  successivement  les  change- 
ments  qu'apporte  dans  la  maniere  de  sentir,  la  difference  des 
des  Ages,  des  sexes,  des  temperaments,  des  maladies,  du  re- 
gime et  du  climat.  C'est  ce  que  nous  allons  faire  dans  les  six 
Memoires  suivants. 

QUATRIEME  MEMOIRE. 

De  Vinfluence  des  dges  $ur  les  idees  et  sur  les  affections 

morales. 

INTRODUCTION. 

Tout  est  en  mouvement  dans  la  nature  :  tout  est  decora- 
position  et  recom position ,  destruction  et  reproduction  per- 
p^tuelles. 

§  I 

La  dur^  et  les  modes  successifs  de  Texistence  des  diffc- 
renls  corps,  sous  la  forme  qui  leur  est  propre,  dependent 
moins  de  leurs  materiaux  constitutifs  que  des  circonstances 
qui  president  4  leur  formation. 
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f^anes  de  la  generation ,  qui  en  est  la  consequence  ordinaire  : 
il  s'ensuivra  des  membranes  sdches  et  tendues ,  une  plus 
grande  chaleur,  une  plus  grande  vivacite  de  circulation ,  des 
vaisseaux  d'un  plus  grand  calibre ,  et  luie  masse  de  sang  plus 
grande  encore  que  dans  le  tempn^rament  sanguin  proprement 
dit. 

De  1^  resulteront  encore  ces  dispositions  violentes  et  ar- 
dentes ,  et  cc  sentiment  habituel  de  mal-^tre  et  d'inquietude , 
qui  constituent  le  temperament  bilieux  des  anciens. 

■ 

S  VIII. 

Au  contraire ,  si  vous  supposes  une  grande  mo  Hesse  dans 
les  fibres ,  pen  d'^nergie  dans  le  foie  et  dans  les  organes  de  la 
generation,  ou  une  faible  activity  originaire  du  systdme  ner- 
veux ,  toujours  avec  une  grande  capacity  de  la  poitrine ,  le 
poumon,  malgre  son  grand  volume,  demeurant  inerte,  ou 
empAt6 ,  produira  pen  de  chaleur  et  de  circulation ;  et  vous 
verrez  paraitre  Xe^temi^dimeut  phlegmatique ,  ou  pituUeux, 
avec  sa  douceur,  sa  lenteur,  sa  paresse,  son  inactivite  dans 
toutes  les  fonctions  physiques  et  intellectuelles ,  et  les  carac  • 
t^res  temes  qui  les  manifestent  k  Texterieur. 

S IX. 

Tandis  que  si,  dans  le  temperament  bilieux  si  fortement 
prononc^,  vous  substituez  seulement  h.  la  vaste  capacite  de  la 
poitrine  une  constriction  habituelle  du  poumon  et  de  la  region 
cpigastrique,  les  r^istances  deviendront  superieures,  la  cir- 
culation sera  penible  et  embarrass^e ;  et  la  liqueur  s^minale 
devenantle  principe  presque  unique  de  Tactivite  du  cerveau, 
vous  verrez  naitre  le  temperament  metancolique,  avec  son 
carac t^re  chagrin^  ses  extases,  ses  chimeres. 

Tels  sont  exactement  les  quatre  temperaments  que  les  an- 
ciens  avaient  observes,  quoiquc  en  leur  assignant  des  causes 
mal  dem«lees. 
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5  X. 

A  ces  considerations,  il  faut  en  ajouter  deux  tr^-impor- 
tantes :  c'est  celle  de  I'energie  sensitive  do  sjsttoe  nerveuz, 
et  celle  de  son  action  sur  les  organes  do  moovement. 

La  predominance  de  la  sensibilite  do  syst^e  nenreuz, 
quelle  qo'en  soit  la  cause  premiere,  a  des  effets  tr^-diffe- 
rents,  soivant  qu'elle  agit  sur  des  fibres  fortes  oo  snr  des  fibres 
faibles ;  mais  elle  n'en  cohstitue  pas  moins  one  mani^re  d'etre 
distincte,  et  qui  est  propre  aux  hommes  dont  le  moral  est 
tr^-developpe. 

Celle  des  organes  motcurs,  au  contraire,  prodoit  le  tem- 
perament muscolaire ,  ou  athletique,  remarqoable  par  son  pea 
de  sensibilite,  de  capacite  intellectuellc ,  et  m6me de  veritable 
energie  vitale. 

Les  changements  accidentels  d'equilibrc  entre  ces  deux 
forces,  musculaire  et  sensitive,  apparticnnent  k  l*histoire  des 
maladies. 

On  doit  done  distinguer  six  temperaments  primitifs ,  doni 
on  peut  aisement  remarqoer  les  effets  dans  les  individos. 

S  XL 

Le  meilleur  serait  compost  d'on  melange  parfait  de  tons  les 
autres,  et  d'une  exacte  proportion  entre  toutes  les  fonctions; 
il  ne  se  rencontre  jamais  dans  la  nature. 

On  verra  >  dans  le  douzi^me  Mcmoire ,  combien  les 
todes  peuvent  modifier  ces  temperaments  natifs;  et  parmi 
habitudes ,  comprenez  les  profondes  empreintes  imprimees  aux 
races  elles-mdmes,  et  transmises  par  la  generation. 

CONCLUSION. 

II  serait  done  possible,  par  on  systeme  d'hygiene  reellement 
digne  de  ce  nom  et  vraiment  philosophiqoe,  d'am^liorer  le 
sort  de  la  race  homaine.  L'etendue  et  la  d^licatesse  singoli^ 
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de  la  sensibility  de  rhomme  en  foumissent  tons  les  moyens, 
«t  nous  ne  saurions  travailler  trcfp  assiduement  k  y  reussir. 

SEPTlilME  MEMOIRE. 

De  Vinfluence  ties  maladies  sur  la  formation  des  id^s 

et  ties  affections  morales. 

$  P'. 

L'existenck  physique  et  morale  de  FuniverSy  quelle 
qu'en  soit  la  cause  premiere,  tend  vers  une  direction  constante 
et  determin^e,  malgre  Tinfluence  des  causes  passag^res  qui  la 
d^rangent;  et  rhomme,  en  se  conformant  k  cette  direction 
supreme  et  inn^e,  au  lieu  de  s'unir  aux  causes  perturbatrices^ 
au  nombre  desquelles  i1  ne  se  range  que  trop  souvent,  sur- 
tout  dans  I'ordre  moral ,  pent  devenir ,  dans  ses  propres  mains, 
un  moyen  energiquc  de  d^veloppcment  et  de  perfectionnement 
general. 

II  doit  done  etudier  les  lois  immuables  qui  president  k  la 
forraatioD  at  au  d^veloppement  de  ses  idees  et  de  ses  afTections 
morales. 

SII. 

II  n*est  pas  douteux  que  I'^tat  de  maladie,  pris  en  generals 
n'influe  sur  la  formation  dc  ces  idees  et  de  ces  affections. 

Mais  pour  connaitre  ces  effets  un  pen  plus  en  detail ,  sans 
s'y  perdre,  il  faut  se  rappeler  que  toutes  les  parties  sensibles 
n'agissent  pas  au  meme  degre,  ni  d*une  maniere  ^galement 
immediate  sur  le  cerveau ;  qu'il  y  a  plusicurs  centres ,  ou  foyers 
de  sensibilite  dans  le  systeme  nerveux,  qui  correspondent 
entre  eux  et  avec  le  centre  cerebral ;  et  que  les  principaux  de 
ces  foyers  sont  la  region  phrenique,  la  r^ion  hypocondria- 
que,  et  les  organes  de  la  generation. 
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Mais,  quand  ['action  de  la  vie  commence  k  etre  balancee 
par  la  rigidite  des  parties  solides,  la  plethore  veineuse  se  ma- 
nifesto :  la  sagesse  et  la  circonspection  remplacent  Taudace;  et 
bient6t  les  embarras  de  la  veine-porte  et  des  visceres  abdo- 
minaux  am^nent  Tetat  d'anxiete  et  de  melancolie. 

Telles  sont  les  affections  de  Fdge  miir,  qui  dure  jusqu'^  qua- 
rante-neuf  et  m^me  jusqu'a  cinquante-six  ans;  et  ces  dispo- 
sitions morales  se  manifestent  avec  les  affections  physiques 
correspondantes ,  quand  celles-ci  paraissent  avant  le  temps. 

S  IX. 

Vers  la  fin  de  I'dge  miir,  il  survient  un  commencement  de 
decomposition  dans  les  humeurs,  et  k  sa  suite  arrivent  la 
goutte,  la  pierre,  le  rhumatisme,  les  dispositions  apoplec- 
tiques. 

Quelquefois  I'acrimonie  des  humeurs  excite  une  reaction 
de  I'organe  nerveux  sur  lui-meme,  et  produit  momentan^ 
ment  une  sorte  de  seconde  jeunesse ;  mais  bient6t  le  yieillard 
existe,  agit  et  pense  avec  difQculte,  ne  songe  qvL*k  lui,  et  enfin 
n'aspire  qu'au  repos  qui  doit  finir  cet  etat  penible. 

8  X. 

Si,  lorsque  la  memoire  nous  abandonne,  on  se  rappelle 
mieux  les  impressions  de  Tenfance  que  celles  re9ues  posterieu- 
rement,  c'est  que  la  vivacite  de  ces  premieres  impressions, 
leur  facile  et  frequente  repetition ,  la  rapide  communication 
des  divers  centres  de  sensibilite,  les  a,  pour  ainsi  dire ,  iden- 
tifiees  avec  Torganisation ,  et  rapprochees  des  operations  au- 
tomatiques  de  Tinstinct. 

II  est  encore  k  rcmarquer  que ,  dans  la  vieillesse,  la  faiblesse 
du  cerveau ,  et  celle  des  operations  qui  le  font  sentir ,  rendent 
k  ces  determinations  la  meme  mobilite  et  les  m^mes  caracteres 
qu'elles  ont  eus  dans  Tenfance.  Les  extremes  opposes  se  res- 
semblent. 
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par  cxces  dc  sensibilite  se  confondent  avec  ceux  par  irregu- 
larity des  fonctions :  car,  quand  i1  y  a  exces  dans  une  partie, 
il  y  a  perturbation  dans  Tensemble. 

S  VI. 

Les  alterations  locales  des  organes  des  sens  occasionent  des 
derangements  particuliers  dans  I'exercice  de  leurs  fonctions, 
et  certaines  maladies  produisent  les  m^mes  effets ;  mais  ce  nc 
sont  point  \h  des  affections  du  syst^me  nerveux  pris  en  ge- 
neral. 

Au  contraire,  Taffaiblissement  general  de  la  faculty  de 
sentir  produit  tant6t  un  accroissement  considerable  dans  la 
force  des  muscles  ct  letat  convulsif ,  tant6t  la  stupeur  et  Ten- 
gourdissement  de  la  paralysie. 

S  VII. 

Quant  aux  maladies  generales  des  differents  systemes  d'or- 
ganes,  voyez  d'abord,  dans  les  M^moires  sur  les  ^es  et  les 
temperaments,  les  effets  des  differents  ^tats  du  syst^me  mus- 
cnlaire. 

A  I'occasion  du  syst^me  sanguin,  nous  remarquerons  pre- 
liminairement  le  derangement  appele  fibrile,  quoiqu'il  ne 
lui  appartienne  pas  exclusivement.  Dans  le  frisson  et  dans 
I'ardeur  de  la  fi^vre ,  Tetat  des  facultes  intellectuelles  repond 
exactement  h  celui  de  constriction ,  ou  d'epanouissement  actif 
des  organes. 

S  VIII. 

II  prend  en  outre  un  caract^re  particulier,  suivant  la  nature 
de  la  fi^vre,  et  le  genre  de  Torgane  malade  qui  en  est  la 
source. 

Ccla  est  surtout  tres- marque  dans  les  (ievres  intermittentes, 
lesquelles  sont  quelquefois  depuratoires  et  critiques ;  de  nm- 
nicre  qu'elles  peuvent  produirc  dc  nouvelles  dispositions  qui 
deviennent  plus  ou  moins  durables. 
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S  IX. 

Lcs  fieyres  lentes  pardculi^rementy  en  oonsequence  dei 
iliverses  inflammations  ct  consomptions  suppuratoires  qui  les 
uccasionent ,  donnent  lieu  k  une  foule  de  phenomenes  difie- 
rvnts ,  qui  tous  corre^M>ndent  avec  les  propri^t^  des  organes 
attaques,  ou  avec  I'etat  general  du  syst^me. 

SX. 

II  en  est  de  meme  des  maladies  qui  attaquent  en  mtet 
temps  les  solides  et  les  fluides. 

Lcs  degenerations  de  la  lymphe,  qui  donnent  lieu  ans 
ecrouelles  et  au  rachitis ,  produisent  dans  le  premier  cas  oo 
la  froideur  et  I'inertic  gen6rales,  ou  Tirritation  des  organes  de 
la  generation ,  avec  Tinertie  relative  du  cerveau ;  et  dans  le 
second,  le  developpement  prdcoce  et  exagere  de  TinteUi- 
gence. 

Cclle  qui  constitue  le  scorbut  donne  lieu  k  une  grande  £u- 
blesse  musculaire,  et  n'altere  les  operations  intellectuelles 
qu'en  y  portant  un  decouragement  invincible. 

Celle  qui  consiste  dans  Tacrimonie  singuli^re  des  humeurs 
rongeantes  et  lepreuses  fait  naitre  la  melancolie  ,  Temporte- 
ment ,  et  meroe  la  fureur. 

Au  reste,  toute  maladie  peut  etre  regard^e  comme  une 
crise :  elle  a  ses  trois  epoques,  celle  de  la  preparation,  celle 
du  plus  violent  effort,  et  celle  de  la  terminaison:  chacune  est 
accompagnee  de  phenomenes  intellectuels  particuliers. 

Si  nous  \'Oulions  entrer  dans  tous  les  details  des  faits,  oe 
Memoire  dcviendrait  un  ouvrage  immense :  mais  h4tonsriioiis 
de  conclure  que  Tart  de  combattre  les  maladies  peut  serrir  k 
modifier  et  k  perfectionncr  les  operations  de  rintelligeoce  et 
les  habitudes  de  la  volonte. 
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TOME  QUATRIEME. 


HUITIEME  MEMOIRE. 

De  Vinfluence  du  regime  sur  les  dispositions  et  ies  habitudes 

morales. 

INTRODUCTION. 

Toot  nous  prouve  de  plus  en  plus,  que  les  phenom^es 
de  rintelligence  et  de  la  volonte  prennent  ieur  source  dans 
I'etat  primitif ,  ou  accidentel ,  de  I'organisation. 

Examinons  done  niaintenant  Tinfluence  du  regime  sur  le 
moral  de  Thomme. 

S  I. 

II  ne  faut  donner  h.  ce  mot  de  regime  ni  trop,  ni  trop  peu 
d'etendue ;  il  faut  entendre  par  1^  Tensemble  de  nos  habitudes 
physiques,  soil  n^essaires,  soit  volontaires. 

5  11. 

Les  corps  organises  sont  susceptibles  de  modifications  beau- 
coup  plus  varies  que  tons  les  autres.  Us  sont  surtout,  ou  du 
moins  ils  paraissent,  en  general ,  exclusivement  capables  de 
contracter  des  habitudes  (i);  et  ce  caract^re  est  encore  plus 
marqu^  dans  les  animaux  que  dans  les  vegetaux. 


(i)  Observez  qo'on  en  troove  des  traces  dans  les  machines  ^lectriques, 
dana  les  aimants  artificiels ,  et  mime  dans  les  corps  sonores ,  conime 
cela  est  observe  dans  le  dixi^e  Memoire,  i*  section,  article  d«  la 
Srmpaehie,  5  VI. 
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S  III. 

L'hommc,  en  particulier,  est  ^minenuneDt  modifiable:  en 
liii,  commc  Ta  dit  Hippocrate,  tout  coneourt,  tout  conspire y 
tout  consent, 

$IY. 

II  est  donr  saisissable  par  tous  Ics  points;  et  tout  ce  qui 
agit  sur  un  des  phenomenes  de  son  existence,  infliie  sur  tons. 

S  V. 

L'air,  qui  est  nccessaire  a  notre  existence,  et  qui  nous  en- 
vironne  de  toutes  parts  et  dans  tous  les  temps,  agit  sar  nous 
par  toutes  ses  quality's. 

La  seule  difference  de  sa  pesanteur  produit  en  nous  ou 
Tanxiete  et  la  d^bilit^,  ou  le  sentiment  de  la  force  et  de 
Tactivite. 

S  VI. 

Son  degre  de  temperature  agit  encore  bien  pins  puissam- 
ment  sur  notre  etre.  La  chaleur  est  nccessaire  au  developpe- 
ment  de  tous  les  animaux:  mais,  quaud  olle  est  trop  forte, 
elle  hdte  et  exalte  notre  sensibilite ,  au  detriment  de  la  force 
nuisculaire.  De  ce  defaut  d'equilibrc  derivent  un  grand  notn- 
bre  des  inclinations  des  peuples  des  pays  chauds. 

S  VIL 

Au  contraire,  le  froid,  quoique  s^datif  direct,  donne, 
quand  il  est  modere  et  passagcr,  du  ton  aux  organes  et  de 
Tactivite  k  la  vie,  parce  qu'il  s'etablit  une  reaction;  tandis 
que ,  s*il  est  violent  et  prolonge ,  il  produit  la  suffocation  de 
la  circulation  des  humeurs ,  ct  bieutot  la  gangrene  et  la  mort , 
parce  que  la  vie  ne  peut  pas  rcagir  sufEsamment  contre  Ten- 
gourdissement  qu*il  cause. 

MaLs,  si  elle  parviont  k  le  sunnontcr,  il  s*elablit  une  serie- 
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de  mouveraents  qui  finissent  par  neccssitcr  beaucoup  d'action 
ct  de  consommation  d'alimenls,  peu  de  reflexion,  une  sensi> 
bilile  emoussee,  et  une  grande  force  musculaire. 

Les  hommes  des  pays  chauds  s'accoutument  par  degres  aux 
cliniats  froids;  et  une  fois  parvenus  aux  Eoiies  polaires,  s'ils 
redescendent  vers  Tequateur,  ils  tombent  dans  la  langueur  ct 
le  deperissement. 

S  VIII. 

La  plupart  des  effets  de  I'air  sec,  ou  bumide,  dependent 
de  I'accroissement  ou  de  la  diminution  de  son  ressort. 

Mais ,  outre  ccla ,  sa  secbcresse  favorise  d'abord  la  trans- 
piration; ensuite,  si  elle  est  extreme,  elle  la  derange,  la  sup- 
prime,  et  produit  un  malaise  et  une  inquietude  insupporta- 
bles ,  en  durcissant  la  peau  et  boucbant  les  pores  exbalants. 

L'humidit^,  au  contraire,  a  des  effets  debilitants.  Unie 
avec  le  froid ,  elle  produit  les  affections  scorbutiques ,  rbu- 
matismales,  etc. ;  mais  jointe  4  la  cbaleur,  elle  est  encore  plits 
pemicieuse ,  surtout  pour  I'homme :  elle  I'alt^re  et  le  vicie , 
particuli^rement  dans  les  organes  de  la  g^n^ration.  Voyez 
les  consequences  de  tons  ces  effets ,  dans  le  M^moire  sur  les 
temperaments. 

S  IX. 

Mais  I'air  atmospherique  est  un  melange  de  diH^rents  gaz. 
L'oxyg^ne  et  I'azote  en  sont  le^  vrais  principes  constitutifs;  et 
leurs  differentes  proportions  changent  ses  proprietes. 

Le  gaz  acide  carbonique ,  et  tons  les  autres ,  qui  s'y  ra^lent 
plus  ou  moins,  lui  en  communiquent  de  nouvelles;  mais 
leurs  differents  effets  doivent  etre  ranges  dans  la  classe  des 
maladies. 

S  X. 

N'oublions  pas,  au  restc,  dans  toutes  ces  considerations,  la 
puissance  des  habitudes ,  qui  peut  rendre  nuls  les  effets  les 
plus  ordinaires  et  les  plus  constants :  et  cette  observation  est 
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La  perte  de  la  facah^  d'engendrer,  par  Teffet  de  Tige, 
n'entraine  pas  les  memes  consequeDces,  parce  que  la  nature  a 
re^u  toute  son  empreinte. 

GOHGLUSIOH. 

Il  n'est  pas  question  ici  de  ce  qu'on  appelle  communement 
t amour;  parce  que  Tamour,  tel  que  le  peignent  presque  toutes 
les  pi^es  de  theatre ,  et  presque  tous  les  romans,  n*entre  point 
dans  le  plan  de  la  nature.  C'est  une  creation  de  la  societe 
compliquee. 

Mab,  ^  mesure  que  la  raison  s*epure  et  que  la  societe  se 
perfectionne ,  Tamour  devient  plus  reel  et  moins  fantastique , 
et  par  consequent  plus  heureux  et  moins  theitral. 

SIXIEME  MEMOIRK 

De  Vinfluence  des  temperaments  sur  la  formation  des  idees 

at  des  affections  morales, 

INTKODUCTION. 

Il  est  naturel  et  raisonnable  de  chercher  des  rapports  entre 
tous  les  effets  concomitants. 

n  Test,  surtout,  d'etudier  et  de  determiner  les  relations 
existantes  entre  certaines  dispositions  organiques  et  certaines 
toumures  d'id^es ,  puisque  le  physique  et  le  moral  ne  sont 
^alement  que  les  ph^nom^nes  de  la  vie  consider^  sons  deux 
points  de  vue  diffi^rents. 

Ifous  avons  deja  vu,  dans  le  premier  M^rooire,  §  IT,  que  les 
anciens  ont  tAche  de  le  faire. 

SI. 

Les  plus  simples  observations  font  d'abord  apercevoir  une 
correspondance  entre  les  formes  exterieures  du  corps ,  le  ca- 
ract^re  de  ses  mouvementSy  la  nature  et  la  marche  de  ses 
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pas  ^tre  classees  parmi  les  aliments;  elles  demandeot  un 
article  k  part. 

Leur  action  est  complexe.  Elles  diminuent  la  sensibilite; 
elles  augmentent  la  force  de  la  circulation;  elles  lui  donnent, 
de  plus,  une  direction  marqu^  vers  la  t^te. 

Do  la  combinaison  de  ces  trois  propriety  resultent  leurs 
divers  effets;  et  leurs  efTets,  differents  encore  k  differentes 
doses,  ont  toujours  du  rapport  avec  ceux  de  tous  les  stimu- 
lants quelconques;  car  toutes  les  excitations  r^iterees  et  exa- 
gerees  tendent  k  degrader  et  k  alterer  le  syst^me  nerve ux. 
Tous  les  animaux  aiment  les  stimulants. 

S  XIII. 

Les  boissons  se  rapportent  k  quatre  classes :  Teau ,  les 
liqueurs  fermentees,  les  esprits  ardents,  et  certaines  infusions 
particulieres. 

Les  effets  de  Teau  dependent  surtout  des  mati^res  qu'ellc 
dent  en  dissolution.  Prises  intdrieurement,  les  uncs  affectent 
le  systeme  glandulaire;  d*autres  font  vomir,  ou  purgent; 
d'autres  deploient  une  propriete  tonique.  L'effet  des  bains 
parait  tenir,  en  grande  partie,  k  la  decomposition  de  I'eau 
elle-m^me ,  qui  s'op^re  a  la  surface  du  corps. 

La  fermentation  dite  vineuse  est  le  produit  de  la  matiere 
sucree  que  contiennent  les  substances  vegetales  ou  animales. 
Les  fluides  qui  I'ont  subie  ont  des  propriety  difTi^rentes ,  sui- 
vant  les  diverses  parties  extractives  ou  aroma tiques  qu'ils 
tiennent  en  dissolution  :  mais  tous  en  ont  d*analogues  k  celles 
des  substances  narcotiques,  quoique  moins  ^nergiques  et 
moins  persistantes. 

Quant  aux  liqueurs  spiritueuses ,  utiles  dans  les  pays  tres- 
froids,  et  meme  quelqucfois  dans  les  pays  tr^-chauds,  elles 
aont,  en  general,  malfaisantes  dans  les  climats  temperas,  ex- 
cepte  dans  certains  cas  rares  de  debilite,  ou  de  grande  fati- 
gue. Leur  abus  porte  k  Textr^me  conduit  k  la  ferocitc  et  a  la 
stupidite. 
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Les  boDS  effets  du  sacre,  des  ^iceries^  da  th^y  et  surtoot 
du  cafe,  sont  maintenant  assez  rcconnos.  Le  principe  socre 
est  paiticnli^reinent  r^parateor ;  et  le  cafe  agit  sp^ialement 
siir  les  fooctioDS  intellectuelles.  II  n'est  pas  douteux  que  Vm- 
troduction  de  ces  substances  dans  notre  regime  n'ait  apport6 
des  changements  notables  dans  notre  roani^re  d*Mre, 

S  XIV. 

L'influence  des  mouvements  corporels  est  d*un  autre  genre. 
Elle  $*exercc  surtout  par  trois  causes ,  savoir :  les  effets  im- 
mediats  qu'ils  produisent,  lesquels  consistent  principalement 
k  diminuer  la  mobilite  ner>'euse9  ct  k  augmcnter  la  force 
musculaire ;  les  modifications  qu'ils  determinent  dans  les  or- 
ganes,  dont  les  unes  sont  utiles  et  les  autres  nuisibles;  et  les 
impressions  habitnelles  auxquelles  ils  donnent  lieu,  et  qm 
ne  peuTcnt  manquer,  k  la  longue,  d*influer  sur  les  determi- 
nations ultMenres. 

S  XV. 

L'etat  de  repos  a  necessairement  des  resultats  contraires; 
mais  ils  ne  sont  pas  les  mcmes  dans  tous  les  cas,  ni  diem  tons 
les  individus. 

Quoiqu'il  diminue  dans  tous  la  puissance  digestive,  il 
augmente  souvent  le  besoin  de  manger  chex  ceux  cpn  soat 
habitues  k  de  rudes  travaux.  La  nourriture  leur  derient  plus 
necessairCy  comme  excitant. 

Le  sommeil ,  que  Ton  pent  regarder  comme  le  dernier  teme 
du  repos,  n'est  point  un  etat  passif  du  oerveau :  c'est  une  w^- 
ritable  fonction  qu'il  remplit. 

Un  certain  degre  de  lassitude  porte  au  sonuneil ;  un  degre 
considerable  de  faiblesse  Temp^he. 

II  accumule  et  transmet  du  centre  cerebral  aux  autres 
parties  un  nouveau  degre  d*cxcitabilit^. 

II  fait  affluer  le  sang  vers  la  tdte. 

Aussi,  Texces  abusif  du  sommeil  use  et  d^bilite  le  cenreau. 
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Enfiiiy  les  organcs  ne  s*endorment  pas  tous  k  la  ibis,  et  leurs 
rapports  avec  le  centre  cerebral  sont  alteres  et  varient. 

S  XVI. 

Lc  travail  est  aussi  un  article  important  du  regime.  II  n'est 
pas  seulemcnt  la  source  de  toute  richesse;  il  est  ccUe  du  bon 
sens  et  du  bon  ordre. 

Mais  les  diverses  especes  de  travaux  different  par  les  instru- 
ments qu'ils  exigent,  par  les  materiaux  qu'ils  fa^onncnt,  par 
les  objets  qu*ils  presentent ,  par  les  situations  oii  ils  mettent 
ceux  qui  s*y  livrenL 

II  n'est  pas  n^ccssaire  d'entrer  dans  beaucoup  de  details 
pour  prouver  que,  par  toutes  ces  circonstances ,  ils  doivent 
produire  des  impressions  et  des  rcsultats  diflerents. 

CONCLUSlOlf. 

II  suit  naturcllement  de  tout  ce  qui  precede,  qu'une  bonne 
hygiene  pent  contribuer  puissamment  k  Tam^lioration  de 
I'bomme  et  k  Taccroissement  dc  son  bonheur. 

NEUVIEME  MEMOIRE. 

De  Vinjluence  des  CUmats  sur  les  Habiiudes  morales. 

INTRODUCTION. 

S  I 

Apr  is  toutes  les  observations  que  nous  avons  recueillies 
jusqu'^  present,  et  surtout  au sujet  du  regime,  il  doit  paraitre 
singulier  que  Ton  ait  pu  mettre  en  question  si  le  climat  influe 
sur  nos  habitudes  morales.  La  reputation  de  ceux  qui  ont 
soutenu  la  negative  exige  qu*elle  soit  discutee. 

S  11 

II  ne  faut  pas  reduire  le  mot  climat  a  ne  signifier  que  la 
latitude  d'un  lieu  ct  le  degre  de  chaleur  qui  y  r^gne. 

4.  3a 
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II  ftiQt  entendre,  par  ce  termey  I'ensemble  de  Unites  les  cir- 
Constances  naturelles  et  physiques  au  milieu  desquelles  nous 
vivons  dans  chaque  lieu. 

C'est  ainsi  que  l*entendait  Hippocratc.  L'ouvrage  oik  11  traite 
ce  sujet  est  intitule,  Des  AirSy  des  Eaux  et  des  Lieux. 

Or,  il  n'est  pas  doutcux  que,  par  reflet  des  differences  in- 
troduites  dans  ces  circonstances ,  nous  ne  recevions  des  sMes 
d 'impressions  diff^rentes  elles-m^mes. 

Reste  done  uniquement  ^  savoir  si  une  suite  d'impressions 
quelconque  ne  produit  pas  en  nous  une  suite  de  dispositiom 
et  de  determinations  qui  y  correspondent. 

S  III. 

Mais  il  a  et6  prouve  que  Ic  temperament,  le  regime,  le 
genre  des  travaux,  la  nature  et  le  caractere  des  maladies,  in- 
fluaicnt  puissamment  sur  les  operations  dc  la  pensee  :  il  ne 
s'agit  done  que  de  faire  voir  que  tout  cela  est  extr^mement 
dependant  des  circonstances  physiques  propres  k  ehaque 
local. 

1°  II  est  constant  que  la  frequente  repetition  des  m^mes 
actes  donne  plus  de  disposition  et  de  facilite  k  les  executer, 
et  que  cetle  disposition  se  transmet  et  s'accroit  dans  les  racers 
par  la  generation.  Des  impressions  constantes  et  continuelle- 
ment  repetees  modifient  done  les  dispositions  organiques 
d*une  maniere  profondc,  et  qui  se  perp<5tue. 

a**  Il  n'est  pas  moins  certain  que  les  differences  des  saisons 
ont  sur  I'economie  animale  et  suf  la  nature  des  maladies 
nne  influence  analogue  \  la  diff<!^rencc  des  <1ges  et  meme  des 
temperaments. 

S  IV. 

Or,  comme  la  succession  des  saisons  n'est  pas  la  meme  dans 
les  difTerents  climats,  il  est  hors  de  doute  que  le  climat  a  des 
effets  dependants  de  ceux-1^  :  aussi  voit-on  les  difFerentes  races 
d'animaux  modifiees  inTinciblement ,  suivant  les  lieux. 
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S  V. 

L'homme  est,  de  tous,  le  plus  modifiable  et  le  plus  souple : 
aussi  ses  formes  varient-elles  suivant  les  climats,  et  d'une  ma- 
niere  aoalogue  k  ces  demiers. 

Mais  raction  des  climats  sur  les  temperaments  est  encore 
bien  plus  indubitable,  que  leur  influence  sur  les  formes  ap- 
parentes  de  Torganisation. 

S  VI. 

En  parlant  du  regime,  nous  avons  dit  qu'il  y  avait  dans  Tin- 
dividu  un  fond  d'organisation  primitive  qui  ne  paraissait  pas 
pouvoir  etre  change  :  mais  nous  avons  montre  aussi,  que  le 
regime  y  portait  des  modifications ,  et  contribuait  k  fiiier  le 
caract^re  du  temperament.  C'est  ce  que  fait  aussi  le  climat, 
dont  le  regime  depend  presque  enti^rement. 

£n  d^rivant  le  climat  des  bords  du  Phase,  Hippocrate  a  peint 
celui  qui  est  le  plus  propre  k  produire  le  temperament /^iiCZi/- 
teux. 

S  VII. 

II  nous  montre  de  meme,  dans  les  pays  froids,  le  climat 
propre  k  multiplier  les  temperaments  dans  lesquels  les  forces 
musculaires  predominent;  et  dans  les  pays  chauds,  celui  qui 
multiplie  ces  temperaments  o\X  Texces  des  forces  sensitives  se 
manifeste. 

S  VIII. 

Les  climats  temperes  et  agr^ables  rendent  plus  commun 
le  temperament  heureux,  remarquable  par  la  liberte  de  toutes 
les  fonctions;  et  des  circonstances  moins  favorables  ct  tres-di- 
verses  produisent  celui  design^  specialemcnt  par  les  noms  de 
meUincolique  et  d'atrabilaire. 

S  IX. 

Mais  Tinfluence  du  climat  sur  les  maladies  ne  tient  pas  seu- 
lement  k  son  influence  sur  le  temperament.  II  est  notoire  qu'il 
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II  faut  aussi  ue  pas  oublier  que  le  syst^me  nervenx  ^prouv«, 
en  outre,  des  impressions  n^  dans  son  propre  sein. 

S  HI. 

Or ,  la  maniere  dont  le  systeroe  nerveux  execute  ses  fonctions 
dent  k  Tetat  de  toutes  ces  parties,  et  k  T^tat  oil  il  est  lui- 
meme ,  qui  en  est  one  consequence. 

S  IV. 

Les  maladies  affectent  principalement  les  solid es,  ou  ies 
fluides,  ou  tons  les  deux  ensemble;  ou  des  systemes  tout  en- 
tiers,  ou  des  organes  particuliers. 

Le  systeme  nerveux,  specialement ,  pent  pecher  ou  par 
exc^,  ou  par  defaut,  ou  par  perturbation  generale,  ou  par 
mauvaise  distribution  de  son  action. 

Tons  ces  derangements  peuvent  etre  idiopathiques ,  ou 
&3rmpathiques ;  et ,  dam  toutes  ces  circonstances  diverses ,  les 
effets  sont  differents. 

S  V 

Par  exemple ,  quand  les  affections  nerveuses  sont  FefTet  de 
la  faiblesse  de  Testomac  et  d'un  exces  de  sensibility  dans  son 
orifice  sup^ricur,  on  remarque  une  grande  ^lervation  des 
muscles ;  il  s'ensuit  une  grande  langueur  dans  les  operations 
intellectuelles ,  et  souvent  une  si  excessive  mobilite ,  qu'elle 
produit  une  succession  de  petites  joies  et  de  petits  chagrins , 
qui  va  jusqu'^  la  puerilite. 

Lorsque  ces  affections  viennent  des  organes  de  la  genera- 
tion, elles  produisent  plus  souvent  Texaltation,  les  extases. 
On  en  a  vu  les  effets  dans  le  Memoire  sur  les  sexes. 

Quand  elles  out  pour  origine  les  viscercs  hypocondriaques, 
il  en  resulte  des  passions  tristes  el  craintives,  un  caractere 
d'opiniitrete  et  de  persistance  qui  pent  aller  jusqu*li  la  de- 
mence.  Fojrez  les  Memoires  sur  les  ilges  et  les  temperaments. 

11  est  u  observer  seulement  que  les  effets  des  derangements 
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par  exces  de  sensibilite  se  confondent  avec  ceux  par  irregu- 
larity dcs  fonctions :  car,  qiiand  il  y  a  exces  dans  une  partie, 
il  y  a  perturbation  dans  Tenseinble. 

S  VL 

Les  alterations  locales  des  organes  des  sens  occasionent  des 
derangements  particuliers  dans  I'exercice  de  leurs  fonctions , 
et  certaines  maladies  produisent  les  m^mes  effets ;  mais  ce  ne 
sont  point  1^  des  affections  du  syst^me  nerveux  pris  en  ge- 
neral. 

4 

Au  contraire,  Taffaiblissement  general  de  la  faculty  de 
sentir  produit  tant6t  un  accroissement  considerable  dans  la 
force  des  muscles  et  Tetat  convulsif ,  tant6t  la  stupeur  et  Ten- 
gourdissement  de  la  paralysie. 

S  VIL 

Quant  aux  maladies  generales  des  differents  systemes  d'or- 
ganes,  voyez  d'abord ,  dans  les  Memoires  sur  les  &^es  et  les 
temperaments,  les  effets  des  differents  dtats  du  systeme  mus- 
culaire. 

A  I'occasion  du  systeme  sanguin ,  nous  remarquerons  pre- 
liminairement  le  derangement  appele  fibrilcy  quoiqu'il  ne 
lui  appartienne  pas  exclusivement.  Dans  le  frisson  et  dans 
I'ardeur  de  la  fi^vre ,  I'etat  des  facultes  intellectuclles  repond 
exactement  ^  celui  de  constriction,  ou  d'epanouissement  actif 
des  organes. 

S  VIII. 

II  prend  en  outre  un  caract^re  particulier,  suivant  la  nature 
de  la  fi^vre,  et  le  genre  de  Torgane  malade  qui  en  est  la 
source. 

Ccla  est  surtout  tres-marqu^  dans  les  fievres  intermittentes, 
lesquelles  sont  quelquefois  depuratoires  et  critiques ;  de  ma- 
nicre  qu'clles  pcuvent  produirc  de  nouvelles  dispositions  qui 
dcviennent  plus  ou  moins  durables. 
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$  IX. 

Les  fi^vres  lentes  particuli^rement ,  en  consequeDce  des 
diverses  inflammations  et  consomptions  suppuratoires  qui  les 
occasionent ,  donnent  lieu  k  une  foule  de  phenomenes  diffe- 
rents  y  qui  tous  corre^iondent  avec  les  propri^tds  des  organes 
altaqu^s,  ou  avec  I'etat  general  du  syst^me. 

$X. 

II  en  est  de  meme  des  maladies  qui  attaquent  en  m^me 
temps  les  solides  et  les  fluides. 

Les  degenerations  de  la  lymphe,  qui  donnent  lieu  aux 
ecrouelles  et  au  rachitis  y  produisent  dans  le  premier  cas  ou 
la  froideur  et  Tinertie  generates,  ou  Tirritation  des  t)rganes  de 
la  generation,  avec  Tinertie  relative  du  cerveau;  et  dans  le 
second,  le  developpement  prdcoce  et  exagere  de  Fintelli- 
gence. 

Celle  qui  constitue  le  scorbut  donne  lieu  k  nne  grande  fai- 
blesse  musculaire,  et  n^alt^re  les  operations  intellectuelles 
qu'en  y  portant  un  decouragement  invincible. 

Celle  qui  consiste  dans  Facnmonie  singuli^re  des  humeurs 
rongeantes  et  l^preuses  fait  naitre  la  melancolie ,  Temporte- 
ment,  et  meme  la  fureur. 

Au  reste,  toute  maladie  peut  dtre  regard^e  comme  une 
crise :  elle  a  ses  trois  ^poques ,  celle  de  la  preparation ,  celle 
du  plus  violent  effort,  et  celle  de  la  terminaison:  chacune  est 
accompagnee  de  phenomenes  intellectuels  particuliers. 

Si  nous  voulions  entrer  dans  tons  les  details  des  faits ,  ce 
Memoire  deviendrait  un  ouvrage  immense :  mais  h4tons-nous 
de  conclure  que  I'art  de  combattre  les  maladies  peut  servir  k 
modifier  ct  k  perfectionncr  les  operations  de  Tintelligence  et 
les  habitudes  de  la  volonte. 
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TOME  QUATRlfeME. 


HUITIEME  MEMOIRE. 

Dt  I'influence  du  regime  sur  les  dispositions  ei  les  habitudes 

morales, 

INTKODUCTION. 

Tout  nous  prouve  de  plus  en  plus,  que  les  phenom^es 
de  rintelligence  et  de  la  volonte  prennent  leur  source  dans 
r^tat  primitif,  ou  accidentel,  de  Torganisation. 

Examinons  done  maintenant  Tinfluence  du  regime  sur  le 
moral  de  Fhomme. 

S  I. 

II  ne  faut  donner  k  ce  mot  de  regime  ni  trop ,  ni  trop  pen 
d'etendue ;  il  faut  entendre  par  1^  I'ensemble  de  nos  habitudes 
physiques ,  soit  n^cessaires ,  soit  volontaires. 

sn. 

Les  corps  organises  sont  susceptibles  de  modifications  beau- 
coup  plus  varies  que  tons  les  antres.  Us  sont  surtout ,  ou  du 
moins  ils  paraissent,  en  general,  exclusivement  capables  de 
contracter  des  habitudes  (i);  et  ce  caractere  est  encore  plus 
•marqu^  dans  les  animaux  que  dans  les  vcgetaux. 


(i)  Obsenrez  qo'on  en  trooTe  dea  traces  dans  les  machines  electriqnes, 
dans  les  aimants  artificiels,  et  m^me  dans  les  corp«  sonores,  connne 
ceb  est  observe  dans  le  dixiemc  Memoire,  i*  section,  article  dt  ia 
Srmpaihie,  $  YI. 


«\ 
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S  III. 

L'homme,  en  particulier,  est  ^minemment  modifiable:  en 
liii,  corame  I'a  dit  Hippocrate,  tout  concourt,  tout  conspire  y 
tout  consent, 

S  IV. 

II  est  done  saisissable  par  tons  les  points;  et  tout  ce  qui 
agit  sur  un  des  ph^nomenes  de  son  existence ,  infltie  sur  tous. 

S  V. 

L'air,  qui  est  necessaire  a  notre  existence ,  et  qui  nous  en- 
vironne  de  toutes  parts  et  dans  tous  les  temps,  agit  sur  nous 
par  toutes  ses  qualites. 

La  seule  difTerence  de  sa  pesanteur  produit  en  nous  ou 
Tanxiete  et  la  d^bilite,  ou  le  sentiment  de  la  force  et  de 
I'activite. 

S  VI. 

Son  degre  de  temperature  agit  encore  bien  phis  puissam- 
ment  sur  notre  ^tre.  La  chaleur  est  necessaire  au  developpe- 
ment  de  tous  les  animaux :  mais ,  quand  clle  est  trop  forte , 
elle  hdte  et  exalte  notre  sensibility ,  au  detriment  de  la  force 
musculaire.  De  ce  defaut  d'equilibre  derivent  un  grand  notn- 
bre  des  inclinations  des  peuples  des  pays  chauds. 

S  VIL 

Au  contraircy  le  froid,  quoique  s^datif  direct,  donne, 
quand  il  est  modere  et  passager,  dn  ton  aux  organes  et  de 
Tactivite  k  la  vie,  parce  qu'il  s'^tablit  une  reaction;  tandis 
que,  s'il  est  violent  et  prolonge,  il  produit  la  sufTocation  de 
la  circulation  des  humeurs,  et  bientot  la  gangrene  et  la  mort, 
parce  que  la  vie  ne  peut  pas  reagir  suffisaroment  contre  Ten- 
gourdissement  qu'il  cause. 

Mais,  si  elle  parvient  k  le  surmontcr,  il  s*etablit  une  serie^* 
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de  mouveraents  qui  finissent  par  neccssitcr  beaucoup  d'action 
ct  de  consommation  d'aliments,  pen  de  reflexion,  une  sensi- 
bilite  emousscje,  et  une  grande  force  musculaire. 

Lcs  hommes  des  pays  chauds  s'accoutument  par  degres  aux 
cliniats  froids;  et  une  fois  parvenus  aux  Eoiies  polaires,  s'ils 
redesccndent  vers  T^quateur,  ils  tombent  dans  la  langueur  ct 
le  deperisscment. 

S  VIIL 

La  plupart  des  effets  de  I'air  sec ,  ou  bumide ,  dependent 
de  I'accroissement  ou  de  la  diminution  de  son  ressort. 

Mais  y  outre  cela ,  sa  secberesse  favorise  d'abord  la  trans- 
piration; ensuite,  si  elle  est  extreme,  elle  la  derange,  la  sup- 
prime  ,  et  produit  un  malaise  et  une  inquietude  insupporta- 
bles,  en  durcissant  la  peau  et  boucbant  les  pores  exbalants. 

L'bumidit^,  au  contraire,  a  des  effets  debilitants.  Unie 
avec  le  froid ,  elle  produit  les  affections  scorbutiques ,  rbu- 
matismales,  etc. ;  mais  jointe  k  la  cbaleur,  elle  est  encore  plits 
pemicieuse ,  surtout  pour  I'bomme :  elle  I'alt^re  et  le  vicie , 
particuli^rement  dans  les  organes  de  la  generation.  Voyez 
les  consequences  de  tons  ces  effets ,  dans  le  M^moire  sur  les 
temperaments. 

S  IX. 

Mais  Fair  atmospberique  est  un  melange  de  differents  gaz. 
L'oxygene  et  I'azote  en  sont  les  vrais  principes  constitutifs ;  et 
leurs  differentes  proportions  cbangent  ses  proprietes. 

Le  gaz  acide  carbonique ,  et  tons  les  autres ,  qui  s'y  melent 
plus  ou  moins,  lui  en  communiquent  de  nouvelles;  mais 
leurs  differents  effets  doivent  etre  ranges  dans  la  classe  des 
maladies. 

S  X. 

N'oublions  pas,  au  reste,  dans  toutes  ces  considerations,  la 
puissance  des  habitudes ,  qui  peut  rendre  nuls  les  effets  les 
plus  ordinaires  et  les  plus  constants :  et  cette  observation  est 
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applicable  a  tout  ce  que  nous  alloiis  dire  de  Tinfluence  des 
aliments. 

S  XL 

L'effet  des  aliments  n*e$t  pas  seulement  de  remplacer  les 
parties  qu'enlevent  joumellement  les  differentes  excretions; 
lis  sont  importants,  surtout,  par  le  mouvement  general  que 
Taction  de  Testomac  et  du  systeme  epigastrique  imprime  et 
renouvelle  dans  Tetre  anime. 

L'homme  s'habitue  k  tous  les  aliments,  comme  k  tous  les 
climats  et  k  toutes  les  temperatures;  mais  tous  ces  aliments 
divers  n*entretiennent  pas  en  lui  les  mcmes  facultes  aux 
m^mes  degres. 

Les  substances  animales  ont  une  action  plus  stimulante; 
elles  dounent  lieu  k  la  reproduction  d'une  plus  grande  quan- 
jdte  de  cbaleur. 

La  di^te  attenuante ,  que  les  legislateurs  de  beaucoup  d'or- 
dres  religieux  ont  prescrite ,  n'a  pas  Teffet  de  diminuer  les 
d^sirs  v^neriens  (au  contraire),  mais  d'enflammer,  ou  de 
d^regler  I'imagination,  en  diminuant  les  forces,  et  de  rendre 
par  \k  les  bommes  plus  faibles,  plus  malbeurcux,  et  plus 
ais^  k  dominer. 

Les  habitudes  des  peuples  ichtyophages  dependent  antant 
et  plus  du  caract^re  de  leurs  travaux  que  de  la  nature  de 
leurs  aliments.  Cependant  la  graisse  et  lliuile  des  poissons 
produisent  directement  I'engorgement  du  systeme  glandulaire 
et  des  maladies  lepreuses ,  avec  toutes  leurs  consequences. 

La  diete  lactee  a  des  effets  s^atifs ;  elle  devient  pernicieuse 
aux  sujets  dispose  aux  affections  bypocondriaques. 

s  XII  (i). 

Les  substances  narcotiques,  ou  stup^fiantes,  ne  peuvent 

(z)  U  est  encore  nnmerot^  XI,  par  errear,  dans  le  texte.  En  llsant 
cet  extntit  raisonne ,  il  faot  qne  le  lecteor  la  rectifie ,  ao  moins  dans  son 
esprit ,  ainsi  que  ponr  les  paragraphes  suTants. 
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pas  ^tre  classees  parmi  ies  aliments;  elles  demandeot  un 
article  k  part. 

Leur  action  est  complexe.  Elles  diminuent  la  scnsibilite; 
elles  angmentent  la  force  de  la  circulation;  elles  lui  donnent, 
de  plus,  une  direction  marquee  vers  la  t^te. 

De  la  combinaison  de  ces  trois  propriety  resultent  leurs 
divers  effets;  et  leurs  efiets,  differents  encore  k  differentes 
doses,  ont  toujours  du  rapport  avec  ceux  de  tous  les  stimu- 
lants quelconques;  car  toutes  les  excitations  reiterees  et  exa- 
gerees  tendent  k  degrader  et  k  alterer  le  syst^me  nerveux. 
Tous  les  animaux  aiment  les  stimulants. 

S  XIII. 

Les  boissons  se  rapportent  k  quatre  classes:  Teau,  les 
liqueurs  fermentees ,  les  esprits  ardents,  et  certaines  infusions 
particulieres. 

Les  effets  de  Teau  dependent  surtout  des  mati^res  qu'elle 
dent  en  dissolution.  Piises  intdrieurcment,  les  unes  affectent 
le  systeme  glandulaire;  d'autres  font  vomir,  ou  purgent; 
d'autres  deploient  une  propriete  tonique.  L'effet  des  bains 
parait  tenir,  en  grande  partie,  k  la  decomposition  de  Teau 
elle-meme ,  qui  s'op^re  k  la  surface  du  corps. 

La  fermentation  dite  vineuse  est  le  produit  de  la  matiere 
sucree  que  contiennent  les  substances  vegetales  ou  animales. 
Les  fluides  qui  Font  subie  ont  des  propriet^s  diHi^rentes ,  sui- 
vant  les  diverscs  parties  extractives  ou  aromatiques  qu'ils 
tiennent  en  dissolution :  mais  tous  en  ont  d'analogues  k  eel  les 
des  substances  narcotiques,  quoique  moins  ^nergiques  et 
moins  pcrsistantes. 

Quant  aux  liqueurs  spiritueuses ,  utiles  dans  les  pays  tr^s- 
froids,  et  meme  quelqucfois  dans  les  pays  tr^-chauds,  elles 
aont,  en  general,  malfaisantes  dans  les  climats  temperas,  ex- 
cepte  dans  certains  cas  rares  de  debilite ,  ou  de  grande  fati- 
gue. Leur  abus  porte  k  Textreme  conduit  k  la  ferocitd  et  k  la 
stupidity. 
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II  fiint  entendre,  par  ee  terme,  Tensemble  de  toates  les  cir- 
constances  naturelles  et  physiques  an  milien  desqoelles  nous 
vivons  dans  chaque  lieu. 

Cast  ainsi  que  Tentendait  Hippocrate.  L'ouvrage  oil  il  traite 
ce  sojet  est  intitule,  Des  Airs^  des  Eaux  et  des  Ldeux. 

Or,  il  n'est  pas  douteux  que,  par  reffet  des  differences  in> 
troduites  dans  ces  circonstances ,  nous  ne  recevions  des  series 
d'impressions  dilTi^rentes  elles-m^mes. 

Reste  done  uniquement  4  savoir  si  une  suite  d'impressions 
qaelconque  ne  prodnit  pas  en  nous  une  suite  de  dispositions 
et  de  determinations  qui  y  correspondent. 

S  III. 

Mais  il  a  ^t^  prouve  que  le  temperament,  le  regime,  le 
genre  des  travaux,  la  nature  et  le  caractei-e  des  maladies,  in- 
fluaient  puissamment  sur  les  operations  de  la  pensee  :  il  ne 
s'agit  done  que  de  faire  voir  que  tout  cela  est  extreroement 
dependant  des  cireonstances  physiques  propres  4  chaque 
local. 

i^  Il  est  constant  que  la  frequente  repetition  des  memes 
actes  donne  plus  de  disposition  et  de  facilite  k  les  executer, 
et  que  cetle  disposition  se  transmet  et  s'accroit  dans  les  races 
par  la  generation.  Des  impressions  constantes  et  continuelle- 
ment  repetees  modifient  done  les  dispositions  organiques 
d'une  maniere  profonde,  et  qui  se  perpdtue. 

a^  Il  n'est  pas  moins  certain  que  les  differences  des  saLsons 
ont  sur  I'economie  animale  et  sur  la  nature  des  maladies 
une  influence  analogue  k  la  difference  des  ^es  et  meme  des 
temperaments. 

S  IV. 

Or ,  comme  la  succession  des  saisons  n'est  pas  la  meme  dans 
les  differents  climats,  il  est  hors  de  doute  que  le  climat  a  des 
effets  dependants  de  ceux-14 :  aussi  voit-on  les  differentes  races 
d'animaux  modifiees  inTinciblement ,  snivant  les  lieux. 
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s  V. 

L'homme  est,  de  toas,  le  plus  modifiable  et  le  plus  souple : 
aussi  ses  formes  varient-elles  suivant  les  climats,  et  d'une  ma- 
niere  analogue  k  ces  demiers. 

Mais  raction  des  climats  sur  les  temperaments  est  encore 
bien  plus  indubitable,  que  leur  influence  sur  les  formes  ap- 
parentes  de  Torganisation. 

S  VI. 

En  parlant  du  regime,  nous  avons  dit  qu'il  y  avait  dans  Tin- 
dividu  un  fond  d'organisation  primitive  qui  ne  paraissait  pas 
pouvoir  ctre  change  :  mais  nous  avons  montre  aussi,  que  le 
regime  y  portait  des  modifications ,  et  contribuait  k  fixer  le 
caract^re  du  temperament.  C'est  ce  que  fait  aussi  le  climat, 
dont  le  regime  depend  presque  enti^rement. 

£n  d^rivant  le  climat  des  bords  du  Phase,  Hippocrate  a  peint 
celui  qui  est  le  plus  propre  k  produire  le  temperament  joiietM- 
teux. 

S  VII. 

II  nous  montre  de  meme,  dans  les  pays  froids,  le  climat 
propre  k  multiplier  les  temperaments  dans  lesquels  les  forces 
musculaires  predominent;  et  dans  les  pays  chauds,  celui  qui 
multiplic  ces  temperaments  oil  I'exces  des  forces  sensitives  se 
manifeste. 

S  VIII. 

Les  climats  tcmperes  et  agr^ables  rendent  plus  commun 
le  temperament  heureux,  remarquable  par  la  liberty  de  toutes 
les  fonctions ;  et  des  circonstances  moins  favorables  et  tres-di- 
verses  produisent  celui  designe  specialement  par  les  noms  de 
melancoUque  et  d*airabilaire. 

S  IX. 

Mais  I'lnfluence  du  climat  sur  les  maladies  ne  tient  pas  seu- 
lement  k  son  influence  sur  le  temperament.  D  est  notoire  qu'il 
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Ics  produit  directcment ;  que  plusicurs  maladres  sont  ende- 
miques,  et  que  presque  toutes  sont  liees,plus  ou  moins,  au 
chaDgement  des  saisons. 

sx. 

Parmi  les  maladies,  celles  qui  out  les  effets  les  plus  con- 
stants sur  les  operations  intellectuelles ,  telies  que  les  inflam- 
mations lentes  du  cerveau ,  ou  des  organes  de  la  generation , 
et  meme  celles  du  poumon ,  sont  particulierement  propres  h 
certains  pays  et  k  certains  climats. 

§  XI. 

D'autres,  qui  ont  des  effets  difF^rents,  appartiennent  k 
d*autres  circonstances  locales.  Celles  des  pays  mardcageux  et 
humides  sont  les  catarrhes,  les  pituites,  les  epanchements 
lymphatiques ;  celles  des  pays  briklants  et  sees  interessent 
particulierement  le  systeme  nerveux. 

§    XII. 

II  y  a  plus :  nombre  d^exemples  prouvent  que ,  dans  les 
divers  climats ,  les  memes  maladies  n*ont  pas  le  mdme  cours , 
et  ne  doivent  pas  etre  attaquees  par  le  m^me  traitement. 

§   XIII. 

D'aillcurs,  malgr^  la  surabondance  des  productions  d'un 
pays,  et  la  facility  de  ses  communications  avec  tons  les  autres, 
on  ne  pent  nier  que  la  plus  grande  partie  dU  regime  de  ses 
habitants  ne  soit  determin^e  par  le  climat ;  et  nous  avons  v\\ 
les  consequences  du  regime, 

S   XIV. 

Le  climat  ne  decide  pas  moins  de  la  nature  de  beaucoup 
de  travaux,  et  de  la  necessite  de  s*y  livrer  avec  plus  ou 
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tnoins  d'efforts;  et  par  consequent  aussi  des  habitadcs  qui 
en  resultent. 

S   XV. 

De  tous  les  effets  du  climat,  ceiui  qu'ont  les  pays  chauds, 
de  hdter  le  moment  de  la  puberte  des  deux  sexes ,  et  de  con- 
duire  k  une  impuissance  pr^coce,  est  le  plus  influant  sur 
leurs  habitudes,  et  sur  leur  existence  tout  entiere. 

S   XVI. 

Enfin ,  le  climat  agit  meme  sur  les  organes  de  la  voix ;  et , 
par  eux ,  il  parait  devoir  agir  egalement  sur  le  caractere  dos 
langues. 

II  est  done  prouve,  et  m^me  surabondamment ,  que  le 
climat  a  la  plus  grande  influence  sur  nos  habitudes  morales. 
II  est  vrai  que  son  action  n*est  pas  si  puissante  sur  le  riche 
que  sur  le  pauvre ,  qui  a  moins  de  moyens  de  s'y  soustraire. 
Mais  ce  n'est  pas  ici  le  lieu  d'examiner  en  detail  un  sujet  si 
^tendu.  II  sera  plus  k  sa  place  dans  un  ouvrage  sur  le  per- 
fectionnement  de  Vhomme  physique. 

DIXIEME   MEMOIRE. 

Considerations  touchant  la  Vie  animale ,  les  premieres  de- 
terminations de  la  Sensibilite,  V Instinct,  la  Sympathie ,  le 
Sommeil  et  le  Delire. 

PRBMIERE    SECTION. 

S   I- 

INTROOUC  TION. 

Apr£$  avoir  examine  sous  tous  les  aspects  les  modifications 
qu'apportent  \  notre  maniere  de  sentir  les  principales  circon- 
stances  qui  accompagnent  notre  existence ,  il  est  k  propos  de 
reveuir  encore  k  Thistoirc  de  nos  sensations  et  des  premiers 
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actes  de  nocre  seosibilitey  et  d'acfaever  d'edaircir  toot  ce  qni 
coDceme  ces  operations  fondamentales. 

Ainsi,  il  va  dtre  question ,  dans  ce  Memoire,  de  la  vie  ani- 
male  et  des  premieres  determinations  sensitives;  de  Tinstinct 
et  des  sympathies;  de  la  theorie  du  sommeil  et  da  delire. 

Ensuite  noos  parlerons ,  dans  deux  Memoires  separes,  i^  de 
la  reaction  du  moral  sur  le  physique ;  a^  des  temperaments 
acquis,  ou  des  formes  accidentelles' de  I'economie  animale 
qui  peuvent  alterer  le  temperament  primitif. 

De  ia  Fie  animale. 

§  II. 

Nous  ne  poavons  avoir  auctme  idee  ezacte  des  forces  ac- 
tives et  premieres  de  la  nature. 

Les  causes  qui  determinent  I'organisation  de  la  matiere 
dependent  des  causes  premieres;  elles  nous  sont  egalement 
inconnues ,  et  vraiseroblahlement  elles  le  seront  toujours. 

Cependant  Ics  conditions  necessaires  pour  que  la  vie  se 
manifestc  dans  les  animaux  ne  sont  peut-etre  pas  plus  impos- 
sibles a  decouvrir  que  cellcs  d'oil  resultent  la  composition 
de  I'eau,  la  formation  de  la  foudre,  de  ia  gr^le,  de  la  neige, 
et  la  production  de  tant  de  combinaisons  chimiques  qui  ont 
des  proprietes  bien  differentes  de  celles  des  elements  qui  les 
composent. 

Nous  savoDs  deja  que  la  distinction  que  Buffon  s'est  efTorc^ 
d'etablir  entre  la  matiere  morte  et  la  matiere  animee  n'est 
pas  fondee. 

Les  vegctaux  peuvent  vivre  et  croitre  par  le  seul  secours 
de  Tair  et  de  Teau;  et  ces  substances,  transformees  par  la 
vegetation  en  des  substances  nouvelles,  donnent  naissance 
k  des  animalcules  particuliers  que  la  simple  humidite  deve> 
loppe. 

Ainsi ,  ou  la  vie  est  repandue  partout ,  ou  la  matiere  inani- 
mee  est  capable  de  s'organiser,  de  vivre,  de  sentir. 
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II  y  a  plus :  Tart  peut  reproduire  les  vegetaux  k  I'aide  de 
plnsieurs  de  leurs  parties  qui ,  dans  I'ordre  naturel  ^  De  sont 
pas  destinees  k  cette  fonction. 

II  peut  denaturer  leurs  especcs ,  et  en  faire  eclore  de  uou- 
velles. 

Dans  des  maticres  preparees  par  Tart ,  telles  que  le  vinai- 
gre,  le  carton,  les  reliures  de  livres,  Thomme  fait  naitre  des 
animaux  qui  n'ont  point  d'analogues  dans  la  nature. 

Dans  les  vegetaux,  dans  les  animaux  malades,  il  nait 
d*aiitres  animaux.  On  les  observe  souvent  k  moitie  form^. 

Ainsi ,  si  Ton  vcut  supposer  la  necessite  de  ce  qu'on  ap- 
pelle  des  gcrmes,  il  faut  supposer  aussi,  que  ceux  de  toutes 
les  especes  possibles  sont  repandus  partout;  cc  qui  est,  au 
fond,  la  meme  chose  que  dire,  que  toutes  les  parties  de  la 
matiere  sont  susceptibles  de  tous  les  modes  d'organisation. 

Toutefois,  il  parait  que  les  matieres  veg^tales  ne  produi- 
sent  immediatement  que  des  animaux  depourvus  de  nerfs  et 
de  cerveau. 

L'homme  et  les  autres  grands  animaux  ont-ils  pu,  dans 
Torigine ,  etre  formes  de  la  meme  nianiere  que  ces  ebauches 
grossieres  d'animalcales  ?  Nous  Tignorerons  toujours.  Le 
genre  humain  ne  peut  rien  savoir  de  son  origine  et  de  sa 
formation. 

Ce  qu*il  y  a  de  siir,  c'est  que  beaucoup  de  ces  petits  ani- 
maux, nes  spontanement ,  se  reproduisent  ensuite  par  voie 
de  generation ;  et  que ,  d'ailleurs ,  tout  atteste  que  beaucoup 
d'especes  out  ete  fort  alterees,  que  d'autres  se  soat  perdues, 
que  Tetat  du  globe  a  beaucoup  change,  et  qu'il  est  d'une 
prodigieuse  antiquite. 

S  III. 

Nous  voyons  de  ra^me  la  matiere  redescendre,  par  degres, 
depuis  rorganisation  la  plus  parfaite  jusqu'^  Tetat  de  mort  1« 
plus  absoltt;  et  plus  les  obsenrations  se  multiplieot,  plus  austi 
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les  intervalles  cntre  \es  difTereDts  regnes  se  remplisseiit  ci 
s'ellaceot. 

SECONDE    SECTIOX. 

Des  premiss  determinations  €ie  la  Sensibilite, 

§1 

L'economie  animale  est  soumise  a  des  lob  qui  lui  sont 
propres :  la  sensilHlite  developpe  dans  les  corps  des  proprietes 
qui  ne  ressemblent  en  aucune  maniere  a  celles  qui  caracte- 
risaient  leurs  clients. 

Cependant  la  tendance  a  Torganisation ,  la  sensibilite  que 
rorganisation  determine ,  et  la  vie ,  qui  n*cst  que  rexerdce  et 
I'emploi  regulier  de  Tune  ci  de  Fautre,  deviennent  des  lois 
generates  qui  gouvement  la  matiere. 

Les  parties  de  la  matiere  tendent  sans  cesse  a  se  rappro- 
cher  les  unes  des  autres :  la  cause  en  est  inconnue;  niais  le 
fait  est  constant.  Le  repos  le  plus  absolu  Tatteste,  coQimc  le 
iDOUvement  le  plus  rapide. 

Dans  les  combinaisons  chimiques,  cette  attraction  s'exerce 
avec  choix :  c*est  pourquoi  on  Fa  nommee  elective;  et  il  en 
r^sultc  des  6tres  doues  de  proprieles  entiercment  nouvelles. 

s  n. 

Dans  les  affinites  vegetales,  Tattraction  jouit  d'une  pro- 
priete  d 'election  plus  etendiie. 

Dans  les  affinites  animales,  la  sphere  de  sa  puissauce  s*a- 
grandit  encore. 

Dans  la  formation  de  Tembryon ,  il  se  forme  un  centre  de 
gravite  vers  lequcl  les  principes  se  portent  avec  choix ,  au- 
tour  duquel  ils  s*arrangent  dans  un  ordre  determine. 

La  tendance  des  principes  vers  ce  centre  est  une  suite  des 
lois  generales  de  la  matiere :  leur  attraction  elective  est  une 
•uite  des  caracteres  qu'elle  a  contractes  dans  ces  transforma- 
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lions  anterteures,  et  dcs  circonstances.  Les  propnetes  dou- 
velles  resultent  de  Tordre  qui  s'etablit,  ou,  en  d'autres  termes, 
dc  rorganisation. 

S  III 

Dans  la  formation  du  corps  organise ,  il  se  forme  un  centre 
de  gravite. 

La  preuve  en  est  que ,  dans  le  vegetal ,  ce  n'est  qu*en  iso- 
lant  du  corps  entier  la  partie  capable  de  le  rcproduire,  en 
lui  donnant  une  existence  a  part,  qu'on  la  met  en  ^tat  dc  se 
transformer  en  nn  vegetal  de  la  m^me  espece. 

Dans  les  polypes,  il  n'est  aucime  partie  de  I'animal  qui, 
d^s  qu*elle  en  est  separee ,  ne  soit  capable  de  le  reprodiure 
lout  entier. 

Dans  des  animaux  plus  parfaits,  les  organes  se  forment 
successivement.  Quelques-uns  m^me  se  forment  k  diverses 
reprises,  et  par  portions  separees. 

Les  deux  ventricules  du  coeur  restent  d'abord  isoles  avec 
leurs  oreillettes  respectives :  puis  on  les  voit  s'avancer  Tun 
vers  Tautre ,  se  pressentir  et  s'appeler  par  de  vives  oscilla- 
tions ;  et ,  dans  une  demi^re  secousse ,  s'approGher  et  s*unir 
pour  toujours. 

II  y  a  done  quelque  analogic  entre  la  sensibilite  animate, 
rinstinct  des  plantes ,  les  afBnit^  electives ,  et  la  simple  at- 
traction. Mais  cette  demiere,  en  apparcnce  si  aveugle,  est- 
elle  reffet  d'unc  espece  d'instinct  qui,  suivant  les  circon- 
stances ,  arrive  par  degres  jusqu'aux  merveilles  de  rintelU- 
gence?  et  faut-il  rendre  raison  de  Tattraction  par  la  sensibilite, 
ou  de  la  sensibilite  par  Tattraction  ?  C'est  ce  que  nous  igab- 
rons. 

Seulement  il  est  vraisemblable  que  si  nous  pouvons  par- 
venir  k  le  savoir,  ce  sera  en  etudiant  la  nature  setisible  et 
vivante ,  en  examinant  de  preference  les  phenom^nes  les  plus 
compliques,  parce  qu'ils  sont  ceux  qui  se  montrent  sous  Ic 
plus  de  faces. 
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ak>rs  produire  des  images  irregulieres  ct  confuses  qui  n'ont 
auciin  fonderoent  dans  la  realite  des  objets. 

Or,  c'est  bien  ik  aussi  le  caracterc  du  delire  proprement 
dit. 

§  11. 

Les  sensations  proprement  dites  sont  sujettcs  k  etre  alterees , 
i^  par  les  maladies  dc  Torgane  qui  les  transmet,  a®  par  les 
sympathies  qui  les  lient  avec  d'autres  organes  malades,  3^  par 
certaines  affections  du  systemc  nerveux. 

Ordinairement  ces  erreurs  isol<^s  sont  corrigees  par  d'au- 
tres  sensations  plus  justes;  et  il  n'en  resultc  pas  de  delire 
positif. 

5  HI. 

Mais  les  roemes  causes  agissent  avec  bien  plus  de  force  et  de 
persistance  quand  elles  se  portent  sur  le  centre  cer^ral  lui- 
m^me,  organe  direct  de  la  pensee. 

8  IV. 

Les  causes  inh^rentes  an  syst^me  nerveux ,  dont  depen- 
dent souvent  le  delire  et  la  folic ,  se  rapportent  k  deux  chefs 
principaux  :  i^  aux  maladies  propres  k  ce  sjst^me,  ^^  aux 
habitudes  vicieuses  qu'il  est  capable  de  contracter. 

On  a  souvent  observe  chez  les  fous  une  mauvaise  confor- 
mation du  cerveau,  ou  une  consistance  tres-inegale  dans  dif- 
f(6rents  points  de  la  pulpe  cer^brale. 

S  V, 

Mais  il  faut  convenir  que  souvent  la  folic  ne  saurait  etre 
rapportee  a  des  lesions  organiques  visibles;  et  quoique  vrai- 
semblablement  il  y  en  ait  de  tres-reelles  qui  nous  echappent , 
ces  cas  doivent  etre  ranges  dans  la  meme  classe  que  ceux  qui 
tienneut  purement  aux  habitudes  vicieuses  du  systeme  ce 
rebral. 
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Le  nombre  de  ces  syst^es  varie  suivant  les  esp^ces ,  les 
individus  et  les  circonstances. 

Peut-^tre  dans  chaqiie  centre  11  se  forme  une  esp^e  de 
moL  Cela  est  vraisemblable. 

Mais  Tanimal  ne  pent  connaitre  que  Ic  moi  qui  reside  dans 
le  centre  commun;  et  il  ne  peut  le  connaitre  que  par  les 
impressions  qui  lui  sont  transmises ,  et  qu'il  percoit. 

Car  ce  mai  general  re^oit  beaucoup  d'impressions  qui  ne 
sont  jamais  percevables  pour  lui,  et  qui  pourtant  influent 
sur  lui. 

De  1^  tant  de  determinations  qui  paraissent  sans  motif. 

§   VI. 

Quant  k  Tagent  invisible  qui ,  parcourant  le  syst^me  uer- 
veux,  produit  les  impressions  et  les  impulsions,  nous  igno- 
rons  sa  nature  :  roais  il  est  vraisemblable  que  c'est  Telectricite 
modifiee  par  Taction  vitale;  et,  dans  cot  etat,  pcut-etre  elle 
.se  rapproche  beaucoup  du  magnetisme. 

S   VII. 

Tout  semble  prouver  que  le  systeme  nerveux  et  le  syst^me 
sanguin  se  forment  d'abord  dans  Thomme.  Le  commencement 
des  autres  organes  moins  necessaires  ne  s'apcr^oit  que  poste- 
rieurement  dans  Tcmbryon. 

S  VIII. 

Dans  d'autres  animaux ,  les  parties  s'organisent  et  les  fonc* 
lions  s'etablisseut  dans  un  ordre  c^ifferent.  Au  reste ,  si  nous 
jetons  ici  les  yeux  sur  d'autres  modes  d'existence ,  c'est  uni- 
quement  pour  mieux  ^laircir  la  n6tre. 

Dans  tons ,  les  parties  vivantes  ne  sont  tcUes ,  que  parce 
qu'clles  re9oivent  des  impressions  qui  occasionent  des  im- 
pulsions. 

Sentir,  et  par  suite  ^tre  d^termin^  k  tel  ou  tel  genre  de 
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moavement,  est  done  un  etat  essendel  k  tout  organe  empreiuc 
de  vie. 

C'est  lui  hesoin  prinutif ,  que  Thabitude  et  la  repetition  des 
actes  rend  k  chaque  instant  plus  imperieux. 

Les  impressions  et  les  determinations  propres  au  syst^e 
nervcux  et  k  celui  de  la  circulation  doivent  done  engendrer 
bient6t,  par  leur  repetition  continuelle,  la  premiere ,  la  plus 
constante  et  la  plus  forte  des  habitudes  de  Vinsiinct ,  celle  de 
la  conservation. 

Les  organes  de  la  digestion  naissent  et  se  developpent  en- 
suite.  De  1^  les  appetits  qui  se  rapportent  aux  aliments,  ou 
rinstinct  de  nutrition. 

S   IX. 

II  parait  de  Tessence  de  toute  matiere  vivante  organisec, 
d'executer  des  mouvements  toniques  oscillatoires ;  de  passer , 
successivement  pendant  toute  la  dur^  de  la  vie ,  de  Tetat  de 
contraction  k  celui  d'ex tension ;  elle  est  aussi  active  dans  Tun 
de  ces  passages  que  dans  I'autre. 

De  1^  nait  un  nouvcau  besoin ,  un  nouvel  instinct ,  celui  de 
mouvement ,  qui  se  joint  aux  deux  autres ,  et  qui  en  depend 
souvent. 

S  X. 

Videe  de  corps  exterieur  vient  de  Tiropi'ession  de  resis- 
tance. 

L'impression  distincte ,  ou  I'idee  de  resistance ,  nait  du  sen- 
timent, du  mouvement,  et  de  celui  de  la  volonte  qui  Texe- 
cute ,  ou  s'eiTorce  de  Tex^cuter. 

Le  poids  des  membres ,  la  roideur  des  muscles ,  sufEt  pour 
la  donner. 

La  conscience  du  moi  senti,  reconnu  distinct  des  autres 
existences,  ne  s'acquiert  done  que  par  la  conscience  d'un 
effort  voulu.  Le  moi  reside  exclusivement  dans  la  volonte. 

Le  foetus  a  done  cette  conscience  du  moi;  car  il  a  le  besoin, 
le  desir  d*ex6cuter  des  mouvements. 


ANALYTIQUE.  SoQ 

Ainsi,  quand  il  arrive  a  la  lumiere,  son  cerveau,  cet  or- 
ganc  central ,  on  reside  la  volonte  generale ,  a  deja  re^a  des 
modifications  qui  commencent  h  le  faire  sortir  des  simples 
appetits  de  Tinstinct* 

II  a  des  idees,  des  penchants,  des  habitudes. 

De  plus ,  Taction  du  systeme  absorbant  doit  lui  donner  au 
moins  le  sentiment  de  bien-^tre ,  ou  de  malaise. 

Ses  intimes  rapports  avec  la  mere  peuvent  lui  procurer 
quelques  affections  sympathiques. 

Enfin ,  il  est  possible  qu'il  ne  soit  pas  etranger  a  des  sensa- 
tions de  lumiere  et  de  son  :  les  premieres  nous  arrivent  sou- 
vent  par  des  coups,  ou  par  des  causes  internes. 

Cet  etat  varie  suivant  les  especes  et  les  individus  :  mais 
enfin  on  con^oit  que  le  cerveau  de  Tanimal  n'est  pas  table 
rase  au  moment  de  la  naissance. 

§  XI. 

C'est  k  quoi  il  faut  faire  bien  attention  dans  les  analyses 
ideologiques. 

Rien  ne  ressemble  moins  k  la  nature  que  ces  statues  que 
1'on  fait  sentir  et  agir. 

Les  operations  de  Torgane  pensant  sont  toutes  modifiees 
par  les  determinations  et  les  habitudes  de  I'instinct. 

II  est,  d*ailleurs,  positivement  impossible  que  jamais  Tor- 
gane  particulier  d'un  sens  entre  isolement  en  action. 

Ces  hypotheses  ont  et^  tres -utiles  d'abord  ;  mais  aujour- 
d'hui,  c'est  dans  les  observations  precedentes,  c'est  dans  la 
physiologic  qu'il  faut  chercher  les  bases  d'un  nouveau  traite 
ties  sensations, 

De  I'instinct. 

'  SI 

De  tout  ce  qui  precede,  il  resulte  que  les  premieres  ten- 
dances et  les  premieres  habitudes  instinctives  sont  une  suite 
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des  loia  de  la  formation  et  da  developpement  des  organes. 
EUes  appartieiment  plus  particalierement  aux  impressions 
internes. 

Celles  qui  se  forment  aux  epoques  subs^quentes  de  la  vie 
se  ressentent  beaucoop  plus  du  melange  et  de  Tinfluence  des 
impressions  extemes ,  qui  sont  specialement  causes  des  juge- 
ments  et  des  volont^  distinctes.  Cependant  c'est  toujours  k 
r^tat  des  ramifications  nerveuses ,  et  qiielquefois  aux  disposi- 
tions indmes  du  syst^me  c^r^bral  lui-m^me ,  que  doivent  leur 
naissance  ces  secondes  habitudes  instinctives ;  et  elles  ont 
encore  quelque  chose  de  ce  caractere  vague  de  I'instinct. 


S  II 


Nous  rangerons  dans  la  premiere  classe  toutes  celles  qui 
se  manifestent  dans  certains  animaux  au  moment  meme  de  la 
naissance,  ou  qui  n'attendent,  pour  agir,  que  le  developpe- 
ment general  des  organes, 

£t  nous  rapporterons  k  la  seconde  classe,  celles  que  font 
nidtre  la  maturite  de  certains  organes  particuliers ,  et  les 
maladies. 

Ces  penchants  et  ces  determinations  sont  k  pea  pr^  etran- 
gers  aux  impressions  qui  viennent  de  Tunivers^exterieur  (ou 
aux  sensations  proprement  dites);  et  elles  ont  un  caractere 
distinct  des  volontes  resultantes  de  jugements  phis  ou  moins 
nettement  sentis,  mab  reellement  portes  par  le  moi  {c'esi-k- 
dire  par  le  centre  cerebral). 

C'est  de  ces  observations  qu'il  faut  partir  pour  determiner 
le  degre  respectif  d'intelligence,  ou  de  sensibilite,  propre  aux 
differentes  races. 

Si  on  les  examine  bien,  il  est  vraisemblable  qu'on  trou- 
vera  Tinstinct  d'autant  plus  direct  et  plus  fixe,  que  I'organi- 
sation  est  plus  simple,  et  d'autant  plus  vif,  que  les  organes 
internes  exercent  plus  d'influence  sur  le  centre  cerebral.  L'in- 
telligence  de  I'animal  sera  reconnue  d'autant  plus  ^tendne, 
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qu'il  est  forc^  de  recevoir  plus  d'iropressions  de  \i  part  dos 
objets  cxterieui's. 

De  la  Sympathie. 

s  I. 

Par  tine  loi  generate ,  qui  ne  soufTre  aucune  exception ,  les 
parties  de  la  mati^re  tendent  les  unes  vers  les  autres. 

A  mesure  que  les  parties  viennent  k  se  combiner,  elles 
acqui^rent  de  nouvelles  tendances. 

Ces  derni^res  attractions  ne  s'exercent  plus  au  hasard. 

Plus  les  combinaisons  s'eloignent  de  la  simpiicite  de  Tel^ 
ment,  plus  aussi  pour  Tordinaire  elles  offrent,  dans  leurs  af- 
finites,  de  ce  caraclere  d'clection  dont  les  lois  paraissent  con- 
sdtuer  I'ordre  fondamental  de  I'lmivers. 

Les  mati^res  organisees ,  et  notamment  les  mati^res  vi- 
vantes,  sont  produites  originairement  par  les  mdmes  moyens, 
et  en  vertu  des  mcmes  lois;  et  elles  y  denieurent  assujetties 
dans  tons  leurs  developpements  posterieurs ,  jusqu'a  leur  dis- 
solution finale. 

De  Ik  resultent  imm^diatement  tous  les  phenom^nes  di- 
rects par  lesquels  se  manifeste  la  spontaneite  de  la  vie ,  toutes 
les  operations  internes  qui  developpent  les  membres  de  Tani- 
mal ,  tous  les  mouvements  primitifs  qui  devollent  et  caract^ 
risent  en  lui  des  appetits  et  de  vrais  penchants. 

Dans  tout  systeme  organique,  Tanalogie  des  mati^res  les 
fait  tendre  particulierement  les  unes  vers  les  autres. 

C'est  par  ce  rooyen,  que  les  parties  animees  prennent  leur 
accroissemcnt ;  que  les  pertes  se  reparent ;  que  Torganisation 
se  perfectionne ;  que  les  erreurs  dans  le  choix  des  aliments, 
ou  les  desordres  dans  la  digestion,  se  rectifient. 

Plus  les  mati^res  sont  deja  completemrnt  animalisees,  plus 
leurs  affmit^s  mutuelles  sont  fortes. 

C'est  par  ces  causes,  que  dans  les  inflammations  on  voit 
naitre  de  nouvelles  membranes,  dans  lesquelles  les  nerfs  et 
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Ics  vaisseaux  dcs  organes  afTectes  s'etendent  et  s'abouclieDt 
avec  (les  ncrfs  et  des  vaisseaux  anteiieurement  existants. 

C'est  aiDsi  que  se  fonnent  les  cicatrices  doDt  le  tissu  pre- 
sente  tous  les  phenom^es  de  la  vie  veritable :  mouveiiicnt 
touique ,  circalation ,  sensibilite. 

C'est  ainsi  encore,  que  des  parties  organisees,  mises  en 
contact  k  nu ,  s'umssent  commc  ies  arbres  dans  la  grefle  en 
approchey  et  viveut  d'une  vie  commune. 

Tout  cela  n'est  vrai  que  pendant  la  vie,  laquelle  depend  de 
la  persistance  des  circonstances  primitiTes.  Aussit6t  apres  la 
mort,  la  meme  tendance  k  combinaison  produit  la  separation 
des  elements,  et  la  dissolution  complete. 

§  II. 

La  sympathie ,  ou  la  tendance  d'un  etre  vivant  vers  d*au- 
tres  ^tres  vivants  de  meme,  ou  de  difTerente  espece,  rentre 
dans  le  domaine  de  Tinstinct :  elle  est  en  quelque  sorte  l*in- 
stinct  ]ui-ra6me. 

Les  attractions  et  les  repulsions  animales  resultent  de  Tor- 
ganisation. 

Accru ,  modifi^ ,  denature  par  les  besoins ,  cct  instinct  suit 
toutes  les  directions,  prend  tous  les  caracteres,  parcourt 
tous  les  degres,  depuis  le  penchant  social  de  Thomme,  jus- 
qu'a  risolement  farouche  du  sanglier,  ou  la  fureur  insatiable 
du  tigre. 

A  differentes  epoques  de  la  vie,  il  se  manifeste  d'autres 
determinations  sympathiques  de  I'instinct,  telles  que  Tamour, 
la  tendresse,  les  appetits,  et  Les  degouts  bizarres  dc  certains 
malades. 

C'est  dans  les  races ,  et  dans  les  individus  doues  d'une  ex- 
cessive sensibilite,  que  s'observent  les  plus  grands  ^arts  de 
la  sympathie. 

S  III. 

La  sympathie  derive  de  la  supposition,  au  moins  vague, 
de  la  faculte  de  sentir  dans  Tetre  qui  en  est  Tobjet. 
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Des  que  nous  supposons,  dans  an  ^tre,  des  sensations,  des 
penchants,  un  moi,  la  sympathie  nous  attire  vers  lut,  ou 
I'antipathie  nous  en  ecarte. 

Sans  doute,  dans  ces  dispositions,  aussitot  qu'elles  com- 
mencent  k  s'elcver  au-dcssus  du  pur  instinct,  aussiti^t  qu'elles 
cessent  d'etre  de  simples  attractions  animales ,  des  determi- 
nations directement  relatives  k  la  consenratioo  de  Tindividu , 
k  sa  nutrition,  au  d^veloppement  et  k  I'emploi  de  ses  organes 
naissants;  dans  ces  dispositions,  dis-je,  il  entre  un  fends  de 
jugements  in^per9us. 

Ce  puissant  besoin  d'agir  sur  les  volontes  d'autrui,  de  les 
associer  k  la  sienne  propre ,  d'ou  Ton  pent  faire  deriver  une 
grande  partie  des  phenomenes  de  la  sympathie  morale,  de- 
vient,  dans  le  cours  de  la  vie,  un  sentiment  tres-reflechi :  k 
peine  se  rapporte-t-il ,  pendant  quelques  instants,  aux  seules 
determinations  primitives  deTinstinct;  maisil  ne  leur  est  jamais 
compl^tement  etranger. 

La  sympathie,  comme  toutes  les  tendances  primordiales , 
s'exerce  par  les  divers  organes  des  sens,  et  chacun  d'eux  pro- 
duit  des  effets  particuliers  sur  elle. 

Les  impressions  de  la  vue  sont  la  source  de  beaucoup  d'idees 
et  de  connaissauces ;  mab  elles  produisent,  ou  du  moins  occa- 
sionent  une  foule  de  determinations  affectives  qui  ne  pen- 
vent  etre  entierement  rapportees  a  la  reflexion ;  et  peut^-djtn 
les  rayons  lumineux  eman^  des  corps  vivants,  surtout  Cjglp: 
que  lancent  leurs  regards,  ont-ils  certains  caractercs  p^Tl|* 
ques  difTerents  de  ceux  qui  viennent  des  corps  prives  de  la 
vie  et  du  sentiment. 

§  IV. 

Dans  certains  animaux,  le  principal  organe  de  Tinstinct,  et 
par  consequent  de  la  sympathie,  c*est  Todorat. 

II  n'est  pas  douteux  qu'il  ne  se  forme  autour  de  chaqne 
iiidividu  une  atmosphere  de  vai)eurs  animales. 

4.  33     ' 
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T/odc'ur  est  plus  marquee  dans  les  especcs  tres-animalisecs 
et  dans  les  corps  tr^  -  vigoureux. 

Ix's  (hnanations  des  sujets  jcunes  et  sains  sont  salulaires. 

§   V. 

L'ouie  provoque  beaucoup  d'operations  intellectuelles ; 
mais  on  ne  pent  nier  qu'elle  fait  naitre  hien  des  impressions 
pureroent  affectives  et  instinctives  :  celles-ci  rentrent  dans  le 
domaine  de  la  sympathie. 

S  VI. 

La  precision  des  impressions  du  tact'  est  cause  qu'il  fait 
naitre  plus  de  jugements  distincts  que  de  determinations  in- 
stinctives. 

Son  action  sympathique  pa  rait  ne  s'excrcer  que  par  le 
moyen  de  la  chalcur  vivantc,  dont  les  efibts  sont  certaine- 
ment  tres-differents  de  ceux  de  toute  autre  chaleur.  Elle 
meriterait  d'6tre  Tobjet  de  beaucoup  d'ohservations  et  d'ex- 
p^riences  dont  on  n*a  pas  encore  eu  Tid^. 

On  n'a  jamais  fait  assez  d'attention  a  tons  ces  faits  dans  la 
determination  de  ce  qu'on  appelle  la  sympathie  morale. 

La  sympathie  morale  ( si  elle  est  une  faculte  particuliere  ) 
^bonsiste  dans  la  faculte  de  partager  les  idees  et  les  afTections 
dfs  autres ;  dans  le  desir  de  leur  faire  partager  ses  propres 
Idees  et  ses  affections ;  dans  le  bcsoin  d'agir  sur  leur  vDlonte. 

II  y  a  encore  quelque  chose  de  plus  dans  Taction  de  la 
sympathie  morale  ;  c*est  que  la  faculte  (ou  le  penchant)  d*imi- 
tation  qui  caracterise  toute  nature  sensible ,  et  particuliere- 
incnt  la  nature  huniaine,  commence  a  s'y  faire  remarquer. 

La  faculte  d*iiniter  autrui  tient  a  Taptilude  de  reproduire 
plus  facilcment  tons  les  mouvements  deja  executes  |iar  soir 
iiij6roe,  aptitude  toujours  croissaiite  avec  la  repetition  des 
aclcs. 

Cctte  aptitude  est  inseparable  de  toute  existence  animale. 
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H  seinble  que  nous  en  retrouvions  des  traces  dans  les  ma- 
chines electriques  et  les  aimants  artificiels. 

S  VII. 

« 

Cette  faculty  d'imitation  est  le  principal  nioyen  d'educa- 
tion ,  soit  pour  les  individus,  soit  pour  les  soci^tes* 

Ainsi ,  les  causes  qui  developpent  toutes  les  facult^s  int.el- 
lectuelles  et  morales  sont  indissolublement  li^s  a  celles  qui 
produisent,  conservent  et  mettent  en  jeu  Torganisation;  et 
c*est  dans  Torganisation  m^me  de  la  race  humaiue  qu'est 
place  le  principe  de  son  perfectionnement. 

Dn  SommeU  ei  du  Delire. 

§  I 

Les  impressions  recues  par  les  sens  proprement  dits  ne  soot 
pas  les  seules  qui  mettent  en  jeu  Torgane  pensant. 

Ainsi,  les  operations  du  jugement  et  de  la  volonte  eprou- 
vent  I'influence  non  -  seulement  des  sensations  proprement 
dites,  mais  encore  des  impressions  qui  sont  recues  dans  les 
extremites  sentaAtes  internes ,  et  de  celles  dont  la  cause  agit 
dans  le  sein  mcme  du  syst^me  nerveux;  en  un  mot,  des  de- 
terminations instinctives  et  des  desirs,  ou  des  appetits  qui  s'y 
rapportent  immediatement ,  lesquels  viennent  presque  uni- 
quemcnt  du  second  genre  d*impressions. 

Ainsi,  Ton  n'a  plus  besoin  de  recourir  k  deux  principes 
d*action  dans  Thomme pour  expliquer  les  balancements  deses 
desirs  et  ses  combats  interieurs. 

D'apres  ces  donnees ,  examinons  les  songes  et  le  delire.  II 
y  a  des  rapports  constants  et  determines  entre  eux. 

Les  divers  organes  ne  s*assoupissent  que  successivcment  et 
d*une  maniere  tres-inegale. 

L*e\citation  partielle  des  points  du  cerveau  qui  leur  cor- 
respondent, en  troublant  Tharmonie  de  ses  fonctions,  doit 

33. 
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ak>rs  produire  des  images  irr^ulieres  ct  confuses  qui  n'ont 
aucun  fondement  dans  la  realite  des  objets. 

Or,  c'est  blen  1^  ausst  le  caracterc  du  delire  propremcmt 

dit. 

§11. 

Les  sensations  proprement  dites  sont  sujettos  a  etre  alterees , 
t°  par  les  maladies  dc  Forgane  qui  les  transmety  2°  par  les 
sympathies  qui  les  lient  avec  d'autres  organes  malades,  3^  par 
certaines  afTections  du  systeme  nerveux. 

Ordinairement  ces  erreurs  isolees  sont  corrigees  par  d'au- 
tres  sensations  plus  jnstcs;  et  il  n*en  resulte  pas  de  delire 
positif. 

5  HI. 

Mais  les  meroes  causes  agissent  avec  bien  plus  de  force  et  de 
persistance  quand  elles  se  portent  sur  le  centre  cerebral  lui- 
m^mc,  organe  direct  de  la  pensee. 

S  IV. 

Les  causes  inh^rentes  au  systeme  nerveux ,  dont  depen- 
dent souvent  le  delire  et  la  folic ,  se  rapportent  k  deux  chefs 
principaux  :  i^  aux  maladies  propres  k  ce  systeme,  o?  aux 
habitudes  vicieuses  qu'il  est  capable  de  contracter. 

On  a  souvent  observe  chez  les  fous  une  mauvaisc  confor- 
mation du  cerveau,  ou  une  consistance  tr^inegale  dans  dif- 
fi^nts  points  de  la  pulpe  cer^brale. 

S  V. 

Mais  il  faut  convenir  que  souvent  la  folic  ne  saurait  etre 
rapportee  a  des  lesions  organiques  visibles;  et  quoique  vrai- 
semblablement  il  y  en  ait  de  tres-reelles  qui  nous  echappent, 
ces  cas  doivent  etre  ranges  dans  la  meme  classe  que  ceux  qui 
tiennent  purement  anx  habitudes  vicieuses  du  systeme  cc 
rebral. 


ANALYTlQUIi.  5l7 

Du  Sommeii  en  particuUer. 

s  I- 

Lc  soraaieil,  commc  tons  nos  besoins  ct  toutcs  nos  Tone- 
lions,  a  un  caractere  de  periodicite  :  cela  depend  des  lois  les 
plus  gencSrales  de  la  nature. 

Mab)  indepeudamment  de  cette  circonstance ,  I'assoupisse- 
meut  est  provoque  directement  par  I'application  de  Fair  frais, 
par  un  bruit  monotone,  par  le  silence,  Tobscurite,  les  bains 
tiedes,  les  boissons  rafraichissantes,  les  liqueurs  fermentees, 
les  narcotiques,  1e  froid  excessif;  en  nn  mot,  par  toutes  les 
circonstances  capable^  d'emousser  les  impressions ,  ou  d'affai- 
blir  la  reaction  du  centre  nerveux  coramun  sur  les  organes. 

Un  lassitude  legerc  appelle  le  sommcil. 

Un  etat  de  faiblcsse  mediocre  le  favorise;  mais  il  faut  que 
cette  faiblesse  ne  soit  pas  trop  grande,  ct  qu*elle  porte  sur  les 
organes  moteurs,  non  sur  les  forces  radicales  du  syst^me 
nerveux. 

Enfin,  c'est  le  reflux  des  puissances  nerveuses  vers  lear 
source  qui  constitue  et  caract^rise  le  sommeii. 

Mais  les  impressions  ne  s*emousseut  pas  toutes  k  la  fois,  ni 
^  au  m^me  degr^. 

Les  sens  ne  s'assoupissent  que  successivemeiit,  et  moins 
profonderaent  les  uns  que  les  autres. 

S" 

II  en  est  de  meme  des  extremites  sentantes  internes. 

De  plus,  dans  beaucoup  de  cas^  en  sante  ou  en  maladie, 
on  observe  pendant  le  sommeii  des  mouvements  produits  par 
un  rcste  de  volonte. 

S  III. 

Les  organes  de  la  generation  qui,  dans  1  elat  de  vcille,  sont 
presquc  independants  de  la  volonte ,  acquierent ,  |>endant  le 
sommeii,  plus  d'excitabilite. 
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BKaoenKip  de  can%cs  ctmcomraA  ^  ccf  cHet;  Bais,  mdepett- 
dttMneot  dr  leor  actioD,  il  panii  qne  le  itn—ci1,  en  lot- 
,  aagmente  directciseiit  facdritc  de  ccs  organes  et  l«or 


Jl  dcmnr  a  d'antres  orgaoes  internes  de  ndmneanx  rapports 
de  sfiDpathMr,  De  la  les  noarelles  ima^^  qnH  occaskme  dans 
le  cerreaa  ^  et  qoi  ressemblent  parfaitement ,  par  la  maoiere 
doot  riles  ftont  prodnltes,  aox  ianlomes  piopies  an  delire  et 
i  la  folie, 

$  IV. 

On  voit  done  qne  dcs  trois  genres  dlmpressions  dont  se 
coiposent  les  idees  et  les  pendiants ,  il  n*j  a  dans  le  sommeil 
qoe  celle*  qui  viennent  de  rexterieor  qui  soient  enderement 
oo  presquf?  eoti^enient  endonnies. 

Celles  des  exlremites  internes  consenrent  one  activite  rela- 
iiire  aux  fcMictirms  des  organes ,  k  lenrs  sympathies  ^  i  leor  etat 
pf^^fent,  il  Icurs  habitudes. 

Et  les  causes  dont  Taction  s'exerce  dans  le  sein  meroe  du 
sjit^fne  nerveux ,  n'etant  plus  distraites  par  les  impressions 
des  sens,  deviennent  predominanles. 

Cest  aussi  ce  qui  arri%'e  dans  la  folie.  De  la  cette  predo- 
minance invincible  de  certaines  idees,  et  leur  pen  de  rapport 
wee  les  objets  extemes  reels. 

Dans  rextrcmc  manie,  toute  la  sensibilite  semble  meme 
concentree  dans  les  visceres  ou  dans  le  systeme  nerveux. 

S  V. 

De  1^  resnlte  aussi  que,  dans  les  r^es,  il  peut  se  faire  de 
Douvelles  combinaisons  d'idees,  et  qu*il  en  peut  naitrc  que 
nous  n'avions  jamafb  cues. 

S  VI. 

COHCLUSIOH. 

n  terait  tres-avantageux  de  pouvoir  classer,  d'apres  des 
faits  certains  et  des  caractcres  constants  ^  les  diiTerents  genre6 
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d'alienation  mentale ,  suivant  leurs  causes  respectives ,  en  dis- 
tinguant  exactement  ceux  qui  sont  susceptibles  de  guerison  et 
ceux  qui  nc  le  sout  pas. 

La  medccine  et  I'ideologie  profiteraient  egalement  d*un  st 
beau  travail.  £n  attendant  qu'il  puisse  ^tre  execute  complete- 
nient ,  les  demiers  eclaircissements  que  nous  venous  de  don- 
ner  sur  la  nature  de  la  sensibilite,  sur  son  action,  et  sur  ses 
principalescirconstances,  jettent  deja  beaucoup  de  lumiere  sur 
les  rapports  du  physique  et  du  moral,  et,  je  crois,  toute  cello 
que  Ton  pent  tirer  de  Tetat  actuel  de  nos  connaissances. 

n  ne  nous  reste  plus  qu'^  parler  sommairement,  comnie 
nous  Tavons  promis,  de  la  reaction  du  moral  sur  le  physique, 
et  des  temperaments,  acquis  qui  en  sont  TefTet.  C*est  ce  que 
nous  allons  fairc  dans  les  deux  Memoires  suivants,  qui  termi- 
neront  notrc  travail. 

ONZIEME  MEMOIRE. 

be  V influence  du  Moral  sur  le  Physiqiw, 

s  I 

INTRODUCTION. 

D^s  qu'un  mouvement  imprime  se  prolonge,  il  faut  neces- 
sairement  qu'il  s'y  ctablisse  un  ordre  quelconque,  soit  que 
ce  mouvement  existe  seul,  soit  qu'il  en  domine  d'autres  qu'ii 
modifie ,  et  avec  lesquels  il  se  combine. 

Si  la  matiere  n*avait  que  la  seule  propnete  d'etre  mue ,  et 
si  elle  n'etait  pas  susceptible  d'en  acquerir  d*autres,  il  ne 
pourrait  s'etablir  entre  ses  parties  que  des  rapports  de  situa- 
tion. 

Mais  des  qu*elle  a  un  grand  nombre  de  proprictes  diffe- 
rentes,  et  qu'elle  est  capable  d*en  acquerir  une  multitude  de 
nouvelles  par  TefTet  de  combinaisons  posterieures,  il  doit  nai- 
trc  une  foule  de  series  de  |>henomenes  tres-divers,  mais  tous 
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enchaines  entre  eux,  et  tous  dependants  du  premier  motive- 
ment. 

n  est  done  bien  inutile  de  supposer  k  chacune  de  ces  series 
un  principe  distinct,  puisque  les  divers  moayements  fnssent- 
ib  en  efTet  etrangers  les  uns  aux  autres,  il  ne  resultenut  tou- 
jonrs  de  leur  ensemble  qu'ime  seule  coordination  quelconque : 
non  pas  la  seule  possible ,  mais  la  seule  qui  puisse  nsatre  de 
ieur  combinaison  telle  qu'elle  est. 

C'est  ainsi  que  conconrent  tous  les  individus  dans  le  grand 
tout,  et  tous  les  organes  dans  les  individus. 

On  ne  doit  done  pas  ctre  snrpris  que  la  sMe  d'operations, 
qn*on  appelle  le  mora!  de  lliomme,  et  cel|e  qn'on  nomme  le 
pfysique ,  agissent  et  r^agissent  Tune  snr  Tantre ;  car  cela  ne 
peut  pas  ^tre  autrement,  quand  meme  on  leur  snpposerait 
deux  principes  differents. 

S  II 

L'influence  du  moral  sur  le  physique  nVst  done  pas  eton- 
nante;  elle  est,  d'ailleurs,  incontestable  et  prouvee  par  mille 
faits  directs. 

§  III. 

Pour  en  bien  saisir  le  mode,  il  faut  se  rappeler  que,  dans 
tons  les  etres  animes,  et  snrtout  dans  les  animanx  les  plus 
par&its ,  Torgane  de  la  pensee  et  de  la  volont^  est  le  centre 
commun  de  tous  les  autres,  le  principe  de  leur  vie,  de  leur 
sensibilite  et  dc  leur  mouvement;  mais  non  pas  un  principe 
independant  d*eux,  et  qu*il  a  besoin,  pour  leur  faire  e|)rou- 
▼er  son  action ,  d'eprouver  la  leur. 

S  IV. 

Toute  determination  est  une  reaction;  elle  suppose  une 
impression  ant^rieure  :  mais  Taction  peut  s*6tre  arr^tee  k  un 
centre  partiel  de  sensibilite,  qui  peut  m^me  en  avoir  mis 
d'autres  en  mouvement,  sans  que  le  centre  commun  en  ait  ete 
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averti ,  ct  que  rindlvidu  en  ait  la  conscience.  C'est  ainsi  que 
beaucoup  de  fonctions  importantes  s'executent  en  nous,  et 
sont  plus  intimement  liees  aux  unes  qu'aux  autres. 

S  V. 

Ces  liaisons  particuli^res  des  organes  entre  eux  ont  sou- 
vent  pour  cause  des  rapports  de  situation,  ou  des  analogies 
de  structure,  ou  des  relations  entre  leurs  fdfictions  diverses. 
Mais  Tobservation  nous  en  fait  apercevoir  lin  grand  nombre 
dont  raiiatoinie  ne  nous  montre  pas  les  raisons. 

S  VI. 

L'estomac  nous  ofTre  de  nombreux  exemples  de  cette  verite 
dans  ses  effets  prodigieux,  et  souvent  subits,  sur  le  systeme 
musculaii-e,  sur  le  cerveau,  sur  les  organes  de  la  generation, 
sur  Torgane  cutane,  ct,  dans  les  impressions  qu*il  re9oit  de 
toutes  ces  parties. 

S  VII. 

Cette  grande  influence  de  certains  organes  est  due  bien  plus 
k  rimportance  de  leur6  fonctions  qu'l^  la  vivacit^  de  leur  sen- 
sibilite;  et,  ce  qui  n*est  pas  mbihs  digne  de  remarqu^,  VsLUg- 
mentation  de  leur  sensibilite,  et  meme  cellc  de  leur  action 
sympathique,  sont  aussi  souvent  la  suite  directe  de  leur  de- 
bilitation ou  de  leurs  maladies,  que  de  Taccroissement  de 
leurs  forces. 

S  VIII. 

CONCLUSION. 

Apres  ces  r^exions,  on  ne  doit  pas  dtre  siirpris  que  le 
systeme  c^r^bral ,  organe  spMal  de  la  pens^  et  de  la  volonte, 
ait  une  tres- grande  influence  sur  tons  les  antres.  II  r^unit 
toutes  les  conditions  pour  que  cette  action  soit  la  phis  puis- 
sante  et  la  plus  ctendue  de  toutes.  Or,  c'est  \k  ce  que  nous 
devons  entendre  par  V influence  du  moral  sur  le  physique. 
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DOUZIEME  MEMOIRE. 

Des  Temperaments  aequis. 

§1. 

INTBODUCTION. 

PuisQUK  toute  fonctioiiy  toute  action ,  tout  mouvement 
quelconque,  frequemment  repete,  laisse  one  trace  dans  Tindi- 
vidn  y  lui  fait  contracter  une  disposition  que  nous  nomraons 
habitude,  les  causes  qui  agissent  souvcnt  sur  lui  doivent  mo- 
difier ses  dispositions  primitives. 

Or,  ce  sont  ces  dispositions  subsequentes  dont  Tensemble 
forme  ce  que  nous  nommons  temperament  acquis, 

Ces  temperaments  acquis  peuvent  sc  transmcttre  par  la  ge- 
neration; mais  dans  Tindividu  qui  les  rcooit  par  cettc  voie, 
lis  doivent  6tre  regardes  comme  naturels. 

Nous  n'appellerons  pas  non  plus  temperaments  acquis  les 
dispositions  qu'am^nent  les  differentes  t'poques  de  la  vie,  et 
le  developpement  des  differents  organcs. 

Les  causes  des  vrais  temperaments  acquis  sont  les  maladies , 
le  climat,  Ic  regime,  et  les  travaux  du  corps  ou  de  I'esprit. 

SH 

Les  maladies  alterent  et  modifient  le  temperament  nature! 
en  beaucoup  de  manieres  differentes. 

II  n*est  pas  rare  que  les  maladies  aigues  Tamcliorent;  les 
effets  des  maladies  chroniques  sont  presque  toujours  defavo- 
rables. 

En  general ,  les  unes  et  les  autres  font  predominer  le  sys- 
t^me  nerv'eux  et  affaiblissent  le  syst^me  musculaire. 

Elles  conduisent  frequemment  les  temperaments  sanguins 
et  bilieux  h.  devenir  melancoliques  avcc  diverses  nuances.  La 
marche  oppos^e  est  tres-rarc. 

Les  phlogmatiques  en  sont  affectes  difleremment. 
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Souvent  Ics  maladies  accelerent  et  perfectionnent  Ics  fonc- 
tions  intellectuellcs. 

S   III. 

Le  climat  a  des  effets  moins  prompts ,  mais  une  action  plus 
constantc  et  plus  sdre  que  les  maladies.  Certains  tempera- 
ments sont  si  generaux  et  si  dominants  dans  certains  climats, 
qu'on  ne  peut  se  refuser  k  les  en  regarder  comme  le  produit, 
et  par  consequent  comme  des  temp^ramenis  acquis ,  au  moins 
pour  la  plupart  de  leurs  premiers  habitants. 

S  IV. 

Enfin  le  regime,  et  meme  la  nature  des  travaux  sont,  en 
grande  partie,  des  consequences  du  climat,  et  ont  certaine- 
ment  une  grande  energie  pour  modifier  et  changer  Ics  dispo- 
sitions originelles  qui  constituent  le  temperament.  lis  en  pro* 
duisent  done  de  nouveaux. 

Ajoutons,  en  finissant,  que  les  effets  moraux  de  tons  ces 
temperaments  acquis  sont  aussi  6tendus,  et  peut-etre  plus 
varies,  que  coux  des  temperaments  naturels.  Mais  tout  ce 
que  Ton  pourrait  dire  h  cet  egard  rentrerait  presque  entie- 
rement  dans  les  considerations  anterieurement  cxposees.  ( Me- 
moires  6,  7,  8  et  9.) 
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—  Comment  il  pent  inflaer  snr  les  prod  actions  d*nB  pays :  c*est  par 
le  commerce  plos  ou  moins  commnn  k  tons  les  aotres,  aoa.  — 
Ezemp^es  sor  le  via  et  sar  Topiom  ,  9o3.  —  Sor  le  cafe ,  ao4.  —  Si 
les  babitodes  et  les  travaax,  qai  dependent  a  differents  degrrs  \e» 
uns  des  aatres,  sont  enx-m^mes  sonmis  k  rinflaence  dn  climat,  an. 

—  Fa  its  genera  ox  et  particoliers  qai  leprooveni,  ai^'aiS.  — Habi- 
tudes particolieres  dans  les  pays  chauds  et  dans  les  pays  froids,  ai5. 

—  Habitudes  et  travanx  des  minenrs  >  ihid,  —  Certains  pays  batent , 
et  d*aatres  retardcnt  la  pnberte,  217.  —  Difference  des  langnes 
attribnee  a  celle  des  climats,  aao.  —  Si  cette  proposition  est  vraie4 
plosieors  egards ,  aa4.  —  La  nature  des  impressions  babitoelles  a  do 
modifier  riostroment  qui  sert  k  les  combiner  et  k  les  reprodoire , 
aaS.  — Traits  d^analogie  entre  les  langnes  et  le  climat  des  nations 
qni  les  parlent ,  aa6.  —  L*effet  da  dimat  n*est  pas  le  m^me  pour  le 
ricbc  et  poor  le  pauvre,  et  poor  les  differentes  classes  d^artisans,  aa7, 
/lote.  —  Vraie  doctrine  d'Hippocrste  snr  les  habitudes  morales  des 
peoples,  aa8.  —  Preove  tiree  de  son  Traiie  des  Airs,  des  Eaox  et 
des  Lieax,  aa9.  —  Le  climat  consider^  comme  cause  capable -de 
changer  oa  de  modifier  le  temperament,  44a.  —  Genra  de  cliioat 
capable  de  prodnire  le  temperament  flegmatiqne,  443.  —  Com* 
meat  le  climat  change,  altire  et  modifie  le  temperament,  448.  — 
Cest  de  la  puissance  du  climat  que  depend,  k  beaucoup  d'^gards, 
celle  dn  regime ;  prenves.  Vetht  des  aliments  et  des  boisftous  sur 
les  habitudes  organiques  semble  ne  pouToir  dtre  complet  qoe  lors- 
qn*il  est  fortifie  par  celui  dn  climat ,  449. 

Caeur  hnmain,  Ce  qiril  est  dans  la  nature ,  et  ce  qn^il  prodnirait  si  on 
interrogeait avec  dociliie  cet  oracle.  III,  363.  —  Sor  sa  formation 
an  physique,  IV,  386. 

Combinmson.  D*on  depend  sa  nature,  et  exemples,  IV,  3 18. 

Combustion,  Theorie  de  la  combostioo  comparee  k  celle  de  la  cbaleur 
aniiiiale ,  III ,  a63  ,  note. 

Commerce.  Grand  bif  n  qn*il  a  produit ,  apr^s  la  deconvert:  de  la  route 
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dc8  Grmcleft-Iudes  et  de  celle  de  rAmeriqne,  IV,  86.  —  Changr- 
ments  qne  left  rrlationt  commerciales  Jirec  les  deux  lodes  ont  ititro- 
daiudaiiA  le  regime  dea  peaples  eoropeens  ,  87.  —  lofloence  mo- 
rule  et  heareux  efTets  da  commerce  sar  T^tat  de  TEarope  ,  99.  — 
Ce  qni  determine  la  natnre  da  commerce  doat  chaqae  people  a*em- 
pare,  ax4> 
Concentrations,  Celles,  soit  de  la  sensibilite,  soit  da  mooTcmeot;  leom 
phenomenes  demontrcs  par  les  obserTatlons  leu  plus  timples  et  par 
les  experiences  les  plus  faciles,  III,  178.  —  Ce  qo'elles  annonceut 
dans  certaines  fievres  roalignes,  179. 
Conception.  II  parait  qa*elle  se  fait  plus  facilement  et  plos  soavent  dans 

un  certain  etat  de  faiblesse  de  la  femme,  III,  3a6,  note. 
Consomption.  Les  medecins  grecs  avaient  reconnn  TaTantage ,  dans  le 
traitement  de  la  consomption ,  de  faire  t^ter  nne  nonrrice  jeone  et 
saine  par  les  malades  ,  IV,  343. 
Continence.  Elle  a  des  effets  tres-diflerents ,  snivant  le  sexe ,  le  tempe- 
rament ,  et  les  dispositions  particuli^res  de  rindividn ;  exemple  k  re 
snjet,  III,  347* 
Contractions,  Quelle  est  la  canse  de  celles  qni  ont  lien  apr^  la  mort , 

dans  an  mnscle  qa*on  roorcele  par  des  sections,  III,  1x6. 
Convuhionnaires  de  Saint'Medard.   Comment  ils  ont  pa  ^tonner  les 

imaginations  faibles.  III,  i54* 
Coquetterie  dcsfemmes.  Comment  elle  doit  Atre  regardee.  III,  3o4.  — 

Ses  efTets  cbez  la  jcane  fllle ,  34 1. 
Corpora  tiitea.  Ce  qnec^est  et  on  ils  8*observent,  III,  3fO,  note. 
Corps  anitnes ,  Corps  'vivants.  Voyes  Animaux. 

Corps  en  gincrai.  Sur  la  duree  dc  Texistence  des  difTiirents  corps;  d*oa 
elle  depend,  III,  a3o.  —  Comment  tons  les  corps  de  Tauivers  agis- 
sent  lesnns  sur  les  antres;  caractire  et  degr^  difFrrents  de  cette  ac- 
tion ,  rV,  6.  —  Modifications  qne  les  corps  organises  pea  vent  sabir, 
7.  —  lis  pcoTcnt  contracter  des  babitades,  8.  —  L*art  a  sa  tronver 
les  mojens  de  fixer  cea  modifications  accidentelles  et  factices,  et 
comment,  ibid. 
Corps  humain.  Les  pbenomtoes  de  la  vie  jetteut  no  grand  joor  snr  ses 
proprietes,  Tl\^  preface,  6. —  Sons  le  point  de  vae  porement  ana- 
tomiqoe,  le  corps  vivant  peat  se  redaire  4  d^s  Elements  tres-simples, 
savoir,  etc.,  374*  —  Diflerentes  proprietes  par  Irsqaelles  lair  pent 
agir  sor  le  corps  bamain ,  et  j  produire  difl'erents  genres  de  modifi« 
cations;  comment  il  agit  par  sa  pesantenr  et  par  sa  pression,  IV,  i5. 
—  KfTets  de  cette  pression,  16.  —  Comment  qarlqnes  ecrivains  ont 
expliqne  la  diflerence  de  ses  formes,  de  sa  structure  ,  de  la  direction 
de  ses  os ,  1 57.  —  Poorqooi  Texplication  de  BafTon  est  la  plas 
vraisemblable,  ibid. 
Corps  jaunes.  Otrpora  lutea  des  ovairefl  ,  III,  3 10,  note. 
Corpuscules  inorganiques  et   CoipiiscnJes   organises.  Cette  distinction, 

etablie  par  BufTon ,  est  cbini^riqnr,  IV,  237. 
Couvents.  Quel  etait  le  but  des  fondatenrs  d*ordres,  en  prescrivant  anz 
religieox  et  religieoses  de  s'abstenir  des  viandes,  de  se  /aire  saigner , 
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de  jeuDer ,  etc. ,  IV ,  5o  et  suiv.  —  (xinsideratioas  philoAophiqaes 

Bar  les  inAtitatloot  monastiqaet ,  53  ,  note. 
Crane.  Depression  notable  de  la  vonte  da  erkne ,  observee  par  Pinel 

ches  les  imbecilles ;  dedactions  k  deduire  de  ce  fait,  FV,  365. 
Crises.  Lear  doctrine  en  medecine ,  III ,  48.  —  Tonte  maladle  pent  ^tre 

consideree  comme  one  crise ;  des  monyements  oa  acces  critiqaes ,  qui 

ont  trois  temps  bien  determines ,  497*. —  Ce  que  dit  Borden  dans  sa 

Tbeorle  des  Crises ,  IV,  4  x  4  • 

D. 

Decouverte.  Influence  tr^-grande  qa*ont  ene,  snr  le  sort  de  l*Earope, 
la  decouTerte  de  la  route  des  Grandes-Indes  par  le  cap  de  Bonne* 
Esperance,  ct  de  celles  des  iles  et  du  continent  de  TAmerique,  FV, 
86. 

Defloration.  Ponrquoi  le  gonflement  subit  des  glandes  du  con  est  donne 
comme  sigoe  de  defloration  cbez  les  fiUes,  III,  3 18. 

Delire.  Dans  les  delires  signs  on  chroniqnes ,  etat  dn  systeme  c^r^bral 
et  des  nerfs,  III,  88.  —  Observations  snr  Tetat  da  cerrean  des  per- 
sonnes  mortes  a  la  suite  de  delires,  ibid,  —  Sor  les  differents  delires, 
I  ^3.  —  Comment  ils  sont  expliques ,  1 86.  —  Cnllen  est  le  premier  qui 
ait  reconnn  les  rapports  constants  entre  les  songes  et  le  delire,  FV, 
355.  —  Developpement  de  Tidee  de  Cnllen ,  et  moyens  de  la  ramener  k 
des  vues  pins  gen^rales,  356.  —  Pronostic  de Galien ,  jnstifi^ par  Tev^- 
nement ,  an  sujet  d*an  fehricitant  qui  croyait  voir  ramper  snr  son  lit 
nn  serpent  rouge,  359.  —  Quelles  sont  les  causes  du  delire,  363. 

—  Derangements  dans  le  cerveau  qoe  penveut  produire  ces  causes, 
364.  —  Deux  cbefs  generanz  auxquels  se  rapportent  les  causes  dn  de- 
lire  et  de  la  folic  ,  365.  —  Comment  on  guerit  les  delires  dependants 
de  spasmes  abdominanx ,  on  d*un  ^tat  spasmodique  en  general ,  368. 

—  Distinction  importante  qn*a  etablie  Aretee  sur  les  delires,  370.  — 
Particularites  quMl  rapporte  k  ce  sujet,  ibid.  —  D^oii  ces  delires  Je- 
pendaient,  et  comment  on  les  gnerissait,  ibid,  —  Observation  snr  le 
delire  qni  devient  son  propre  remede  ,371.  —  II  est  sonvent  directe- 
ment  produit  par  Vextreme  sensibilite  des  organes  des  sens,  et  par 
leur  excitation  trop  long-temps  prolongee,  393. 

Dimence,  Voyes  Imbeciles, 

Democratie  ( la  ).  Ce  qu'elle  a  produit  lor&  de  retabliasement  des  penples 
libres  dans  la  Grece,  III,  43,  note. 

Dentition,  Cbangements  qui  se  font  dans  les  glandes  et  dans  toot  Vap- 
pareil  lymphatique ,  depuis  le  moment  oil  la  premiere  dentition  est 
acbevee,  jnsqn*a  celui  on  commence  le  travail  de  la  seconde  dentition, 
III ,  a5a.  — Influence  des  deux  dentitions  sur  Fetat  general  des  forces 
vivantes,  253. 

Diabeth.  Ce  qu*on  remarqne  dans  le  veritable,  IV,  88. 

Diaphragme.  Grande  influence  de  Festomac,  dn  foie  et  de  la  rate  sur  le 
diapbragme,  FV,  414. 
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Diathhe ,  ou  disponldoii  inflammatoire.  Voyes  Inflammation. 

DiMtique.  EfTets  qae  loi  attribiiaient  lea  anctena ,  IT,  x3. 

Digestion,  Son  ^tat  chez  lea  aajeta  flegmatiqaea  et  pimit«ux,  lU,  4x0. 

—  Son  ^tat  pendant  le  aommeil,  IV,  879. 

Doulrur  (  la  ).  C/eat  an  des  deux  chefa  sar  lesqaeU  lea  psycholo^es  et 
lea  physioIogUtea  ont  rang^  lea  impreaaiona  aar  llionime  et  anr  lea 
animaox ,  III ,  x  49.  —  Circonstanceaparticulierea  qni  raccompagnent, 
i5o.  —  Qnela  en  aont  lea  r^nltata ,  ibiiL  —  Snr  lea  aenaationa  de  la 
donlenr,  927. 

Drogues,  Effot  de  Tasage  dea  drogoea  atimaUntea ,  preaqae  general  dana 
lea  pay  a  chanda,  lY,  ax  8. 

E. 

Eaux.  Influence  dea  eanx  anr  lea  fonctiona  de  reconomie  antmale,  r«- 
niarqa^e  par  Hippocrate,  lY,  74*  —  Effeta  anr  Teatomac,  dea  eanx 
aa  a  metres,  75.  —  EfFefa  dea  eanx  dnrea  et  cmea,  ibid,  —  Effet  de 
Tean  froide,  prUe  interienrement ,  76.  —  D*oii  dependent  cea  effeta, 
77.  —  Eanx  aalines;  lenra  effeta,  78.  —  La  natnre  dea  eanx  Tarie 
beanconp  anivant  lea  dWera  terraina,  20  x.  —  Ce  qn'a  dit  Hippocrat* 
den  eanx  et  de  lenra  effeta  anr  T^conomie  axdnule,  ao5.  —  A  qnoi  ae 
r^duiaent,  sar  ce  point,  lea  coxuiderationa  qni  r^nltent  des  faita  lea 
pins  directs,  ibid,  — Exemple  tire  dea  eanx  fermginenaes,  ao6. 

Eeaix  ferrugineuses,  Lear  natore,  et  efTets  qn*elles  prodniaent ,  IT,  ao6. 

Acole  normale.  Elle  fat  nn  veritable  phenom^ne ,  lora  de  aa  creation ,  et 
elle  fera  ^poqne  dans  lliistoire  des  sciences.  Ml ^  preface ,  9  note, 

tcriture,  Ct%i  elle  qni  &it  prendre  nne  forme  r^gnliere  anx  laxigoes, 
IV,  aa3. 

Acrouelles.  L^epoqne  de  la  pnbert^  est  plna  tardive  ches  lea  en&nta 
ecrouellenx,  III,  49^* 

Education,  l^acation  indivldnelle ;  aea  principca.  III,  priface ,  a3. 

—  Ce  qne  c>st :  sa  diviaion  en  denx;  celle  qui  agit  directement  anr 
le  corps ,  et  celle  qni  s*occnpe  pins  particulierement  des  habitndea 
morales  :  developpement  des  effets  de  la  premiere,  98.  —  Le  r^ime 
doit  y  Aire  compris,  ibid, 

Effet,  C  est  dn  conconrs  de  tontes  les  canses  on  de  tontea  lea  forces 
agissantes,  qne  resulte  tout  effet  connn,  IV,  x  x. 

Alectriciti,  Ses  phenomenes  snr  Teconomie  animale.  III,  38 x.  —  Le cer- 
yeaa  est  nne  csp^e  de  condensatenr,  on  plat6t  un  veritable  r^rvoir 
d*electricit6  et  de  pbosphore,  389.  —  II  en  est  de  m^e  de  font  le 
syst^me  nervenx ,  ibid,  —  Les  condensations  d*^lectricit^  qai  s*y 
prodnisent,  paraissent  ne  paa  ae  detmire  tout  k  conp  an  moment 
ra^me  de  la  mort ,  ibid,  —  Sar  lea  rapports  entre  le  pbosphore  et  le 
flaide  electriqne,  383.  —  Les  ph^omenes  galvaniqnes  sont  dns  k  la 
portion  d*electncite  retenne  daxu  lea  nerfa ,  qni  s*en  d^gage  plna  on 
motna  lentement ,  k  raison  dea  circonatances,  U>id,  —  Ce  qn*on  doit 
penaer  dea  phenomenes  d^pendanta  de  Taccnmnlation  dn  flnide 
electriqne  nniverael,  384*  —  Snr  Tidentit^  de  la  canae  dn  galva- 

4.  36 
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nisiue  avec  le  flaiile  electriqac,  ibid.  note.  —  Experiences  de  Volta, 
387,  note;  ibid.  IV  ,  )8a.  —  Comparaison  de  Tinflaence  da  ma^ie- 
tiame  auimal  »ur  le  corps,  a  celle  de  T^lectricile ,  i83.  —  Les  appa- 
reils  electriqaes  offrent  on  exemple  de  raccroissemeut  de  force  et 
d*aptitude,  occasione  par  la  prolongation  on  par  le  retoor  assida 
des  m^ioes  operadoos,  353. 

t.manation.  \ojez  Odeur, 

Embryons.  Nat  a  re  des  materianx  dont  iU  se  forment  dans  la  vie  vege- 
tale  et  dans  celle  animate,  IV,  i43. 

EneyciopSdie,  Celle  anglaise,  III,  36,  note.  —  Celle francaise ;  travaux 
des  philosophes  francais  a  ce  sajet ,  ibid. 

Enfant.  i]e  qui  arrive  k  celui  qui  vient  de  naitre  ,  et  cliangements  qD*il 
^ronve,  III,  i34«  —  Snrlasnccion  do  lait,  i35.  —  Snr  les  passions 
qni  se  succedent  d^ane  mauiere  si  rapide,  et  se  peignent  avec  tant  de 
naivete  snr  le  visage  mobile  des  enfants,  i36.  —  D'on  elles  depen- 
dent ,  137.  —  Ce  qni  arrive  a  Tenfaut  acephale  ^  et  k  ceini  dont  letat 
dn  cerveaa  emp^che  entierement  la  pensee,  157.  —  Exemple  a  ce 
snjet,  ibid.  —  Considerations  generates  que  presente  Tetat  des  or» 
ganes  chezles  enfants,  a49*  -Developpementdesorganes  chez  Tenfant, 
a5i. —  La  vie  sVxerce  chez  lai  partont  et  sans  cesse  d*nne  maniere 
egale  ;  elle  y  prend  chaqae  jour  nne  nonvelle  consistance,  a  56.  — 
U  y  a  qnelqne  chose  de  convnlsif  dans  les  passions,  anssi-bien  qne 
dans  les  maladies  de  I'enfant ,  ^57.  —  Les  idees  et  les  sentiments  les 
pins  generanx  de  la  nature  bnraainc  se  developpent ,  ponr  ainsi  dire, 
4  Tinsn  de  Venfiint,  ibid.  —  Tableau  de  ce  qui  se  passe  clicz  Ten- 
fant,  depnis  Tepoqne  de  sept  ans  jnsqn*4  celle  de  quatorze,  aSg. 
Maladies  propres  an  premier  age,  ibid.  —  Ceite  epoque  est  la  plus 
decisive  pour  la  cultare  dn  jugement ,  a63.  —  l^tat  de  Tenfant  non- 
vean-ne,  et  seconrs  dont  il  a  besoin,  3a6.  —  La  femme  senle  eat 
capable  de  lui  donner  ces  secours,  3^7.  —  Sa  longne  enfance  exige 
des  soins  continuels  et  delicats,  qne  Tbomme  est  incapable  de  Ini 
donner,  33i  —  La  femme  seule  est  capable  de  les  lui  donner,  332. 
—  Attrait  particnlier  qu^ont  pour  les  enfants  les  jennes  filles,  mcnie 
avant  lenr  nnbilit^,  353.  —  Ce  qni  se  passe  chez  Tenant  nouvean- 
ne,  a  la  premiere  epoque  de  son  age,  408.  —  Ce  qni  est  paiticuliei 
anx  enfants  dans  les  pays  cbauds,  IV,  ai.  —  D*ou  depend  cliez 
eux  Vapparition  precoce  de  la  puberte ,  ibid.  note. 

Enseignement.  Qnalit^s  neccssaires  pour  instrnire  les  antres ,  III ,  56. 

Mntendement,  Le  tableau  de  ses  procedes  a  ete  corrige  et  ameliore  par 
les  disciples  de  Condillac,  III,  preface,  1 1 .  —  Questions  premieres 
qni  presentaient  toajonrs  des  c6tes  obscars,  preface,  11. 

ipiceries.  Snr  lenr  usage  et  leur  abus,  IV,  89. 

£piiepsie.  Pheuoraenes  de  celle  idiopalbiqae.  III,  178.  — Pheuomcues 
de  celles  dites  sympathiqnes ,  179. 

Equitation.  Ses  elTvts,  IV,  169. 

Arrction.  I/etat  d*ereclion  dans  lequel  on  trouve  certains  cadavres  ne 
depend  pas  de  la  vertu  apbrodisiaque  de  Topium,  IV,  71. —  11  «*ftt  la 
suite  de  Tetat  convnlsif  produit  par  Tivresse  de  Topinm,  384. 
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Esprits  ardents ,  ou  liqaeurs  spiritneases.  Effets  dc  lenr  boisfton,  IV, 
83.  —  Dann  quel  pays  elles  sont  atiles ,  i6i</. —  A  qnel  temperament, 
dans  qaelles  maladies  elles  penvent  convenir ,  84*  —  Manx  qn*occa- 
Muue  leur  abns,  85. 

Estomac.  Comparaison  entre  les  fonctions  qa*execnte  Testomac  et  celles 
da  ccrvean.  III,  i6o.  —  Par  sa  grande  infloenee  snr  toutes  les  par- 
ties dn  systeme  nerveax,  Testomac  pent  son  vent  faire  partager  ses 
divers  etats  a  tons  les  organes;  prenves,  456.  —  Son  action  immediate 
snr  le  cenrean ,  457.  —  Sa  grande  influence  snr  le  diaphragme,  IT , 
4 1 5.  —  Son  action  snr  le  systeme  mnscnlaire,  417,  — Le  cerveau 
est ,  de  tons  les  organes  essentiels ,  celni  qni  partsge  le  plus  vivemcnt 
toutes  les  dispositions  de  Festomac,  4xS. 

Stables.  L*air  des  Stables  est  agreable  et  sain,  et  nn  remade  dans  cer- 
taines  maladies ;  prenve  9  IV,  34a. 

Etudes.  Considerations  generales  snr  celle  deThomme,  III,  35. 

Ennnques.  C*est  la  classe  la  plus  vile  de  Tespece  hnroainei  m,  356. 
—  II  y  a  cependant  des  exceptions  k  cet  igard;  ^exemplet»  ibid,  et 
note, 

Europe.  Comparaison  du  sol  de  TEurope  avec  celni  de  rAsie,  par  Hip- 
pocrate,  IV,  229.  —  Comparaison  qa*il  fait  des  Enropeena  anx 
Asiatiqnes,  a3o. 

Exercice.  Ce  qa*Hippocrate  a  dit  de  son  emploi  dans  les  maladies,  IV,  1 3, 
note.  —  Ce  que  pent  nn  exercice  vigoureux  sur  la  reaction  vitale;  ce 
qn'il  fant  ponr  cela ,  29.  —  DifTerences  entre  les  travanx  dn  cofps 
et  cenx  de  Tesprit,  65.  Voyez  Monuments.  —  Utilite  de  Texercice, 
et  ses  modifications,  g5. — (^s  on  il  est  nuisible,  96.  —  Son  efTet 
direct,  ibid.  —  Comment  il  diminue,  4  la  longue,  la  mobilite  ner- 
vea>e,  100. 

Existence.  Voyet  Vie. 

Extase,  Ce  qni  se  passe  alors  dans  la  machine  animate,  III,  x54.  —  C^e 
qui  aideik  concevoir  les  extases,  186. 

F. 

Facultds.  Chaqne  £icalte,  par  son  developperoent ,  satisfait  a  qnelqne 
besoin  de  lliomme,  lU,  no.  — L*homme,  a  la  t^te  des  animanx, 
participe  de  lenrs  facnltes  instinctives  ,  147*  —  Ce  qu*on  pent  en- 
tendre par  facuUe,  a36,  note.  —  Facult^s  de  Tbomme,  ce  qne  c*ea| , 
367. —  Snr  celles  physiques  et  morales,  et  recherches  des  anciena 
k  ce  snjet ,  368. 

Faibiesse,  Un  certain  etat  de  faibleose  est  favorable  an  ssmmeil;  com- 
ment cela,  IV,  375.  —  L*augment^tion  de  sensibilite ,  dans  nn 
oi|pne  ,  est  sonvent  la  suite  de  sa  debilitation ,  4^4* 

Faits.  Cenx  generaux  ne  s'expliquent  point,  et  on  ne  sanrait  en  assi- 
guer  la  cause ,  III ,  164.  —  Us  sont ,  parce  quMls  sont,  i65. 

Femtnes.  Celles  froides  sont  rarement  des  meres  passionnees.  III,  i4^* 
—  DifTerences  qni  existent  entre  Thomme  et  la  femme,  autres  qne 
celles  qui  ont  rapportaazorganes,instrnmenta directs  dela  generation, 
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et  00  q«l  r^olu  de  cet  dlfT&rences,  III ,  297.  —  Tempt  cm  cot  diflS- 
fences  m  font  reniarqoer  diBtinctementy  299.  —  Ce  qoe  duivent  fnire 
i-^proquement  lliomme  et  la  femrae  ponr  U  perp^tnAtion  paiaible  et 
•Are  de  Tespeco,  3a 4.  —  Devoirs  mot neU  de  Tnn  et  de  Taatre ,  3 a 8. 
U  parait  que  la  conception  a  pins  sonvent  lien  dans  an  certain  etat 
de  faiblesse  de  la  femme  ,3)6,  note,  — Sa  tie  est  presqne  tocgoars 
uue  suite  d'alter natives  de  bien-^lre  et  de  sooffrances;  trop  sonvent 
oelles-ci  dominent ,  ibid.  —  A.  raison  de  sa  Eiiblesse ,  elle  a  dA  too- 
jours  rester  dans  Tinterienr  de  la  maison  on  de  la  hntte  ,  5a  7.  — 
Elle  doit  agir  snr  Hiomme  par  la  sednction  de  ses  nianieres ,  3a8.  — 
Elle  seole  est  capable ,  k  raison  da  genre  de  sensibilite  qui  lai  est 
propre ,  de  donner  des  soins  k  la  premiere  enfance ,  33a.  —  Diffe- 
rences qni  s^observent  dans  la  tonmnre  des  idees  od  dans  les  pas- 
sions de  rhomme  et  de  la  femme,  et  qai  correspondent  anx  diffe- 
rences qn'on  reroarqoe  dans  Torganbation  des  deax  sexes  et  dans 
leor  maniere  de  sentir,  334.  — lianiire  dont  la  femme  juge  les  ob- 
jets,  ibid,  —  Elle  doit  se  r^server  cette  partle  de  la  plulosopbie  mo» 
rale  qai  porte  directement  sor  Tobservation  da  coeur  iiamain  et  de 
la  societe ,  335.  —  Des  feomies  savantes ,  oa  qoi  ont  des  pretentions 
a  la  science,  336.  —  Des  philosopbes  qai,  ne  tenant  ancan  comple 
de  I'organisation  primitive  des  femmes ,  ont  regarde  lenr  iaiblesse 
pbysiqae  elle-m^me  comme  le  produit  da  genre  de  vie  que  la  so- 
ciete lenr  imprime;  et  lenr  inferiorltc  j  dans  les  sciences  on  dans  la 
pbilosopbie  abstraite ,  conmie  dependant  nniqnement  de  lenr  coni- 
mnne  edncation,  337.  —  Ce  qne  J.  J.  Koasseaa  a  dit  des  femmes, 
339.  —  Ce  qu*a  dit  d^elles  M.  Roassel ,  aatear  da  SjrsUme  physique 
et  moral  de  la  femme,  ibid.  —  Oi^fasme  nerveax  qoi  accompagne  la 
premiere  ernption  des  regies,  344. —  Celai  qui  accompagne  Tetat 
de  grossesse,  ibid,  —  Le  temps  de  la  cessation  des  regies  est  one 
epoqne  importante  dans  la  vie  des  femmes,  35o.  —  Action  alors  de 
Tnt^ms  et  de  ses  dependances  sar  tout  le  syst^me,  et  notamment  sar 
le  cervean ,  35 1.  —  Effets  des  affections  nerveuses  generales,  deter- 
luiaees  par  celles  des  organes  de  la  generation  chez  les  femmes,  458. 
Exemples  des  effets  les  plus  siugaliers  ches  les  femmes  sar  les  orga- 
nes des  sens,  dans  les  maladieii  extatiqnes  et  convnlsives,  487.  — 
R^nltats  d*ane  puberte  precoce ,  pins  remarqaable  cbex  les  femmes 
qae  cbez  les  bommes ,  IV ,  a  19. 

Fer,  II  peat  dtre  regard^  comme  an  veritable  specifiqae  oontre  les  pides 
coalears  ,  III,  3ai.  —  Errears  a  ce  sajet,  ibid. 

Fibre  charnue,'  Si  elle  est  le  prodait  immediat  de  la  puipe  nerveose , 
combinee  avec  le  mncns  fibrenx  do  tissa  cellalaire,  III,  a5o.  —  La 
fibre  chamne  est  le  troisi^me  element  simple  dn  corps  bnmain,  374. 

Fibrine,  Sa  propriete,  in,  a35.  —  Elle  est,  avec  la  gelatine ,  la  veri- 
table matiere  des  membranes,  a37.  —  Ce  qne  c^est  qne  la  fibrine, 
a3g ,  note.  —  Comment  la  gelatine  et  la  fibriae  agissent  recipcoqae- 
ment  Tune  sur  Tantre,  IV,  3a8. 

Fihvre  aigue.  Ce  qai  arrive  dans  les  pins  graves ,  m .  499. 

Fiivrc  concinente.  Ge  que  les  anciens  entendaient  par  U ,  III ,  470. 
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Fiivnen  ginirai,  D'oii  depend  Tetat  febrile,  III ,  469.  — ComiMOt  on 
doit  cousid^rer  cet  ^tat ;  ideea  des  anciens  &  ce  sojet ,  470,  476.  —  Sar 
let  differenU  temps  oa  paroxysmes ,  et  leors  slgnes  :  i**  ceax  de  ce 
qo*oa  appelle  V horror  febrilis ,  2°  ceax  de  \ ardor  fehrilis,  471,47s* 

—  Ditpositions  moralea  de  rindivida  pendaot  an  paroxyame  febrile, 
473.  — DUposition  qai  forme  le  caractere  de  U  maladle,  47^.  — 
En  se  trompant  dans  lenrs  hypotheses  g^nerales,  les  anciens  avaieut 
sonvent  raison  dans  les  applications,  477*  —  D*on  dependent  lea 
differentes  espdces  de  fiivres,  ihid,  —  Ce  n*est  pas  de  la  fievre  m^me 
que  dependent  plnsienrs  des  phenomines  qui  Taccompagnent,  479. 

—  Observationa  4  cd  snjet,  481.  —  Changements  que  la  fiivre 
pent  prodnire  on  dans  les  organes  des  sent,  on  dans  le  cenrean , 
485.  —  EfTett  des  fiivres  snr  les  maladies  chroniqnes  ,  IV,  434* 

Fikvre  intermittent  nudigne.  Marche  irregnliire  de  aea  acces ,  HI.  47  if 
note.  —  D*on  elle  depend,  477*  —  Sea  efFett,  481.  —  Effett  parti- 
cnliert,  ibid,  —  Comment  Sydenham  gn^rissait  le  delire  paisible  qui 
succMe  quelquefoit  aux  fievres  intermiltentes,  lY,  368. 

Fikvre  lente.  Celie  phthisiqae  est  specialement  particuliire  a  la  jru- 
neste.  III,  989.  —  D'on  depend  la  fievre  lente;  ses  sympt6mes  et 
set  eflett,  48a  ,  483. 

Fih^re  mttUgne.  Ce  qn*annoncent,  dana  certaines , '  les  ooncentrations 
du  syttime  nerveux.  III,  a8o. 

Fihvre  quarte.  D'ou  elle  depend.  III ,  478.  —  Phenom^nesjqut  Taccom- 
pagnent;  d'oii  ils  dependent;  observations  a  ce  sujet ,  480. 

Fievre  quotidienne.  D*ou  elle  depend,  III,  478*  —  Ses  effets ,  ibid, 

Fiivre  tierce,  D'ou  elle  depend.  III,  478.  —  5Jes  effets  ,479* 

Filles.  Dispositions  morales  des  petites  filles  coraparees  avec  celles  des 
petits  garcons  ,  III ,  399.  —  Influence  des  parties  sexuelles  pour  ie 
moral  ches  la  jeone  fiile,  k  Tepoqne  de  la  puberte,  34x.  —  Revolu- 
tion complete  qui  a  lieu  alors  dans  les  habitudes  de  Tiutelligence,  ibid, 

—  Orgatme  nerveux  qui  accompagne  la  premiere  eruption  des  regies, 
344*  —  Maladies  nervenses  apr^  Tepoque  de  la  puberte,  345. — 
Attrait  particulier  qn'out  les  jennes  filles  pour  les  enfants ,  mkm^ 
avant  la  nnbilite,  353. 

Fhtides.  Proportion  entre  la  masse  totale  des  solides  et  celle  des  flui- 
dei.  III,  448.  — Division  des  maladies  en  celles  des  flnides  et  en 
celles  des  solides .  4^0.  —  Comment  on  divise  les  premieres,  ^5i, 

—  Maladies  communes  aux  una  et  aux  autres,  453.  —  Effets  de 
celles  qui  d^gradent  les  solides  et  let  flnides .  490. 

Fbudes  airiformes,  Voyea  Air,  Gaz, 

Fiuide  Slectrique.  Yoyes  Aleetricitd, 

Flux  kSmorroidaL  U  est  regarde  parplosienrs  mMecina  oomme  nne  es- 
pice  de  menstruation ,  ni ,  35o. 

Fattu,  D*ou  dependent  ses  mouvements,  et  comment  ils  doivent  ^re 
consideres ,  III ,  40.  —  Nature  des  impressions  et  des  sensations 
qu*il  epronve  dans  le  ventre  de  sa  mere,  i3i.  —  Ponrquoi  il  tr^i- 
gne  et  s*agite  dans  les  demiers  mois  de  la  grossesse,  i33.  —  Ob- 
servationa et  experienoes  snr  son  existence  int^rienre ,  ibid.  —  In- 
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flaenoe  de  la  luatricc  Mir  le  furtas ,  339.  —  Formatiaii  tocccuive  dcs 
parties  do  foetas,  IT,  370.  —  Sa  natrition,  9S8.  —  IMrdoppemcnt 
de  ses  organes  digestifs,  289.  —  Loraqo*il  nail,  sod  ccnreaa  a  deja 
perqa  et  voalo ,  296.  —  Autres  afTections  qo*iI  a  dcja  eproavees , 
i^id.  —  II  n*est  pas  etraoger ,  daos  le  Tentre  de  sa  mere,  aox  sensa- 
tions de  la  lumiere  et  do  son ,  398.  —  Ses  affections  relatives  a  I'or- 
gane  de  Tonie,  299.  —  Ce  qoi  derive  des  impressioiu  et  des  deter- 
miiutions  qa*il  epruave  alors ,  3o6.  —  Reflexions  ponr  proaver  qne 
les  sensations,  les  determinations  et  les  jogements  qui  ont  Ueo  en 
lai  apris  sa  nsissance ,  ne  soot  pas  etrangers  k  son  etat  anterieor , 
507. 

Foie  (le).  Ce  qa*il  est  dans  le  fortns  et  pendant  tonte  la  doree  de  Ven- 
faoce,  III ,  401.  — Dans  Tage  adoUe,  il  prepare  nn  genre  particnlier 
de  temperament,  403.  —  Effets  qui  resolteot  d*on  foie  tres-volomi- 
neox,  404.  —  Ces  effets  peignent  trait  ponr  trait  le  temperament 
bilienx  des  anciens,  406.  —  Chex  les  sojeu  flegmatiques  oo  pitoi- 
teux,  le  foie  et  les  oi^aces  de  la  geocratioo  out  moins  d*activitr, 
410.  —  Cest  le  foie  qoi,  poor  Tordinaire,  est  particolierement  af- 
fecte  daos  la  fie v re  tierce,  478.  —  Ceqoi  en  resolu,  itid,  , 

Folif,  Fous.  La  caose  de  la  folic  ,  oo  son  siege ,  est  sonvent  dans  Irs 
▼isceres  abdominaox.  III,  89,  laa.  —  Observations  sor  le  ccrvean 
des  sojets  morts  dsos  Tetat  de  folie  oad*ioibeciIite,  89.  —  Les  orga- 
nes  de  la  generation  sont  tres-soorent  le  siege  veritable  de  la  folie , 
ia3.  —  Comment  on  la  gnerit,  iUd,  —  La  folie  ne  se  mooire  pres- 
qoe  jamais  dans  la  prrmlire  epoqoe  de  la  vie ,  34^.  —  La  castration, 
cooseiilee  comme  on  rem^e  extr^e  dans  le  traitement  de  oette  ma* 
ladie ,  ibid,  —  Sor  oue  folic  fbrieose,  igee  de  qoatre-vingt-deax  ans» 
343,  note.  —  DifFerentes  degeneratioos  observees  dans  la  substance 
m^me  do  cenreao  chex  les  foos,  lY,  366.  —  Obsenrations  remar- 
qnables  k  ce  rajet,  de  Murgagni,  367.  —  Liaison  de  la  folie  avec 
differentes  maladies  des  visceres  do  bas-ventre,  et  avec  oertaines 
lesions  de  la  poipe  cerebrale,  ibid,  —  Remedes  utiles  dans  la  folie 
atrabilaire ,  ibid,  —  La  folie  soovent  ne  sanrait  ^tre  rapportce  a  des 
causes  organiqoes  sensibles ,  369.  —  Traitement  de  ces  fblies ,  ibid. 
Delirrs  ,  nunle  ,  folie,  qui  soot  plut6t  du  domaine  de  i*bygiene  mo- 
rale qne  de  la  m^ecine  proprement  dite  ,371.  —  Ceqoe  dit  a  ce  aojet 
Pioel ,  ibid.  —  En  quoi  cousiste  la  folie,  387.  —  Elle  est  sonvent 
directement  prodoite  par  Textr^me  sensibilite  des  organes  des  sens, 
et  par  leur  excitabilLte  trop  long-temps  prolougee ,  393. 

Fonctions.  Ce  qui  est  necessaire  poor  qo'il  y  ait  integrite  dans  tootes  , 
HI ,  f  56.  —  Tootes  les  fonctions  renaisaent  et  sVxecutent  a  des  epo- 
qoes  fixes  et  isochrones,  IV,  373.  —  Fonctions  dont  Tenergie  de- 
pend plus  parlicolierement  de  celle  d'aotres  fonctions  dont  elles  sera- 
blent  n^toe  que  la  suite,  413.  —  L*importauce  des  fonctions  des 
organes  conooort,  poor  noe  grande  part,  a  leur  infloeuoe  les  ons  sor 
les  antres ,  433. 

Farces  vinuUes.  Modifications  qu'elles  subisaent  en  prodoisant  les  fonc  • 
tions  ,111,  4i6.  —  Distingoees  on  forces  sensitives  et  ea  forces  mo- 
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triers,  III,  417.  —  D*oii  depend  la  predominance  des  forces  sensitives, 
4 1 H.  —  Sigues  et  efTets  qai  raanifesteut  cet  etat ,  ibid,  —  Comparai- 
son  de  la  force  pbysiqae  et  de  la  force  morale,  4^3.  —  Sar  les  alte- 
rations accidentelles  dans  les  forces  sensitives  et  dans  celles  motri- 
ces,  4^5. 

Forcrs  de  sensibility  dans  le  corps  vivant,  independamment  dn  cervean 
ft  de  la  moelle  epiniere ,  III,  446.  —  Trois  pnndpaax;  savoir:  la 
region  phreniqne ,  la  region  hypocondriaque  et  les  organes  de  la  ge- 
neration, 447*  —  Inflaence  qne  ces  trois  foyers  exercent  snr  le  cer- 
veaii ,  449.  —  Les  maladies  extatiqnes  et  lenrs  analogues  tiennent 
loiijonrs  k  des  concentrations  de  sensibilite  dans  Fan  des  foyers  prin- 
cipaux  ,461. 

France  (la).  Elle  est  en  droit  de  s^attribner  nne  grande  part  dans  les 
progres  de  la  raison  pendanl  le  dix-hnitieme  siecle ,  III ,  pr^ace ,  ao. 

Froid.  EfTets  d'nn  froid  soadain  snr  les  oiseanx  de  Siberie,  lY,  19.  — 
Ce  qn*il  faut  ponr  se  faire  nne  id^e  jnste  et  complete  des  efTets  du 
froid,  26.  —  Se«  efTets  qoand  il  est  Ires-violent,  27.  —  Comment  ils 
se  terminent,  a8.  —  Comment  on  remedie  k  la  gangrene  des  organes 
frappes  da  froid  ,  99.  —  Ce  qui  arrive  dans  le  corps  a  mesnre  qne  le 
froid  devient  plus  vif  et  dare  pins  iong-temps ,  3i.  —  Passage  remar- 
qunble  h  ce  sujet ,  de  Montesquieu,  33.  —  Le  corp«  pent  passer 
brusqaement  d*une  clialenr  tr^s  -  forte  k  nn  froid  assez  vif,  sans 
eprouver  les  m^mes  incunvenieuts  que  dans  le  passage  contraire;  et 
ce  qui  sViisuit ,  33.  —  Les  denx  extremes  du  ohaud  et  du  froid  pro- 
duiseut  deux  etats  du  systeme  animal  eutierement  opposes ;  efTets  du 
froid  ,44a. 

Frugivores.  Differences  entre  les  peuples  carnivores  et  cenx  frugivores  , 

IV,  49. 

Gaivmtisme.  Snr  ses  phenomenes;  k  quoi  ils  sont  dus,  III,  383.  — 
FiTets  que  produi*ent  les  piles  galvaniques  sur  les  substances  niin^- 
rales,  et  ce  qui  sVnsuit,  384  >  note.  —  Ce  qui  doit  s^ensnivre  si  les 
phenomenes  galvaniques  ne  sont  dus  qa*i  la  portion  d*electricite 
rontenue  dans  les  nerfs ,  et  qui  s'en  degage  plus  on  raoins  lentemeut , 
xnivant  les  circon stances,  ibid,  —  Experience  particuli^re  deVacca 
l^erlinghieri ,  385,  note,  —  Snr  Tidentite  de  la  cause  dn  galvanisme 
avec  le  fluide  electrique,  387.  —  Les  dernieres  experiences  faites  par 
les  commissaires  de  rinstitnt,  et  surtont  celles  de  M.  Humbold, 
parai.ssent  ^branler  fortement  cette  doctrine,  ibid,  note.  —  Expe- 
riences de  Tolta,  ^id.,  note.  — Reflexions  sur  l*idenlite  parfaite  du 
fluide  galvanique  avec  relui  qui  produit  les  phenomenes  de  Felectri- 
cile,  IV,  aS'2.  —  Comparaison  de  Tinilueiice  dn  magnetisme  animal 
snr  le  corps,  avec  celle  du  gdlvanisme,  a83. 

(wangrhic.  Ce  qni  arrive  lorsqne  la  gangrene  se  termine.  III,  499*  — 
Comment  on  remedie  an  grnre  particulier  de  gangrAneqoi  snil  immr- 
diatement  la  suffocation  de  la  vie  dans  let  organety  par  le  Iroid,  IV,  33. 
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Garcoru.  L«art  dUposltions  morales  compart  avoo  oellM  de«  petiles 
flileg,  III,  ^99,  3oo.  —  Infloence  morale  des  parties  sexarlles  4 
Tepoqae  de  la  pabcrU ,  34o.  —  Rerolntion  complete  alors  dans  lea 
habitndes  de  rintelligence ,  34 1.  —  Maladies  nerveoscs  qui  arrivenl 
a  cette  epoqae ,  346.  —  Exemple  tir^  des  OEavres  de  Baffon ,  ibid, 

—  Ce  qni  arrivr  k  ceax  k  qui  la  natnre  a  reirit^ ,  en  toot  on  en  partie, 
les  facoltes  viriles,  358. 

Oat,  Lenrs  diverses  combinaisons  et  la  prodnction  de  qnelqaes-nns 
partjcnliers  apportent  des  diffcirences  dans  les  prodoits  vegetanx  et 
auimanx,  III,  a 3 4*  —  Ce  qn*ont  pronve  les  eip^rieuees  de  Seane- 
bier,  snr  la  Tegetation,  a4i ,  note.  —  Snr  les  denx  gaz  elementaires 
de  Tair,  IV ,  4^*  —  Ce  qa*ils  prodnisent  snr  le  corps,  41.  —  Ceqne 
prodnisent  les  gaz  azote  et  acide  carboniqae,  4a.  —  Proportions 
fortes  necessaires  dans  ces  gaz,  poor  qn'ils  prodnisent  lenrs  elTets 
dans  I'economie  animale,  43.  —  EfTets  des  antres  gaz,  44*  —  Ccnx 
que  prodnisent  les  matiires  animales ,  dans  leur  decomposition  ,  aont 
repris  par  les  vegelanx,  et  senrent  k  lenr  developpement ,  3xo. 

Giu  oxyghne.  Sa  prodnction  on  regeneration  nVst  pas  exclnsivement 
attribnee  anx  vegetanx.  III,  a4o ,  note, 

Gilatine,  Ce  qne  c'est ,  et  ce  qn^elle  devient ,  III ,  a33.  —  Sa  propriete , 
a 3 5.  —  EUe  est,  avec  la  fibrine  9  la  veritable  matiere  des  membranes, 
a  3  7.  —  Snr  la  gelatine  fibreuse ;  ce  qn*elle  est  cbez  les  jennes  animanx, 
a39.  Comment  la  gelatine  s*animalise  de  pins  en  plus,  a42.  —  Son 
grand  reservoir  est  I'organe  cellnlaire ,  a 4 5.  —  Comment  la  fibrine 
et  la  gelatine  agissent  reciproqnement  Tune  snr  Ventre,  lY,  3aS. 

Giniration.  Ce  qne  doivent  faire  reciproqnement  Thorn  me  et  la  femme 
pour  son  accomplissement ,  III ,  3a 4*  —  Ce  qni  arrive  k  I'homme  , 
lorsqne  la  natnre  Ini  a  refuse  les  facnlt^s  generatrices,  on  lorsque 
lenr  destruction  est  TefTet  des  maladies  on  de  TAge,  358.  — •  Genera- 
tions fortuites  en  grand  nombre  diez  les  qnadmpMes ,  et  dans  pin- 
sienrs  parties  du  corps  de  lliomme ,  IV,  240* 

Germe,  Mot  vague  qne  les  demieres  experiences  snr  la  vegetation ,  et 
m^rae  snr  la  generation,  rendent  bien  plus  ragne  encore,  IV,  aa4. 

—  L^hypoth^se  des  germes  etemels ,  emboites  les  nns  dans  les  antres  , 
et  contenant  cbacun  nn  nombre  infini  d*embrjons ,  n*est  pins  admis- 
sible, a6a. 

Glandes,  Changements  qui  out  lien  dans  les  g^andes  et  dans  font  Tap- 
pareil  lymphatiqne ,  depnis  le  moment  on  la  premiere  dentition  est 
achevee,  jusqn^i  celai  on  commence  le  travail  de  la  seconde  ,  III, 
a5a.  —  EQets  qui  en  resultent ,  a5 3.  —  Le  systime  glandnleox  forme , 
en  quelque  sorte,  nu  tout  distinct,  dont  les  differentes  parties  com- 
mnniqoent  entre  elles ,  et  ressentent  vivement  les  affections  les  nnes 
des  antres;  exemples,  3o8. — Dn  moment  qne  revolution  des  parties 
genitales  commence ,  il  se  fiut  un  mouvement  general  dans  tout  Tap- 
pareil  lymphatiqne ,  dans  les  glandes  snrtout  ,317.  —  Snr  les  vices  de 
la  lymphe ,  et  les  accidents  qn*ils  occasionent  dans  le  syst^me  glan- 
dnlaire,  491 

Gluten,  Son  existence  pronvee  par  la  chimie ,  dans  les  graines  des  ve- 
getanx.  III,  a34* 
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Golfe  Persique.  V«nt8  pestiferes  qui  soaffleni  »or  sea  bordt ,  IV,  37, 

note. 
Gout  (  organe  da  goat ).  Sa  description ,  et  comment  il  a  lien  ,  III ,  909. 

—  Commeut  il  se  ftit  qae  des  personnes ,  qui  ont  perdn  la  langoa 
tout  entiere ,  go&teut  fort  Men  Ie«  aliments ,  iBid.  —  Ponrqaoi  For* 
gane  dn  gout  n*acqaiert  pas  plus  promptement  le  degr^  de  cnltnre  on 
de  finesse  dont  il  est  susceptible,  et  ponrqnoi  il  ne  conserve  pas 
mienx  la  trace  de  ce  qa'il  a  senti,  ai5.  —  Qnelqnes  reflexions  snr  cc 
ttujet,  ax6.  —  Des  rapports  intimes  et  multiplies  nnissent  le  goAt  et 
Todorat ,  a  17.  —  Prenves  a  ce  snjet ,  FV,  3 10.  —  A  qnoi  est  snbor- 
donne  le  sentiment  du  gout,  3 14. 

Goutte  ( la  ).  Eile  pr^sente  IVfTet  propre  anx  denx  premiers  tenps  cri- 
tiques qn'on  observe  dans  les  maladies,  III,  49^* 

Graines  cereales.  TJfiliie  de  lenr  usage,  III,  a43.  —  L*abondance  de  la 
matiere  glutinense  dans  ces  graines  les  rend  tris  -  nonnissantes , 
a  44*  —  EfFets  des  boissons  qui  se  tirent  de  ces  graines ,  lY,  Bo. 

Gravitation,  Est-ce  par  elle  qn*on  expliqne  la  sensibility  animale,  et  les 
tendances  intermediaires  entrv  ces  deux  vermes  ?  IT  a65. 

Grhce,  Qnelqne  snjet  qn*on  traite ,  c*est  toujonrs  Tancienne  Grece  qa*il 
£iut  citer;  faits  et  reflexions  k  ce  snjet.  III,  45.  —  Genles  extraor- 
dinaires  qui  se  sent  plus  parficulierement  fidt  remarquer  en  Grece  , 
46.  —  Ce  quails  ont  fait ,  ibid. 

Grees  (les  anciens).  Ponrqnoi  diez  eux  les  temperaments  etaient  plus 
marques  ,  plus  distincts  qn'ils  ne  le  sont  chez  les  peuples  modemes , 
III  ,43a.  —  Ce  qni  a  fait  des  Grecs  un  peuple  si  superieur ,  IV,  aaa. 

Grossesse.  Dispositions  particntiires  de  la  femme  dans  cet  ^t ,  III ,  344* 

Gjrmnastique,  Grands  rfiets  qne  Ini  atiribuaient  les  anciebs ,  FV,  i3. 

'       H. 

■ 

Habitudes.  Comment  lew  action  iente  et  graduelle  pent  prodnire  le 
temperament ,  in,  43o.  —  Les  coq>s  organist,  par  les  modifications 
qn'ils  snbbsent,  peovent  contracter  des  habitudes,  IV,  8.  —  Ce 
qn'eUea  attestent,  ihid.  —  L*expression  g^nerale  rdgime  embrasse 
FeBsemble  des  habitudes  physiques;  ce  qn*elles  pendent  operer,  la. 

—  ^organisation  de  Fhomme  se  modifie  singnli^rement  par  Fhabi- 
4ude,  45.  —  Ce  qui  doit  s>nsnivre ,  46.  —  Ce  qn*on  doit  entendre 
par  habitudes  morales,  141.  —  Sur  lenr  empire,  1^6.  —  Travanx 
d^rmin^  par  les  habitudes ,  ao7.  —  Celles  des  nations  ,  comme 
celles  des  individns ,  dependent  le  plus  souvent  de  la  nature  de  lenrs 
traraux,  aoQ.  —  Prenves  i^  cet  egard,  a  10.  —  Question  :  Si  les  habi- 
tudes et  les  iravaux  qui  dependent ,  k  differents  degr^s  ,  les  nns  des 
antres ,  sont  eux-m^mes  soumis a  Finflaence  du  climat ?  an.  —  Fails 
g^^raux  et  particnliers  qui  le  prouvent ,  axa,  ai3.  —  Habitudes 
particnlieres  aux  pays  chands  et  froids,  ai5.  —  EtTets  des  travanx 
snr  les  habitudes,  a  16.  —  Vraie  doctrine  d'Hippocrate  sur  les  habi- 
tudes morales  des  peoples,  a  a  8.  —  Preuve  tiree  de  son  Trait^  dea 
Airs,  des  Eanx,  et  des  Lieux ,  aa9.  —  Hahitudes  parttcu1i6res  pour 

4.  37 


v^54  TABLE 

1«  sommeil ,  TV,  38 1 .  —  L*iiitroduction  de  noaveliec  habltades  dans 
les  organes,  par  les  maladies,  est  plas  on  moius  facile,  435. 
Haras.  Sar  lears  prodnctions,  III,  435. 
tUmorragie  de  jus  de  viande ,  aa  liea  de  sang ;  observation  de  Lower,  III , 

a44.  —  Heoiorragies  nasales  particulieres  anx  enfants ,  aSg. 
Hutoire.  Examen  de  ses  premiers  temps ,  cVst-4-dire  de   celai  de  Tela- 
blissement  des  peoples  libres  dans  la  Grece,  III,  43  ,  44>  —  Ce  qui 
occnpait  les  boiumes  d'alors,  45. 
Oomme.  L'etnde  de  Thomme  physique ,  intercssante  egalement  pour  le 
inedecln  et  poor  le  moraliste,  III  j  preface,  5.  — ^  La  morale,  partie 
essentielle  de  ses  besoins,  ibid.  24.  —  Corobien  il  est  important  de 
lui  faire  prendre  de  bonnes  babitndes,  ibiJ,  a  5.  —  II  est  ne  ponr  la 
verite ,  ibid.  27  ;  et  poor  la  verlu  ,  ibid,  a 8.  —  Considertitions  gene- 
rales  sor  I'etode  de  rbomroe,  et  sor  les  rappoits  de  son  organisa- 
lion  physiqne  avec  ses  faroltes  intellectoelles  et  morales,  35.  —  O 
qn*on  peot  appeler,  a  juste  tilrc,  la  science  de  Vhomme ,  40.  —  D*ou 
dependent  ses  besoins,  et  comment  ifs  sont  eveilles,  ibid.  —  Com- 
ment il  est  determine  a  agir,  et  comment  ensnite  il  agit,  4'*  — 
Trois  objets  principanx  ,Mans  les  premiers  temps  de  Thistoire ,  ont 
ete  le  sojet  des  occupations  des  hommes  qui  cultivaient  la  sagesse , 
vers  I'ctablissement  des  peoples  libres  dc  la  Grece,  43>  —  ^cs  objels 
(ttaient  Thomme  sain  et  malade,  les  arts  et  la  philosophic  ration - 
nelle,  et  leurs  rapporls  roolnels,  ibid.  —  Autres  objets  qui  les  ocon- 
paient  en  m^me  temps,  44  ,  note.  —  Ce  que  fnrent  ponr  eox  Irs 
theogonies,  ibid.  —  Les  hommes  ne  se  resserablent  pas  par  la  ma- 
niere  de  sentir,  70.  —  Remarqnes  des  anciens  snr  les  rapports  du 
physique  et  da  moral  chex  Thomme,  71.  —  Division  de  ses  besoins 
en  physiques  et  en  moraux,  93.  —  I^a  sensibilite  physique  est  la 
source  de  toutes  les  idees  et  de  tootes  les  habitudes  qui  constituent 
Texistenee   morale  de  Thomrae,   io5.  —  Le  moavement  est  pour 
rhomme  le  veritable  signe  de  la  vitalite,  iix.  —  II  est  notoire  et 
pronve  que ,  chez  Thomme ,  les  nerfs  sont  le  siege  particglier  de  la 
sensibilite,  114.  —  Yerites  qui  en  r^snlteut ,  1x7.  —  Dou  vieuncnt 
chez  rhoramt  les  impressions  et  les  sensations,  lao.  —  Pheoo- 
menes  de  la  puberte  chez  lliomme,  ia3.  —  Poorquoi  chez  lui  Tin- 
stinct  est  moius  etendo ,  rooins  poissant ,  rooins  eclaire  m^me ,  qne 
chez  lea  animaux,  x45.  —  Deux  genres  bien  distincts  d*impressions 
chez  les  animaux,  et  chez  Thomnie  en  particuUer,  i47>  —  L'homme, 
k  la  t^te  des  animaux,  pariicipe  de  leurs  facnltes  instinctives ,  ibid. 

—  II  y  a,  selon  Sydenham ,  dans  Thomme  nn  autre  homme  interieur; 
c^est  Torgane  cerebral,  184.  —  Comment  on  pent  juger  de  Tetat  du 
sysleme  cerebral,  par  Tobservation  deThomnie  sain  et  malade,  191. 

—  Poorquoi  les  horames  tic«-seni»ibles  sont  en  general  faibles,  194. 

—  Ponrquoi  ceux  moius  sensibles  ont  des  forces  musculaircs  plus 
considerables,  aoi.  —  L'homme,  ainsi  que  la  plupart  des  animanx, 
se  propage  par  le  eoncnnrs  de  deux  ^tres ,  296.  —  l^poquea  qn*il 
parcourt  dans  sa  vie,  ibid.  —  Differences  qui  existent  entre  l*homme 
et  la  femme,  autres  qttie  celles  des  parties  g^nitales,  les  plus  mat- 
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qa^,  et  oe  qui  en  retnlte,  III,  397.  —  Temps  oa  oee  dlfT^freiices 
se  font  remarqner  diatinctement,  299.  —  Preayes  qa*il  ne  peat  gaire 
se  conserver,  et   surtoot  m  reprodnire,  qae  dans  la  vie  sociale , 
ia3.  —  Poar  U  perpetoation  paiuble  et  sure  de  i'espece,  ce  qae 
doivent   reciproqaement  faire  llionime  et  la  femme,  3a 4.  —  Sar 
leurs  penchants  et  leurs  habitades  k  eel  egard ,  3 a  5.  —  L*honime 
pere  n*eat  pas  capable  de  donner  des  soins  a  In  premiere  enfance, 
33 1.  —  La  femme  seule  est  capable  de  les  donner,  33a.  —  Lea  dif- 
ferences dans  la  tonrnnre  des  idees  oa  dans  les  passions  des  denx 
sexes  correspondent  a  celles  de  leur  organisation  et  de  lenr  ma- 
niere  de  sentir,  334.  —  ^^  ^°^  arrive  anx  jeanes  gens  k  qai  la  na- 
ture a  refuse,  en  tont  on  en  partie,  les  fiicult^  viriles,  358.  —  Ge 
qui  arrire  qaand  la  destruction  des  fiicultes  generatrices  est  le  prop 
dnit  des  maladies  ou  de  I'age ,  ibid.  —  Facnltes  de  Thomme ;  ce  que 
c  est ,  367 .  —  Coroparaison  de  Thomme  ayec  les  animanx  et  aveo 
lai-m^me,  370.  —  Differences  pour  la  taille  et  pour  rembonpoiut, 
et  autres,  371.  —  Correspondance  des  formes  exterieares  arec  ie 
caractere  des  monvements,  ibid,  Voyez  Races  kumaines.  —  Le  monde 
moral  est  presque  tout  entler  soumis  a  la  direction  de  Thomrae , 
34a.  —  La  partie  qn*on  appelle  pins  particnlierement  physique  de 
fhomme  est  susceptible  des  plus  grandes  modifications ,  ibid.  —  De 
tons  les  animaax ,  Fhomme  est  celui  qui  est  le  plos  soumis  k  Tin- 
fluence  des  causes  exterienres,  IT,  9.  — ^  Comment  cela,  10.  — 
L'homme  est  un,  et  tous  les  phenomines  qui  font  partie  do  son 
existence  se  rapportent  les  nns  aux  autres,  14.  —  ^tat  de  l*homme 
vtvant  dans  les  pays  chands,  aa.  —  ^lat  de  Thomme  physique  et 
de  rhomme  moral  des  pays  glaces ,  a5.  —  Differences  qui  les  dis- 
tinguent,  ibid,  —  Differences  importantes  entre  les  hommes  du  Nord 
et  ceux  du  Midi,  3o.  —  Faits  recneillis  par  BnfFon ,  relatifs  k  Tin- 
fluence  qn*exerce  snr  Vhomme  Talr  des   climats  humides,  39. — 
L*organisation  de  l*homme  se  modlfie  singulierement  par  lliabitude, 
45.  —  L'hommee&t  susceptible  de  s*habitaer  a  toute  espece  d*a1imentii, 
k  toute  temperature  et  a  tout  caraclcre  de  climat  ,48.  —  Differences 
entre  les  hommes  qui  mangent  de  la  chair  ct  ceux  qui  n*en  man- 
gent  pas ,   49.  —  Comment  se  distingnent  les  hommes  laborieux , 
III. —  L*homme  differe  tres-sensiblemeut  de  loi-jn^rae  dans  les 
divers  climats,  i33.  —  Passages  d*Hippocrate  a  ce  snjet ,  i34*  — 
Faits  qui  prouvent  Tempire  du  climat  snr  Thomme,  i56.  -^  Com- 
ment quelques  ecrivains  ont  expliqoe  les  differences  que  preseotent 
les  formes  du  corps  homain ,  sa  structure  et  la  direction  des  os , 
157.  —  Faits  contre  la  iheorie  de  la  diversite  des  especes,   i58, 
note,  —  Resnltats  d*nne  puberte  precoce ,  plus  remnrquables  chez 
les  femmes  que  ches  les  hommes,  319.  —  Sur  la  formation  des  in- 
dividus  de   la   race  humaine,  aa7.  —  L'homme   pent  avoir  subi , 
corame  les  animaax ,  de  nombreases  modlficttious  depuis  sa   for- 
mation  primitive;  difficult^s  sor  cette  hypothese,  aSo.  —  Etat  de 
rhomme  redait  aux  ressources  de  la  vie  sauvage,  a69. 
Hutneurs.  Sur  les  quatre  qua  les  aaciens  avaient  era  voir  dans  le  corps 
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homanftf  UI,  79.  —  Idioa  de*  modemes  sor  ces  hameura,  81.  •— • 
Action  progressive  de  le  Tie  sar  left  homeors  des  difft^rentes  esp^e» 
TiTsntes,  940.  —  Direction  des  hnmenrs  vers  la  ti^te  dans  le  pre- 
mier Age,  959.  —  R^nltats  de  cette  direction ,  960.  —  Elle  s'afTai- 
blit  j^  mesare  qne  renfant  approcfae  de  Fadolescence ,  et  la  poitrine 
devieot  le  terme  principal  des  congestions ,  963.  —  Sa  dor^  n*est 
pas  facile  k  determiner,  969.  —  Caracl^e  d*acrimonie  qae  prennent 
Ics  hnmenrs  dans  la  vieilleste  ,978.  —  Son  action,  et  ce  qni  en  re- 
snlte,  979.  —  Comment  il  fint  consid^rer  la  circnlation  des  lin« 
menrs  animales ,  IT,  98 ,  note.  —  Ce  qn*ont  dit  les  anciens  mede- 
dns,  des  monvements  des  hnmenrs,  148. 

Ejydropisie.  Fait  particnlier  qn  on  ohserye  dans  certains  cas  d*bydro- 
pisie ,  IT,  446. 

HxgUne.  Elle  doit  aspirer  a  perfectionner  la  nature  hnmaine  gen^l^ , 
m ,  433.  —  QneUes  remarqnes  pen  vent  serrir  de  base  an  perfection- 
nement  de  lliygiene  gtoerale  et  partienliere ,  436.  —  Folies  particn- 
li^res  qni  sont  bien  plnt6t  dn  domaine  de  Vhygiene  morale ,  qne.  de 
la  medecine  proprement  dite,  IV,  870. 

Hjrpocondriaques,  Hlasions  dont  ils  sont  frapp^s.  III,  175.  —  Exemple 
parlicolicr  ,  ibid,  — >  Whitt  a  observ^  qu'ils  ^taient  altemativement 
craintifs  et  conragenx,  454.  —  Principaax  resnltats  des  affectiona 
nervenses  dont  la  canse  reside  dans  les  viso^res  hypocondriaqnes , 
469. 

Bxpoeondriasie,  Remarqnes  particniieres  snr  les  maladies  hypocoo- 
driaqncs.  III,  91.  —  Rem^es  k  employer  dans  la  folie  atrabtlairer 
TV,  368. 


Idkthjropkagie,  Vojez  Poissom. 

Id^lagie,  Travail  de  Garat  snr  ce  snjet,  III ,  preface,  1 1 ,  note.  — 
dements  de  cttte  science ,  par  M.  de  Tracy ,  iBid,  —  Progris  qne 
lui  a  fait  fiure  la  philosophie  dn  diz-hnltieme  si^cle ,  lY,  3o3. 

Iddes,  Locke  a  le  premier  expose  et  pronve  cet  axiome ,  ^ue  toutes  les 
ifUes  vienneat  par  les  sens ,  ou  sont  h  produit  des  sensations,  III^ 
firiface  ,11.  —  Sar  les  idees  relatives  k  la  morale  pabliqne ,  ibid.  99. 

—  Prenves  qn'ellcs  ne  dependent  pas  uniqnement  de  ce  qa*on  appelle 
les  sensations,  t9i.  —  Fails  genera nx  qui  resolvent  la  question 
dans  certaines  dispositions  des  organes  internes ,  et  nutamment  des 
visc^s  da  bas«ventre ,  199.  — La  classification  et  la  decomposition 
des  idees  qni  dependent  particnlierement  des  impressions  internes  r 
sont  evidemment  impossibles  dans  Tetat  actael  de  nos  loroi^res,  199. 

—  S'il  est  possible  d'obtenir  an  jour,  sur  cet  objet,  des  Inmieres 
plus  etendnes,  ce  n*est  qne  dann  la  physiologic  et  dans  la  medecine 
qn'on  poarra  les  tronver  ,  i3o.  —  L*ordre  etabli  par  la  nature  snr  ce 
point  est  extr^meraent  favitrable  a  la  conservation  et  an  bien-^tre  des 
animanx,  ibid,  —  Les  idees  qai  dependent  des  determinations  doi- 
vent  ^tre  rapportees  aox  impressions  interieures ,  suite  necessaire  des 
diverses  fonctions  vitales,  14 5.  —  Ce  qu'ont  dit  k  ce  snjet  Locke  et 
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sea  disciplM,  III,  x  4  5.  —  De  rinflaenoe  de*  agef  ear  les  id^  et  sur  le» 
afTections  morales,  sa8.  —  De  llofloence  des  sexes  sor  le  carac^^re 
des  idees  et  des  affections  morales ,  993.  —  De  I'infloepoe  des  tempe- 
raments sar  la  formation  des  idies  et  anr  les  af&ctioas  morales,  366. 
De  rinflaeuce  des  maladies  snr  la  formation  des  idees  et  snr  lea  Mo- 
tions morales ,  438.  —  Comment  dies  se  forment,  446.  —  Snr  les 
fiiassea  associations  d*idees  qui  ne  constitnent  paa  toojoorf  nne  Teri- 
uble  folic ,  nr,  389. '—  Ponrqnoi  noos  avona  qaelqnefi»if  en  sooge 
des  idees  qne  nons  n'avons  jamais  cues,  391* 

Illumines.  A  qnoi  tiennent  lenrs  visions ,  III ,  iSS,  nott, 

Imaginaiion.  Comment  s*executent  t»  op^ations.  III,  179*  — Ponr- 
qnoi la  paissance  de  rimagination ,  et  sa  ruction  snr  caprtains  orga- 
ues ,  est  pins  comply  pendant  le  sommeil  qne  dncant  la  veilJa,  137. 
—  Imagination  i'rappee;  ce  qne  fit  alors  Galien,  359.  —  Ses  e^ts 
ches  les  faommes  et  cbes  les  feraaes,  36x.  »-  U  u'est  paa  d'af:guncs 
qni  soient  pins  sonmis  an  ponvoir  de  rimagination  que  oen^  de  la 
generation ;  effets  qni  en  resnltent ,  404.  —  L*action  de  I4  sensibilite 
y  est  ^galement  soumise  ,  ibiii. 

tmbdcilles.  Ce  qne  Find  dit  avoir  observe  plnsicMars  fois  cbes  les  imbe- 
cilles ,  IT,  365.  —  Depression  notable  cbes  enx  de  la  vodte  dn  crioe ; 
indnctions  qn*on  pent  en  tirer,  ibid.  —  Ce  qn*op  a  obafsrve  dans  les 
cadavres  des  snjets  morts  en  etat  de  demence,  366.  —  A  qnoi  tient 
1  unbeciilite ,  388. 

imitation  {(heviXxi  d*).  Ce  qne  c*est,  IV,  35a.  —  A  qnoi  tient  cdle 
d'imiter  antmi,  ibid.  —  La  facnite  d*imitation  est  le  prindpal  raoyen 
d'edacation,  355. 

impiete.  Mot  dont  abnsent  les  imaginations  fiiibles  on  prevennes ,  qoand 
Jes  sciences  viennent  lenr  enlever  qndqne  retranchement  des  causes 
finales ,  IV,  3oa.  —  Qnda  sont  cenx  k  qui  ce  reprocbe  s*appUqaerait 
Avec  plus  de  fondement,  ibid. 

Imptessiotis.  Elles  penvent  se  comnmniqner  d*nn  ^re  sensible  k  d*antref„ 
III ,  preface,  14.  —  EUes  different  cbea  les  individns  et  snSvant  les 
objets  qni  les  ezcitent,  68.  — Tons  lea  monvements  vitaox  sont  le 
prodnit  des  impresdons  re^es  par  les  parties  sensibles ,  io5.  —  Les* 
impressions  n*ont  pas  lieu  d*nne  maniire  nniforme,  i30.  Voyes  Sen- 
sations. —  Les  psycbolognes  et  les  pbysiologiates  ont  range  les  im- 
presdons, par  rapport  k  lenrs  efflBts  generanx  dans  Tprgane  sensitif,. 
sons  deox  cbefii,  le  plaidr  et  la  doolenr,  149.  —  Ce  qne  penvent 
prodaire  les  impressions  agreables  et  celles  doulonreoses ,  i5o. — 
Ce  qni  est  necessaire  poor  qne  les  impressions  soient  recnes  et  agis- 
sent  convenableaent ,  199.  -~-  A  qnoi  tient  la  difference  des  imprest 
sions,   207.  —  Elles  doivent  tontes  se  rapporter  an  tact,  ibid.  — 
Comment  on  pent  expliqner  les  impressions  differentes  de  la  vieil- 
lesse,  de  Tdge  mnr  et  dn  premier  age,  a 84.  —  Ce  qui  doit  resnlter 
des  impressions  vives,  mnltipliees  on  profondes,  d^une  part,  et  dea 
impresdons  rares,  engonrdles  et  langniasantes ,  de  Tantre,  424-  — 
Elles  n*agisseut  pas  toutes  an  mcme  degre  snr  le  cervcao ,  446.  — 
Ce  qnll  font  ponr  qn*elles  soient  transmiaes  d*nnc  maniere  con  vena- 
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bkfin,  44S.  —  PamI  latiflipreacioiM  qui  ooim  HcMMnide  rertctieor, 
n  en  est  on  grand  nombre  qoi  tont  immeduitcmenK  ■oomiaes  k  I'm* 
floenea  da  regime,  etc. ,  IV,   10.  —  ReaaltaU  dea  impreaaion«  qui 
aont  la  aoita  det  monvementa  organiqoea,  98.  —  InqpcesaKNu  qoe 
recoil  la  ayat^me  nenrenx  dana  Tetat  de  repoa,  io3.  —  Sor  celles 
recoaa  par  leasena  cxtemea,  et  aar  odka  intcmea,   Sao,  note  a. 
—  Dififtrenoe  det  r^anluu,  Sai.  —  Toate  foaotkm  d*orgaoe,  toot 
moovemcnt ,  toate  detennination ,  anppoaeot  dea  impreMions  ante- 
riearea ,  400.  —  En  qnoi  conaiate  la  diifferenca  det  proprielea  des  im- 
preaaions  re^nea,  410. 
Impuissance.  Eflfeta  de  la  pubert^  chea  lea  Jennet  gena  k  qni  U  natore  a 
refna^ ,  en  tont  on  en  partie ,  lea  lacnltea  virilca ,  III ,  358.  —  Ce  qni 
arrive  loraqne  la  destrnction  dea  frcnlt^  generatrices  eat  le  prodnit 
tardif  dea  maladiea  on  de  Page,  ibid.  — -  Ce  qa*on  obsenre  dans  le  cas 
dlmpoissance  precoce,  ainai  qne  dans  cerlaines  maladiea  qni  ont 
degrade  lea  organea  genitanx,  aSg.  —  Ce  qnHippocrate  dit  de  Tea- 
p^  d'impnissance  qn*il  avait  obsenree  ches  les  Scythes,  et  de  sa 
cause,  IV,  169.  —  Explication  k  ce  snjet,  ibid, 
inflammation.  Affection  qui   appartient  immediatement  anx  Taisseanx 
aangnina  ;  aon  ai^e  est  vMtablement  dana  lea  arterea.  III,  470.  — 
Ce  qn'il  fiint  poor  que  lea  inflammationa  agissent  d*ane  maniere  pro- 
fonde  snr  le  syst^e  nerrenx,  et  efiets  qaelles  prodniscnt,  484.  — 
Cbangements  que  i*inflamniation ,  qni  accompagne  les  maladies  ai- 
gnes,  pent  prodnire  dans  les  organes  des  sens  on  dans  le  cervean, 
485.  —  Snr  les  inflammations  lentes  dn  centre  cerebral ,  lY,  184.  — 
Derangements  qnVlles  prodniseut,  x85. 
Inscriptions dMun les  temples  anciens,  lenr  explication,  III,  166. 
Insectes.  Snr  cenx  qni  sont  le  prodnit  de  diverses  maladies  daus  lea  v^ 
getanx  et  ches  Thomme ,  IV,  a4o ,  341 .  —  Snr  cenx  appeles  infusoi' 
res,  367. 
Insensibility  physiqne  de  certains  sanvagea,  IV,  Sa. 
Instinct  (1*).  Comment  on  Ta  design^.  III,  io5.  —  Difii^renU  faits  qui 
pronvent  celoi  des  petits  des  animaax,  ponr  chercher  et  tronver  lear 
nonrrltnre,  i38  ,  iSp.  —  Les  determinations  d^ignees  sons  ce  nom 
doivent  ^tre  rapportees  aax  impressions  interienres ,  snite  tiecessaire 
des  diverses  fonctions  ritalea,  z45. —  Ponrqnoi  il  est  pins  etendn  , 
pins  pnissant ,  pins  eclair^  m^me  dans  les  animanx  que  dans  Thomme, 
ibid.  —  Dans  qnel  sens  doit  ^tre  pris  le  mot  instinct,  146.  —  Son 
etymologic,  147.  —  Qnel  est  le  caractere  des  determinaiions  instino- 
tives,  ao4.  —  Ce  qoi  constitae  Tinstiuct  primitif,  IV,  3o6.  —  Snr 
rinstinct  en  general,  3x7.  —  D'ou  viennent  les  premieres  tendances 
et  les  premieres  habitudes  instinctives ,  et  k  quoi  elles  appartiennent , 
3a I. —  Premiere  classe  des  determina! ions  instinctives ,  et  plnsieurs 
exemples,  Saa,  3a3.  — Deuxieme  classe ,  penchants  produits  par  ie 
developpement  de  certains  organes;  exemples,  3i3.  —  La  syrapathie 
est  en  qaelque  sorte  riustiuct  lui-m^me,  33o.  —  Exemples  de  celni 
de  conservation  et  de  celni  de  nutrition  ,  33 1,  33^.  —  Chez  les  oi- 
seaux,  c'est  anx  fonctions  des  yeux  qne  sont  particniiirement  U6ea 
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la  plupart  dcs  d^erminatiout  de  riostinct,  IV,  SBg.  •—  L*odorat  est  Ia 
principal  organe  de  Tinstinct  chez  certains  aniinaax,  840.  —  L'oaie 
prend  inoins  de  part  que  lea  aotres  sens  aox  deterniinationa  de  Tiu- 
stinct,  344.  —  La  chaleor  vivante  sert  dans  plusieurs  cas  de  guide  k 
Tinstinct;  faits  bien  constants  qui  le  prouvent  ,347* 
Institttt  national.  Snr  son  etablissement ,  III ,  37.  —  Ce  qn*il  ofTre  dans 
la  distribution  de  ses  difTerentes  classes,  39.  —  Ces  mots  grecs,  si 

celebres  dans   Tantiqnite,  FvuSi  otauTo'v,  sont  tres-dignes  de  servir 

d 'inscription  k  la  salle  de  Tlnstitut  national ,  166. 
Inter  St  general,  Celni  dechaque  individa  ne  pent  ^tre  separ^  de  celui 

des  antres  ,  III ,  preface ,  a  4. 
intesthu.  Rapports  qu'ont  entre  enx  les  intestins  et  Todorat,  IV,  3 14. 

Dans  plosiears  affections  du  canal  intestinal,  chaqne  sens  en  parti- 

cnlier  pent  se  garantir  de  leurs  desordres ,  36o.  —  Effets  de  Tetat  de 

spasme  des  intestins ,  36 1 . 
Frritabilite.  Ce  que  c'est,  et  d'on  elle  depend,  III,  106.  — En  examinant 

attentivement  la  question  de  Tirritabilite  et  de  la  sensibilite ,  on  voit 

bient6t  que  ce  n'est  gu^re  qu*nne  question  de  mots,  109.  —  L'irrita- 

bilite  des  muscles  est  d*autant  pins  considerable  ,  que  le  corps  est 

moins  eloigne  dn  moment  de  sa  formation,  aSo.  —  Sa  difference 

avec  la  sensibilite  ,  IV,  276  ,  note, 
Ivresse.  En  quoi  difiere  celle  occasion^  par  les  boissons  ferment^ , 

de  celle  qui  suit  Tnsage  des  snbstances  narcoliques  et  atnpefiantes  , 

IV,  78. 

J. 

JeHne  (le).  Quelle  ^it  Vintention  des  fondatenrs  d*ordres  monastiqnes , 
en  prescrivant  le  jeiine  et  Tabstinence  k  lenrs  religienx  ,  FV,  5 1  • 

Jennesse  (la).  Elle  n*est  que  le  complement  de  Tadolescence ;  des  nnances 
senles  lesseparent,  III,  a66.  —  Qnandelle  commence,  et  phenomenes 
qni  la  caract^risent ,  9168.  —  Sor  le  passage  de  la  jennesse  k  T^ge  mnr, 
tl'jo. —  A  quelle  ^poque  l*bomme  semble  commencer  nne  nonvelle 
jennesse  ,  380.  —  Exemples  qui  prouvent  combien  il  pent  £tre  utile 
pour  des  vieillards  languissants  et  pour  des  malades  epuises,  de  vivre 
dans  une  atmosphere  remplie  des  emanations  restanrantes  qn'exha- 
lent  des  corps  jeunes  et  vigonrenx ,  IT,  34a. 

Jugement,  A  quoi  penvent  tenir  ses  desordres,  IV,  358.  —  Comment 
les  impressions ,  d*ou  se  tire  le  jugement ,  sont  trtnsmises,  et  com- 
ment il  se  forme ,  400. 

L. 

Lait.  Effets  tres-divers  que  son  nsage  en  aliment  peutproduire  ,  IV,  59. 
—  Snr  la  diete  lactee  pure,  60.  —  Effets  tr^s-divers  que  produit  Tusage 
du  lait  sur  certains  temperaments  et  dans  certaines  maladies,  61.  — 
Antres  considerations  snr  son  nsage,  6a.  —  L'expenence  avait  appris 
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k  ce  snjet,  lY,  xSa,  note.  — Aatres  maladies  appartnuDt^a  A  oertaiiw 
climats,  i86.  —  Maladies  des  pays  glaces,  ig8. 

Maladies  herediuiires.  D'oa  elles  depeodent,  et  comment  dies  se  forment, 
III,  433. 

Maladies  nerveuses,  Celles  qai  arrivent  apr^  lea  crises  de  la  pabert^ 
dependent  des  organes  genitaax ,  III ,  345  —  BeancoHp  d*exemples 
de  ces  maladies,  cites  dans  les  livres  de  medecine,  346.  —  Exemples 
chez  les  hommes  ,  nn  cite  par  RafTon ,  ibid,  — Maladies  dn  systeme 
uerveax ,  45a. — A  qnoi  on  pent  les  rednire ;  elles  sont  idiopathiqnes , 
on  sympathiqnes  ,453.  —  Dans  toutes  les  afTections  dites  nerweuses , 
il  y  a  des  irr^gnlarites ,  des  varietes  plna  on  moins  fortes,  454.  — 
Particularites  remarqnables ,  qnand  a  ces  ioegalites  se  joint  la  fai- 
blesse  des  organes  mnsculaires ,  on  celle  de  qnelque  viscere  impor- 
tant :  ce  qui  arrive  alors ,  455.  —  Maladies  spasmodiques  singolleres 
chez  les  horames  et  cbes  les  femmes,  dontla  sonrce  est  ^videmment 
dans  le  systeme  seminal ,  4^9*  —  Ce  sont  elles  qni  nons  montrent 
le  pins  claireroent  les  relations  immediates  du  pbysiqne  et  dn  moral , 
460.  —  Observations  iraportantes  k  ce  snjet  j  ibid.  —  Principanx  re- 
snitats  des  affections  nerveuses,  dont  la  cause  reside  dans  les  visceres 
hypocondriaqnes,  46a.  —  Les  etats  nerveux  caracterises  par  Texces 
de  sensibiliie,  se  confoudent  avec  cenx  qui  dependent  de  Tirregnla- 
rite  des  fonctioos  du  systeme ,  463.  —  AfTections  nerveuses  qui  se 
caracterisent  par  un  alTaiblissement  considerable  de  la  facnlte  de 
sentir,  466*  —  Alterations  que  prodoisent  certaines  maladies 
eroinemment  nerveuses,  4^^* —  Exemples  des  efTets  les  pins  singn- 
liers  j^  cet  egard  chrx  les  femmes ,  ibid. 

MameUes,  A  Tepoque  de  la  pnberte,  elles  acqnierent,  cbez  les  611es ,  et 
m^roe  cbez  les  jennes  garcons,  un  volume  plus  cousidcrable.  Ill,  317. 

Marasme.  Capivaccius  conserva  Theritier  d*nne  grande  niaison  d'ltalie , 
tombe  dans  le  marasme ,  en  le  faisant  coucber  entre  deux  jennes  filles  , 
rV,  343.  —  Pareil  trait  rapporte  par  Forestns  et  Boerhaave,  ibid. 

Mati^re.  Les  circonstances  qui  determinent  son  organisation  sont  con- 
venes d'epaisses  tenebres :  developpement  de  cette  verite ,  IT,  a  3 5.  — 
La  distinction  de  BufTon,  de  la  maliere  morte  et  de  la  matiere  vivante, 
est  cbimeriqne,  a37.  —  Conditions  an  moyen  desqnelles  la  matiere 
inaniniee  est  capable  de  s'organiser,  de  vivre  et  de  sentir,  939.  — 
Comment  on  pent  suivre  les  cbangements  qne  subit  la  matiere  dana  le 
passage  de  la  vie  k  la  mort,  et  dans  celni  de  la  mort  a  la  vie,  a44. 
—  Exemples,  14 5.  —  Comment  s*opere  son  passage,  lorsqnVlle 
redescend  vers  Tetat  de  mort  le  plus  absoln ,  a53.  —  La  aimple  obser- 
vation des  pb^noraenes  joamaliers,  prodnits  par  le  monvement  etemel 
de  la   matiere,  suflit  pour  la  faire  voir  sobissant  toutes  sortes  de 
transformations,  a56. —  Preuves,    a57.  —  Faits  qni  pronvent  qne 
les  parties  de  la  matiere  tendent  aanscessei  se  rapprocber  les  ones  des 
antres,  a59.  —  EfTets  de  Tattraciion  dans  les  matieres  qni  jooissent 
d*nne  action  cbimique  reciproque ,  a6o.  —  Un  ordre  qnelconqne  est 
necessaire  dans  tonte  bypotb^se  d'nne  masse  de  matiere  en  monve- 
meut,  396. 
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Matriee.  SnbsUiices  orgaolqnes  et  extraordinaires  qni  8*y  formeut ,  III , 
1 58.  —  L^oteros  est  de  toas  lea  organes  celui  qni  joait  conatamment 
de  la  plus  emincDte  aeosibiliU;  ilest,  en  oatre,  le  bat  oa  le  centre 
de  tontes  les  sympathies ,  339.  —  Son  influence  continaelle  sar  le 
foetus ,  33o.  —  Sa  sensibilite  chaogeante  etablit  nne  distinction  entre 
les  denx  sexes ,  430. 

Midecin.  L*^tade  de  Hioinme  physique  est  egalement  interessante  pour 
lui  et  pour  le  moraliste ,  III,  priface,  5.  —  Comment  il  acqniert  la 
connaissance  de  Thomme  physique,  8.  —  Doctrine  dies  m^decins 
grecs  snr  les  temperaments,  4^5,  note, 

Midecine.  Snr  celle  philosophique  d*Hippocrate, details  particnliers,  III , 
53.  —  Le  regime  se  confond  avec  la  medecine :  effets  de  celle-ci  ,100. 

MSlancoile.  Toyez  Hjrpocondriasie, 

Mimoire,  Comment  sVxecntent  ses  operations ,  III ,  1 7  3.  —  Sa  perte  dans 
la  Tieillesse,  384* 

Menstruation.  Orgasme  nervenx  qui  accompagne  la  premiere  eruption 
des  regies  ,  III ,  344*  —  Le  temps  de  la  cessation  des  regies  est  une 
^poque  importante  dans  la  vie  des  femmes  ,  35o.  —  Action  alors  de 
rut^ms  et  de  ses  dependances  snr  le  cerveau ,  et  etat  moral  de  la 
femme,  35 1» 

Mercure.  II  pent  desceodre  tres-bas  dans  le  barometre,  quoiqu'il  fasse 
beau,  et  quand  cela  arrive,  IV,  x8  ,  note. 

Mesmirisme.  Comment  il  operait*,  et  d*oii  dependaient  ses  efTets  ,  III ,  x  54. 

Midi  (  hommes  du  ).  DifKrences  entre  enx  et  ceox  du  Nord ,  IV  ,  3o. 

Mineurs.  Habitudes  et  travanx  des  mineurs ,  IT,  31 5. 

Minutio  monachi.  Ce  que  c'etait  chez  les  moines,  IT,  5i. 

Missionnaires  ( les  ).  Ce  sont  lenrs  cris  mena^auts  on  pathetiqnes,  plutdt 
que  lenrs  discours  et  lenrs  raisoooements ,  qni  subjngnent  lenr  au- 
di toire,  lY,  346. 

Modernes.  En  snbstitnan^anx  causes  occnltes  dek  anciens  d'antres  expli- 
cations, lis  out  donne  naissance  k  des  erreurs  plus  graves,  et  out 
souvent  personnifie  de  pures  abstractions ,  III ,  3o3. 

Moelle  allongie.  Elle  est  un  dea  principaux  organes  du  sentimeut ,  III , 

Moelle  ipinikre.  Elle  est  uu  des  principaux  organes  du  sentiment ,  III , 
88.  —  Son  influence  snffit,  aprea  la  destruction  du  cerveau,  pour 
£iire  viwe  les  visceres  de  la  poitrine  et  de  Tabdomen ,  1 5A.  —  En  quot 
conalste  son  integrite ,  x  88. 

Moi,  Ce  que  c*est  que  le  veritable  moi,  et  on  il  reside,  IV,  379.  — 
Prenves  donnees  par  M.  de  Tracy ,  que  le  moi  reside  exclnsivement 
dans  la  volonte,  394.* —  C'est  du  moi  que  derive  la  sympathie  ,  336. 

Monde  moral.  Ordre  qui  y  predomine,  III,  439.  —  II  est  presqne  tout 
entier  soumis  a  la  direction  de  rhomuae,  443. 

Monde  physique.  Ordre  qni  y  regne.  III,  439.  —  D*on  depend  son  pei- 
fectionneraent  ebaque  jour,  relativenient  iknous,  440.  — SorTordre 
qui  r^ue  entre  les  graudes  masses  de  ce  monde,  441.  —  L*ioflaence 
de  lliomme  snr  ce  monde  est  faible  et  tres-boroce,  ibid. 

Moral{\9').  Relations  immediates  do  physique  et  du  moral  cbes  Vbommej 
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m,  70  et  saiy.  —  luflaence  des  Ages  sor  In  aflections  monlevv 
aag.  —  In6aence  dei  sexes  sar  lea  afTectjooi  morales,  agB.  —  In- 
flaeace  des  tempera  men  ts  sar  les  affections  morales,  336. —  In- 
■flaence  des  maladies  snr  les  affectious  morales ,  438.  —  Comment 
elles  se  forment,  446. —  Ce  sout  lei>  maladies  spatmodiqnes qni  nous 
montrent  le  pins  claireraent  cher  Thomme  les  relations  immediates 
dn  physiqae  et  dn  moral,  459.  —  Observations  importantes  i  ce 
sajet,  460.  Voy.  la  Moraie.  —  Quelle  est  la  circonstance  qni  parait 
morlifier  le  pla»  profonderoent  TefTet  moral  direct  des  difT^rents  tra- 
vanx :  remarqaes  k  ce  snjet,  IV,  lai.  —  De  ilnflnence  des  climats 
snr  les  habi lades  morales,  1 3a.  —  Reflexions  snr  cette  qnestion ,  1 3^. 

—  Ce  qn'on  doit  entendre  par  habltades  morales »  x4i.  —  Change- 
ments  notables  qae  prodnisent  dans  le  moral  les  phthisies,  187.  — 
De  rinflnence  da  moral  snr  le  pbysiqae ,  SgS.  —  Les  operations ^ 
dont  Tenseroble  porte  le  nom  de  moral  se  rapportent  a  celles  qn^on 
designe  par  celni  de  physique  y  398.  —  La  difference  des  operations 
ne  proave  pas  celle  de  lears  caases,  ibid.  —  La  grande  influence  de 
ce  qa*on  appelle  le  moral  sur  ce  qo*on  appelle  le  physique,  est 
pronvee  par  des  exemples  sans  nombre,  40a.  —  Prenves  qae,  snivant 
Tetat  de  Tesprit ,  saivant  les  idees ,  les  aflections  morales.  Taction  des 
organes  pent  tour  a  tour  £tre  excitee ,  saspendue,  et  m^me  intervertie, 
4o3.  —  Ponrqooi  et  comment,  d'apres  les  fonctions  do  cervean,  on 
ne  doit  plus  ^tre  embarrasse  pour  determiner  le  veritable  sens  de 
cette  expression,  influence  du  moral  sur  le  physique ,  4^6. 

Morale  (la  ).  ^tat  des  sciences  morales  aTant  Locke,  III,  preface ,   to. 

—  Sar  la  sympathie  morale,  ibid,  14.  —  Sur  la  base  des  sciences 
morales,  ibid,  16.  —  Points  fixes  d'od  Von  doit  partir  dans  tontes 
les  recherches  qn'elles  penvent  avoir  poor  but,  ibid,  17.  —  Snr  les 
idees  relatives  a  la  morale  pnbliqae ,  ibid.  aa.  —  Les  biens  les  pins 
precieox  de  la  vie  ne  s*obtienuent  que  par  sa  pratique,  ibid,  a3.  — 
Combien  elle  est  nne  partie  essentielle  des  besoins  de  Thomnie,  ibid. 
a4  —  Morale  privee ;  ses  principes,  ibid,  a5.  —  La  physique  de 
lliomme  foumit  les  bases  non-seulement  de  la  philosophic  ratiou- 
nelle,  mais  encore  de  la  morale,  gS.  —  Preoves  que  les  determina- 
tions morales  ne  dependent  pas  uniqnement  de  ce  qn^on  nomme  les 
sensations ,  x  2 1  et  suiv.  —  De  Tinfluence  dLe%  ages  sor  les  affections 
morales ,  aag.  —  De  i'inflaence  dea  sexes  snr  le  caractcne  dea  affec- 
tions morales,  993.  —  De  rinflnence  des  temperaments  snr  la  lorma- 
tion  des  idees  et  sur  les  affections  moralea ,  366.  —  De  Vinfluence  des 
maladies  snr  la  formation  des  idees  et  des  affee|ions  moralea,  438.  — 
Comment  se  forment  \t»  affections  morales  ,  44f>.  —  De  rinflueoce  do 
regime  snr  les  dispositions  et  les  habitudes  moralea,  IV,  3.  — Les  deux 
grandes  modifications  de  Texistence  humaine,  celle  physique  et  celle 
morale,  se  touchent  et  se  confondent  par  nne  fonle  de  points  cor- 
respondants,  ibid.  —  Utility  qoi  resulte  de  ccs  consideratjons ,  4> 

Moraliste  (le).  L'etude  de  Thomme  physique  est  egalement  interes- 
saute  pour  lui  et  pour  le  medecin.  III,  priface,  5.  —  Comment  il 
acquiert  la  counaissance  de  Thomme  moral,  ibid,  8.  —  Ce  qni  lui 
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indtqiM  ies  biisas  les  plus  tolides  sar  leaqnelles  il  pent  foader  sea 
let^ns ,  IV,  4. 

Morsure.  EITets  de  U  morsnre  de  certains  aDunaox ,  lY,  66. 

Mort,  Effete  de  cclle  senile ,  III ,  948  »  990.  —  Poor  nn  esprit  sage ,  la 
mart  est  le  soir  tTtm  beau  jour,  aS8.  —  Sensations  qnt  I'accompa- 
gnent  saivant  Vk^e  oci  elle  arrive ,  et  le  caract^re  de  la  roaladic  qai 
Tamene ,  ibid.  —  Les  circonstances  physiques  q:ii  caracterisent  les 
nuladies  et  le  genre  de  mort  par  leqael  elles  se  lermincnt  ont  pln- 
aienrs  rapporte  avec  Vetat  moral  des  moribonda ,  390.  '—•  Idees  de 
Bacon  snr  Tart  de  reodre  la  mort  douce ,  art  qn*il  regardait  eomme 
le  complement  de  ceini  d'en  retarder  Tepoqne,  99c.  —  Les  anciens 
ont  dit  que  si  la  yie  est  la  mere  de  la  mdrt ,  la  mort ,  k  son  lour , 
enfimte  et  eternise  la  vie.  Ce  qne  c>st  que  la  mort,  iV,  944. — 
Operations  de  la  naiare  dans  le  passage  de  la  mort  4  la  vie,  et 
dans  celoi  de  la  vie  k  la  mort :  exemples  ,  ibU.  et  94S. 

Mw»»ements  ( les).  Sur  ceax  volontaires  et  iuvolontaires  cbes  rhomroe, 
m,  III.  —  Examen  des  trois  qaestioos  snivantes  :  Le  seUtimeot 
est-U  totalement  distinct  dn  monvement  ?  est-il  possible  de  conce- 
voir  Tun  sans  Tautre .'  n'ont-ils  d'aotre  rapport  qne  celni  de  la  csnse 
k  TefTet  ?  xx8.  —  En  qaoi  consiste  et  d*oii  depend  la  faenlt^  de  se 
monvoir  et  de  sentir»  x68.  — C'est  anssi  par  les  mouvrments  que 
Taction  spontanee  dn  systeme  nerveux  agit ,  1 76.  —  Fsits  et  expe- 
riances  qni  le  pronvent,  177  et  suiv,  —  Rapports  directs  entre  la 
maniere  dont  le  sentiment  se  forme,  et  celle  dont  le  monvement 
se  determine  ,  rgS.  —  Ce  qui  resnlte  de  ces  rapports  alternatifs  des 

.  forces  sensitives  et  des  forces  uiotrices,  ibid.  —  Exemples  4  ce  an  jet, 
194*  —  L'energie  et  la  persistance  des  raonvcments  se  proportion- 
nent  a  la  force  et  k  la  doree  des  sensations,  197.  —  Les  habitudes 
da  systeme  ranscnlaire,  on  motcnr,  sont  dans  une  espece  d'equi* 
Itbre  singnlier  avec  eelles  du  systems  -nerveux  on  sensitif ,  198.  — 
Resnltats  a  ce  sujet,  199.  —  A  mesure  qne  les  sensations  dimi- 
■oent  on  devienuent  pins  obscures,  on  voit  sonvent  les  forces  mus- 
Milaires  augmeoter,  et  lenr  exercice  acqn^rir  nn  nonvean  degre 
d*«Bergie  :  exemple,  90 x.  —  Ce  qui  se  passe  quand  nn  meroWe  se 
■Mut,  9o3.  —  Tout  est  sans  cesse  en  mouvemenC  dsns  la  nature; 
ca  qui  en  resulte ,  999.  —  Immense  variete  des  combinaisons  qne  le 
aMMvanexit  reprodocteur  afiecte ,  93o.  — Correspoodance  des  forces 
oitarlflWas  du  corps  et  du  caractere  des  monvements,  avec  la  direc- 
tion des  penchants  et  la  formation  des  habitudes,  Syr.  —  De  com- 
Incn  de  manieres  s'exerce  rinflneuce  des  monvements  corporels  sur 
les  dispositions  et  snr  les  habitudes  morales,  IV,  94.  — Bons  effets 
qu'ils  produiseqt ,  95.  —  Impressions  sur  le  eervean ,  suite  dei 
monvements  organiques ,  98.  —  Explication  du  mo'jvem4*nt  par  les 
fibres  musculaires,  surtout  dans  les  operations  digestives,  299. 

Mueilage.  Ce  qn*il  devient  dans  les  veg^aux  et  dans  les  animaux,  TIT, 
93i,  939.  —  Sa  propriete,  935.  —  Ce  quMl  devient  par  les  effets 
de  la  vegetation,  939. 

Muscles,  Les  habitudes  du  systeme  musculsire  ,  ou  motenr,  sont  dans 
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mrtc  edbs  ds 
itif,  m,  t9S.  —  EcaabaU  a  ce  wjcl ,  199.  —  AacHue  qmt  In 

St  plas  obKsm,  oa  volt  KMivcBt 
Im  lbrec»  — ■ciilairw  aiigHMatcry  <t  lemr  txtraite  auyciM  «i  dob- 
▼era  dcpi^  dVti^c  ;  e««ipWy  soi.  —  Maaicfc  dc  OMccTOur  la 
AynBStkm  d«i  ■nsdca,  ^Si.  —  PUNnqaoi  Ics  fibres  daiBim  tout 
plos  finbk»  ^cs  Ics  Cmubcs  tgrnt  chcx  lat  boMscs ,  3o3.  —  D'oo 
pent  dcpcadre  la  gnmSm  tottm  ■waf  laife  9  anowpigirf*  de  la  &i- 
Irfcaw  et  dc  la  loftaar  dca  inprcHioM,  490.  —  Smx  le  toBpccancBt 
BOflcolaira,  4ss.  —  Sar  let  alicratkma  arcidratfllca  dana  lea  foicea 
■Mrtrieaa  dca  — tclca,  4»5.  —  Preaucte  ignaatioB  dca  ■— tki ,  lY, 
s85.  —  Tendaaee  dca  fibrca  ■uueolairca  k  la  eoatnctioa  ct  a  Tex- 
taoMOD ,  391.  —  ExplSeatioB  da  ■loaTcaMiit  par  Ici  fibrca  maco- 
lairaa,  anrtoot  daaa  Ici  op^ratknu  dtgcstiTca ,  999.  —  Acdoa  de 
rcatomae  tor  la  ajsUmc  onMcalaire,  417. 
Musique,  Ezcai|dca  daa  cffeU  da  la  paiatance  aor  la  aatiife  Tiyante , 

IV,  345. 

Mutilation.  Habitndea  particolierca  daa  animaiTK  ■wlilaa,  IHy  355. — 
Cbangemcnu  dana  Icora  diapoaitioiia  moralei ,  ikid,  —  ESeU  dc  la 
modlatioa  cbcs  Hmmudc  ,  ^*cllc  degrade  ,  tandis '  qn'cDe  perfee- 
tioiuie  raaiBial ,  356.  —  Lea  dificrenoea  relatives  aa  wode  ct  k  Te- 
poqoe  de  oette  op^tion  en  mettent  beaacoop  dana  ses  efifets,  357. 
Bictbode  de  Tag^iacota  poor  la  restaaratlon  des  partiea  nolileesy 
IV,  329. 

N. 

Nma  (le),  oo  binetier,  Effets  de  sa  morsore,  IV,  66. 

Narcotiques,  Lear  action  sar  les  animaaT  et  sar  l*boninie,  IV,  64. —  Leer 
analogic  avec  les  pars  stinniiants;  explications  a  ce  svjet  et  snr  lenr 
nsage ,  ibid,  —  Leor  applicaticMi  prodait  dcox  efTets  distincts ,  67 . 

—  Quel  genre  dc  sensatioiu  et  de  perocptions  doit  occasioncr  leor 
emploi,  68.  —  lis  sont  regardes,  et  sortont  ropiom,  comme  des 
aphffodisiaqnes  directs ,  70.  —  Lesbos  des  narcotiques  conthbae  a 
biter  cette  rieillesse  preeoce,  si  commane  dans  les  psys  chaods,  71. 

—  Leor  action  dilfinnte  smvant  lenr  nature  ,73. 

Naiure  (la).  Ce  qoe  Tart  peat  snr  eUe,  III,  97.  —  Un  des  objeU 
qa*clle  Mmble  avoir  en  le  plas  k  ccenr,  ce  soot  les  metbodes  qo'ellc 
met  en  usage  poor  la  perp^taation  dea  races ,  293.  —  II  n*7  a  pss 
dans  la  nature  de  termes  precis  auxquels  elle  rette  invariablement 
fixec,  394. 

Natareens,  Sccte  de  chr^en»-jaiis ;  leor  chef,  III,  61*,  note. 

Nigres  de  I'Inde.  EfTets  que  font  sur  eux  de  fortes  doses  d*exlrait  de 
uhanvre  et  d*opiam ,  m^les  ensemble  ,  IV,  73. 

Ner/s  (les).  Us  sont  les  principaux  organes  do  sentiment ,  III,  1 13.  — 
Les  rameaox  des  nerfs ,  separes  da  syst^me  par  la  ligatore  oa  Taiu- 
putation ,  conservent  la  facoltc  de  recevoir  des  impressions  isolees ; 
explications  a  ce  sujet,  114.  —  lis  sont  Tame  veritable  des  moove- 
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ments  des  mascles ,  en  7  portaot  la  vie ;  Us  sentent  et  ne  ae  meo- 
vent  pas ,  III ,  11 5.  —  Explication  a  ce  aajet ,  118.  —  Lea  extremites 
senlantes  des  nerfs ,  ou  plat6t  les  gaiaes  qai  les  recoovrent ,  peavent 
etre  dans  deax  etats  tres-difierents,  i5o.  —  Perceptions  diverses, 
snite  de  ces  deox  etats ,  ibid,  —  Le  systeme  nervenx  p«at  recevoir 
des  imprsssioDS  directes  par  Teffet  de  certains  changements  qai  se 
passent  dans  son  interienr,  et  qui  ne  dependent  d*aacane  action 
exercee ,  soit  snr  les  extremites  sentantes  exterieares ,  soit  snr  celles 
des  antres  organes  internes,  169.  —  Leur  non-contractilite ;  exp^- 
rieoce  de  SchiUitiog  k  ce  snjet ,  177*  note.  —  Fait  general  qai 
proave  qae  les  traasitions  des  aflections  d*on  organe  k  i'aatre  d^- 
pendent  des  determinations  con^nes  dans  le  sein  m^e  da  systime 
nerveux,  i8a.  —  Les  nerfs  ne  sont  point  des  organes  parement 
passifs,  1 8 5.  — En  qaoi  consiste  Tintegrit^  da  systeme  nerveux, 
188.  —  Les  habitudes  do  systeme  musculaire  ou  moteur  sont  dans 
uue  espece  d'equilibre  aveo  celles  da  syst^e  nervenx  on  sensitif , 
198.  —  Demiere  consideration,  sons  laquelle  les  operations  da  sys- 
teme nervenx  demearent  enveloppees  de  beaocoap  d*incertitades , 
90 1.  —  Determiuatious  qae  forme  directement  le  systeme  nervenx, 
aoa.  —  Snr  la  ressemblance  partite  des  nerfs  entre  eox,  ao6.  — 
Cliangemeats  qui  se  font  dans  le  systeme  nervenx  des  animauz , 
depais  leor  croissaoce  jasqo'A  leur  mort,  a45.  —  R61e  etendo  qa*il 
joue  dans  les  parties  genitales,  3zi. —  Le  systeme  nervenx,  oa 
reside  le  principe  de  la  sensibilite,  est  le  second  des  elements  sim- 
ples da  corps  huraain,  374*  —  Poor  se  faire  aae  idee  complete  de 
Tactioa  du  systeme  nerveux,  il  faut  le  considerer  sous  deux  points 
de  vne  differents,  375.  —  Qaoiqne  le  systeme  nerveux  ait  uue  or- 
ganisation particuliere ,  il  partage ,  a  beanconp  d'egards ,  les  condi- 
tions generales  des  autres  parties  vivantes ,  377. — Les  circon- 
stauces  anatomiqnes  qui  peuvent  modifier  la  facnlte  qu*a  Torgane 
nervenx  de  recevoir  des  impressions  par  ses  extn^mites  sentantes , 
sont  parfaitement  analogoes  k  celles  qu'on  observe  dans  la  structure 
de  I'organe  lot-m^me,  391.  —  D*ou  depend  la  predominance-  dn 
systems  nervenx;  ses  signes  et  ses  effets,  4 '8.  —  Sujets  chez  ies- 
quels  oU  remarqoe  particuli^rement  cet  etat,  419*  —  Les  disposi- 
tions generales  du  systeme  nervenx  ne  sont  pas  independantes  de 
celles  des  antres  parties,  448.  —  Maladies  du  systime  nerveux. 
Voyex  Maladies  nerveuses.  —  Des  affections  nervenses  generales 
deterroiuees  par  celles  des  organes  de  la  generation,  458.  —  Sur  les  . 
proprietes  dn  systeme  nerveux ,  IV,  a8o.  — 11  est  susceptible  de  se 
diviser  en  plusienrs  systimes  partiels  inferieurs,  278.  — Sa  demiire 
propriete,  a8o.  — Son  activity  continuelle,  ibid,  —  II  est  impos- 
sible d'espliquer  la  maniere  dont  ses  diverses  parties  commuuiquent 
entre  elles  et  agiisent  snr  nos  organes,  a8i.  —  Conjectures  k  ce 
snjet,  a8a.  —  Le  systeme  nervenx  et  le  systeme  sangnin  se  forment 
d*tfbord  et  an  m^rae  moment  dans  Tanimal,  384. 

Nid  des  oiseaux.  Leur  structore ,  III,  143. 

Nord  (bommea  do).   Differences  importaotes  entre  euz  et  ceox  du 
Midi ,  lY,  3o. 
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Nonrriot,  LVnfant  qoi  tette  sa  noorrice  lai  &it  eproover  one  impcet- 
ftioD  d«  plaittir  qoe  parUgent  les  organes  gcniuax ,  III,  349,  note, 
—  Les  medecins  grecs  reoonnaisMieiit  Ta vantage ,  dans  la  eonaomp- 
lion ,  de  faire  teter  les  malades  par  one  noarrice  jeone  et  aaine ,  lY, 
34a.  —  Un  jeone  Bolonaia  fat  retire  de  I'^tat  de  maraame ,  rn  pas- 
aant  les  jonra  et  les  nnita  aopr^s  d*ane  noarrice  de  vingt  ans,  343. 

Nourriture.  Sur  celle  de  rhoinme,et  sur  oeiJe  cWs  animaaz,  HI,  s33. 

Nutrition.  Ce  qa*il  £iut  ponr  qo*eUe  s*opere,  IV,  411. 

Njrmphomanie.  Effets  qo*eUe  prodoit  anr  les  affections  morales  d«  la 
£lle.  III,  445. 

O. 

Objets.  Sons  quelqoe  point  de  yoe  qa*on  oonsidete  les  objets ,  on  eat 
anr  d'avance  d'y  trooyer  d«a  rappoita;  qnels  ila  sont ,  UI,  366.  — 
QaeU  sont  les  plos  importants  i  observer,  367.  —  Sor  les  objets 
qui  sont  faabitucllement  aoos  nos  jeox ,  il  £int  interroger  la  natore 
et  nou  les  livres,  369.  ^ 

dhservation,  Cest  elle  nniqnement  qui  pent  faire  reconnaitre  et  deter- 
miner le  degre  de  sensibilite  relative  des  organes,  IV,  416. 

Odeurs.  Efliets  des  odenrs,  et  comment  elles  agisseat,  III,  aiS.  —  Sor 
certaines  parsonnes  qui  sont  inaensibles  anx  odenrs ,  465 .  «—  Odenr 
particnliere  qne  chaqne  esp^ce ,  et  m^e  chaqoc  individn  repand  , 
IV,  341.  —  Sor  celles  qne  repaodent  les  animanx  jennea  et  vigon- 
renx,  34^.  —  Exeroples  qai  proaveat  combien  tl  pent  ^tre  atile, 
poor  des  vieillards  langnissauts  et  des  malades  epnisea  par  les  plai- 
sirs  de  Tamoor,  de  vivre  dans  nae  atmosphere  rempUe  dea  emana- 
tions restanrantes  qn'exbalent  des  corps  jeunes  et  pleins  de  vignenr , 
343. 

Odorat,  Des  <rapports  intimes  et  ranltiplies  nnissent  le  gout  et  Todorat , 
ni,  917.  —  L*odorat  parait  avoir  des  rapports  encore  pins  etendas 
avec  les  organea  de  la  generation ,  ibid.  —  Ponrqaoi  ]*odorat  a  si 
pea  de  m^moire,  219.  —  Prenves  de  I'anion  des  organes  da  godt 
et  de  Todoiat,  IV,  3 10.  —  Rapports  qn*ont  entce  eox  I'odorat  et  les 
intestins,  3i4<  —  L^Offorat  est  le  principal  organe  de  rinstioct  ches 
lea  animanx  dont  les  yeax  et  les  oreilles  ne  a*appliqaent  pas  a  bean- 
coop  d^objets  divers;  il  est  aossi  celni  de  la  sympathie,  34o.  —  II 
est  aossi  celoi  des  determinations  instiuctives  qoi  tiennent  k  Tanti- 
pathie,  oo  qoi  en  depeodent,  343. —  Prenves  tirees  de  plasieors 
aoimaox,  344.  —  Comment  lea  fonctiona  de  Todorat  peovent  dtre 
denatorees ,  359. 

OEil.  Deox  circonstances  priucipales  dans  les  operations  de  Toeil  in- 
floent  beaoconp  sor  leor  caractere,  III,  aa3.  Voyez  Fue. 

OEuf.  Experience  cnrieose  sor  on  grain  de  jaone  d'oeof  poorri  et  avale , 

IV,  419- 
Oiseanx.  Ceox  de  la  grande  familie  des  gallioaces  marobent  en  aortant 

de  la  coqoe,  III,  i38.  —  Sor  les  nids  dea  oiseaox,  i43.  —  Espeoe 

particoliere  d*oiaeanx  observee  par  Franklin ,  laqnelle  a  denx  tnber- 
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coles  aox  coades  des  ailes,  qai  deTicnnent,  h  la  mort  do  cet  oiseau, 
deux  tiges  vegetales,  IT,  2i53,  note.  —  Chez  lea  oiseaox,  c*eat  anx 
fonctions  des  yeox  qoe  sont  particuliirement  liees  la  plapart  des  de- 
terminations de  rinstinct,  33g. 

Ophthaimie,  Sor  celle  d'Kgypte,  et  sur  sa  caase,  IV ,  36,  note. 

Opium.  II  est  regarde  comiue  an  apbrodisiaqne  direct ;  son  action  sur 
an  sohan ,  IV,  70 ,  71.  —  L' Erection  de  la  verge  chez  certains  ca- 
davres  ne  depend  pas  de  sa  vertn  apbrodisiaqne,  ibid.  —  Employ^  k 
dose  faible,  il  conserve  long-temps  une  action  stimulante  pare,  7a , 
note.  —  Effets  qne  font  snr  les  negres  de  Tlnde ,  de  fortes  doses 
dVxtrait  de  chanvre  et  d'opinm  mrles  ensemble,  721.  —  L'opinm 
est,  de  tons  les  narcotiqnes,  celni  qni  affaiblit  et  bebete  le  moins, 
pris  moderement ,  73.  —  Remarques  particalieres  snr  Topinro,  ao3. 
—  Erection  opini&tre  dela  verge,  snite  de  I'ivresse  de  Topinm,  apres 
la  mort,  384.  — Effel  d*an  seal  gruin  d'opinm  ,  419. 

Ordre.  II  regne  dans  le  monde  pbysiqne;  il  predomine  encore  dans  le 
monde  moral ,  III,  439.  —  II  pent  ^tre  trouble  ,  mais  il  se  renoo- 
velle,  ibid.  —  Ordre  et  rapports  rrgnliers  qni  doivent  s*etablir  eutre 
les  masses  de  matiere  qni  ont  an  monvement  iraprime ,  4  40 ,  note.  — 
L'ordre  actael  dans  Tonivers  n'est  pas  le  seal  possible ;  un  ordre 
qnelconque  est  necessaire  dans  tonte  hypothese  d'one  masse  &t  ma- 
tiere en  monvement,  lY,  396. 

Ordres  religieux.  Yoyez   Convents, 

Organes.  lis  u'ont  pas  tons  le  m^me  degre  de  force  on  d*inflaenoe 
chex  tons  les  sojets,  III,  8a.  —  Ce  qa*a  dit  a  ce  anjet  Zimraerroann, 
83.  —  Ce  qa*a  dit  Dnbrneil,  ibid.  —  Quels  sont  les  principanx  or- 
ganes dn  sentiment,  87.  —  Reaction  de  Torgane  sensitif  sor  loi- 
meme  ponr  prodaire  le  sentiment ,  et  snr  les  antres  parties  poor 
produire  le  monvement,  i54>  —  Cette  reaction  ne  sVx^cnte  pas 
dans  nnc  ^tendne  toajonrs  la  m^me  de  Torgane  sensitif  on  dn  cer^ 
rean,  i55.  —  Communication  sympathiqoe  des  affections  d*nn  or- 
gane  i^  Tantre;  exemples  k  ce  so  jet,  x8o.  —  Fait  general  qni  pronve 
qne  les  transitions  de  ces  affections  dependent  evidemment  de  deter- 
minations concaes  dans  le  sein  m^me  dn  systeme  nervenx,  ]8f.  — ^ 
Nos  organes  doivent  avoir  ccrtaines  proportions  determinees  ,  ^tre 
dones  d^nne  certaine  force,  et  exercer  une  certaine  somme  d^action, 
394.  —  Les  inegalites  d'energie  ou  d*aptitnde  anx  diverscs  fonctions 
pen  vent  se  rencontrer  dans  le  m^me  systeme  d*organes,  comnie  dans 
des  systemes  on  des  organes  diff^rents;  exerople ,  425 ,  note.  •—  LVtat 
drs  organes  pent  ^tre  considerablement  modifi^  par  les  maladies, 
489.  —  Modifications  qne  les  corps  organises  penvent  subir,  lY, 
7.  —  lis  penvent  contracter  des  habitudes,  8.  —  L'art  a  sn  tronver  les 
rooyens  de  fixer  ces  modifications  accidentelles  et  factices,  et  com- 
ment ,  ibid.  —  Ce  qne  les  organes  acqnierent  par  Teffet  avantagenx  oo 
nnisible  dn  regime,  la.  —  Tons  ceux  dont  le  sommeil  fait  cesser 
Taction,  ne  s*endorment  pas  4  la  fois,  109. —  La  phipart  de  nos 
penchants  tiennent  an  developpemenl  de  certains  organes,  217.  — 
La  resaemblance  00  Tanalogie  des  matieres  fait  tendre  particoliere- 
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ment  lei  organes  les  ans  vers  les  aatres ,  et  qaels  en  sont  les  reaalutSy 
IV,  337.  — Application  rle  ces  resultats  aax  matieres  vivantes,  3a8. 
—  Le«  organes  lie  soat  sasceptiblea  d'entrer  en  action,  qq'aatant 
qa'iU  sont  douea  de  vie  on  sensibles,  399.  —  lis  partagent  les  af- 
fections les  uns  des  aatres,  400.  —  Prenves  qoe  snivant  Tetat  de 
Tesprit ,  saivant  la  differente  nature  des  idees  et  des  affections  mo- 
rales. Taction  des  organes  peat  toor  a  tour  £tre  excitee,  suspendoe , 
on  intervertie,  4o3.  —  £d  quoi  difTerent  de  tons  les  autres  les  or- 
ganes de  la  peusee  et  de  la  voloote,  406.  —  Action  et  reaction,  les 
ons  snr  les  autres,  de  tuns  les  orgaoes,  41  x.  —  D'ou  depend  le  genre 
d^influence  i|u*exerce  snr  toutes  les  parties  nn  organe  niajenr  et  pre- 
dominant, 41^-  —  ^^  degre  de  sensibUit^  relative  des  organes  ne 
peut  pas  tonjours  etre  determine  par  ranaiomie ;  c>st  uniquemeot  par 
Tobservation ,  416.  —  La  graude  influence  de  certains  organes  snr 
d'ai^trcs,  n*est  pas  unlqnement  due  au  degre  de  leur  sensibtlite; 
riroportance  de  Icurs  fonctions  y  contribne  pour  nne  grande  part, 
copiroe  le   pronve  Tobservation ,    422.   —  11  pent,  en  outre,  sur» 
venir  de  grands  changements  dans  la  senslbilite  des  organes ;  leurs 
causes  et  leurs  effets ,  424.  —  L'augmentation  de  sensibilile  dans  nn 
organe  est  sonveut  la  suite  de  sa  debilitation,  ibid.  —  Certaines  raa- 
l^idies  des  organes  prodnisent  one  augmentation  notable  de  lenr  in- 
fluence relative,/^/*/.  Voye«  Fiscires abdominaux,  —  L*introdaction 
de  nouvelles  habitudes  dauH  les  organes,  par  les  madadies ,  eat  plus 
on  moins  facile  ,435. 
Of^anes  de  la  generation.  Voyez  Parties  genitaies. 
Organes  des  sens  en  general.  Impressions  qn'Us  recoivent,  III,  2o5.  — 
Considerations  snr  Tactiqu  de  ces  oiganes,  207.  —  Differences  eutre 
ces  organes,  ibid.  Quelles  sont  les  circonstances  les  plus  evidentes 
qu*Qn  peat  regarder  comme  propres  anx  fonctions  de  chacnn  des  or- 
ganes des  sens,  axa.  —  Les  sens,  pris  chacun  a  part,  out  lenr  me- 
moire  propre,  aa4-  —  K^ponse  a  la  question,  si  la  division  actnelle 
jdes  sens  est  complete,  ii5.  —  Snr  les  alterations  locales  qui  sur- 
viennent  quelqnefois  dans  la  sensibilite  des  organes  des  sens  eux- 
m^mes,  403.  —  Exemple  tir^  de  Touie,  dn  chant  et  de  la  vae,  464. 
--i- Impressions  etrangeres  k  la  nature  de  Thorame  que  recoiveut  les 
organes  des  sens  dans  quelques  maladies  extatiques  et  convnlsives, 
486.  —  Exemples  des  effets  les  plus  singnliers  k  cet  egard  chex  les 
CemmtB^ibid.  —  Formationdansraniiual  des  organes  des  sens, lY,  289. 
— Prenves  de  rimpossihUile positive qae  jamais  Torganed'on  sens  eutre 
iaolement  en  action,  etc. ,  309.  —  Les  organes  des  sens  se  trouveut 
•onvent  onis  par  des  relations  lutimes,  3 10.  —  Des  sympathies  parti- 
CD^lieres  les  Kent  a vec  d 'autres  organes;  exemples ,  3 1 3.  —  Chnque  sens 
se  ressent  tonjours  des  habitudes  d  autres  organes,  et  partage  plus 
on  moins  leors  aifectious,  3i5.  —  Tons  les  orgaoes  des  sens  nVxer- 
cent  lenrs  fonctions  spcciales  que  par  lenrs  relations  directes  avec  le 
Qcrreau,  ibid.  —  Sar  le  sommeil  des  organes  des  sens,  378.  —  La  folir 
est  souvent  dicectement  prodnite  par  IVxtr^me  sensibilite  des  or- 
ganes des  sens ,  et  par  leur  excitation  trop  long-temps  prolongee,  39a. 
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Organe  semitif.  Voyes  Cerveau. 

Organisation*  Cft  qni  constitae  son  excellence.  III ,  38^. 

Os.  Lea  cbarpentes  ossenscs  de  toas  \ti  qaadtupedes ,  de  tons  les  oi- 
seanx  et  des  poissoas ,  forment  dans  la  terre  des  banci  de  matiere 
ratcaire,  tres-piopres  a  hlier  et  perfect  ionner  la  vegetation,  IT,  a54. 

Ouie.  Sa  description,  III ,  aio.  —  CVst  par  Tonie  et  paf  la  vne  que 
nons  viennent  let  connaissances  Ics  plus  etendncs  ,  et  la  m^moire  de 
ces  deaz  sens  est  la  pins  dnrable,  corume  la  pins  precise;  mais  nne 
circonstance  ])articnliere  donne  k  Tou'ie  beaucoop  d'exactltnde  :  c*est 
la  propriete  dc  recevoir  et  d'analTser  les  impressions  dn  langage  parle , 
119.  — Antre  circonstance  qai  parait  encore  beaucoup  inflaer  snr  les 
qnalites  de  Tonie,  le  cbant  ,1211.  —  Le  rbythme  da  chant  el  celui  de 
la  poesie  rendent  Tun  et  Tantre  les  perceptions  de  Tonie  pins 
distinctes ,  et  lear  rappel  pins  fiacile  ,  aaa.  —  Comment  se  fait  Tan- 
dition,  ibid.  —  Prenve  directe  poor  Pouie,  qne  ce  sens  a  sa  ni^moire 
propre ,  1^^.  —  Les  souvenirs  de  Toreille  penvent  se  renonveler  pln- 
sieurs  fois,  laS  ,  note.  —  Ce  qui  denature  ses  fonctions ,  lY,  3x4.  — 
L*organe  de  Tonie  prend  moins  de  part  qne  les  antres  sens  anx  de- 
terminations de  riustinct,  344. 

Ovaires.  Substances  organiques  et  extraordinairea  qui  sy  forment,  III, 
1 58.  —  Hnmeur  particuliere  qni  s'j  forme  ,  3 10.  —  8nr  leurs  corps 
jaunes ,  on  corpora  iittea ,  ibid.  —  lis  n*ont  point  de  cananx  s^cre- 
toires ,  ibid.  note. 

Oxfg^ne.  Ce  que  prodnit  snr  le  corps  Taddition  dans  Tair  d*une  cer- 
taine  qnantite  d'oxygene ,  IT,  4 1 .  —  Quantity  proportionnellc  d'oxy- 
geue  qni  entre  dans  la  combinaison  de  Teaa,  75,  note. 

P. 

Pales  eouleun.  Ycjtt  Chhrose. 

Parties.  Inconstance  des  rapports  entre  les  parties,  qnant  a  lenr  gran- 
deur, on  difference  de  lenr  volume  relatif,  III,  SgS. 

Parties  ginitales.  Elles  sont  tres-sonvant  le  veritable  si^ge  de  la  folie, 
III,  ia3.  —  Rapport  tr^s-etendn  que  Todorat  parait  avoir  avec  ces 
parties,  118.  —  Leur  relation  avec  les  or^anes  de  la  poitrine,  dans 
Tadolescence ,  est  pronvee  par  tons  les  faits  de  pratique,  a63.  — 
DifTerences  entre  les  parties  sexuelles  de  rhomroe  et  cellfs  de  la 
femme ,  197.  —  Temps  ou  ces  differences  se  font  reraarqner ,  ^99.  — 
Dans  Tenfance,  Tetut  des  parties  genitales  est  a  pen  pres  le  m^me 
pour  les  deux  sexes ,  et  la  mAme  confusion  semble  regner  dans  leurs 
dispositions  morales ,  ibid.  —  Dispositions  parliculieres  des  petits  gar- 
cons  etdes  pelites  Hlles,  3oo.  —  Ce  n'est  qn*A  I'epoqne  de  la  puberte, 
obex  les  deux  sexes,  que  la  difference  physique  et  morale  des  parties 
sexuelles  se  prononce  sensiblement ,  ainsi  que  lenr  inflnence  snr  les 
antres  organes,  3o(.  —  D'on  vient  la  difference  entre  les  fibres 
chamues  et  le  tissu  cellulaire,  3o3.  —  (Comment  on  expliqne  les 
dispositions,  les  gonts  et  les  habitndes  generales  des  feromes ,  3o4. 
—  Les  nerfs  des  parties  genitales  y  coniribuent  e(BcAcement,  3o6. 
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—  Considerations  sarleurnaloreglandnlatre,  III,  31^7. — CeqoiarriTe 
k  Tepoqne  de  la  formation  de  la  semence  chez  rhomme  et  ches  1« 
femrae,  Sog,  3io.  —  Preavo  qne  les  changements  qui  arrivent  alors 
Tienoent  de  rinflaence  directe  des  ovaires ,  et  vraiseinblablement  aossi 
de  la  liquear  seminalc,  Six.  —  Action  des  parties  geni tales  snr  Tor- 
gaoe  seusitif  general ,  et  snr  d'antres  parties  avec  lesqnelles  elles 
sympathisent  direclemeot,  3i4>  —  Le  premier  essai  des  plaisirs  de 
Tamour  est  souvent  necessaire  ponr  completer  le  developpement  des 
organes  sexuebi ,  3i8.  —  Effets  qne  prodnit,  sur  les  deax  sex,es,  le 
developpemtent  de  ces  organes,  Sxg.  —  Nonvelles  prenves  de  lenr 
influence  sur  le  physique  et  le  moral  des  jennes  snjets  des  denx 
sexes ,  341.  —  Maladies  uerveuses  qni  dependent  des  organes  geni- 
tanx,  apres  I'epoque  de  la  pnberte,  345.  —  Action  des  organes  de  la 
generntion  apres  la  ces.sation  des  regies,  35 1.  —  Ce  qni  arrive  lors-* 
que  lenrs  fonetions  cessent  entierement,  353.  —  Ce  qni  arrive  cher. 
les  garcons  k  qni  la  nature  a  refuse  les  facnltes  viriles,  on  lorsqae 
lenr  destruction  est  le  prodnit  des  maladies  00  de  i'age,  358.  —  Ce 
que  dit  Sauches  des  suites  de  la  degradation  des  organes  genitaiix  , 
359.  —  Chez  les  snjets  flegmatiqnes  on  pituitenx  le  foie  et  les  or- 
gancM  de  la  generation  ont  rooins  d'activite,  4  (o.  —  Influences  par- 
ticulieres  de  ces  organes  sur  les  temperaments  bilienx  ,  41 4*  —  ^^^ 
affections  nerveuses  generales,  determinees  par  celles  des  organes  de 
la  generation,  458.  —  Changements  que  leurs  vives  affections  ner- 
veuses peuvent  occasioner  lors  da  developpement  de  la  puberte , 
459.  —  Dans  plusieurs  affections  des  parties  de  la  generation ,  chaque 
sens  en  parlicnlier  pent  se  ressentir  de  lenrs  desordres,  IV,  36o.  — 
Maniere  dont  les  organes  de  la  generation  sout  excites  pendant  le 
lommeil,  SSa.  —  Lenr  etut  dans  la  veille,  ibid,  —^  A  quoi  on  pent 
attrlboer  les  effels  qui  s'ensnivent,  383.  —  C'est  snrtoot  an  sommeil 
lui-m^me,  ibid.  —  II  n'est  point  d'organes  plus  sonmis  an  ponvoir 
de  riraaginalion ,  qne  cenx  de  la  generation,  404.  —  Effets  qni  en 
resultent,  ibid,  —  Quelqoes-nnes  des  maladies  de  la  pean  pen  vent 
provoqner  d'nne  maniere  direeie  Taction  des  organes  de  la  genera- 
tion, 4211.  —  Preuves  de  Tetroite  sympathie  de  ces  organes  avec 
I'organe  exterieor,  42121. 

Pastenrs  (les  penples).  Ce  qn'ils  sont,  leurs  mcenrs  et  leurs  habitudes, 
IV,  1^5. 

Pajs.  Voyez  Ciimats. 

Peau.  Sa  description,  et  comment  elie  est  le  siege  dn  toucher,  III, 
ao8.  —  Phenomenes  des  maladies  de  la  pean ,  496*  —  L*organe  en- 
tan^  est  le  point  d'appui  exteriear  des  mouvements  toniqnes  oscilla- 
toires  qui  vont  dn  centre  a  la  circonference  et  reviennent  de  la 
circonference  an  centre,  et  le  terme  oii  ils  abontissent,  4^0.  — 
Quelqnes-unes  des  maladies  de  la  pean  peuvent  provoqner  d'nue  ma- 
niere directe  Taction  des  organes  de  la  generation,  4a i. —  Prenves 
de  la  liaison  par  d*etroites  sympathies  de  ces  organes  avec  la  pean ,  ^%'x. 

Pecheun  (les  peupies).  Lenrs  habitudes  et  leurs  penchants  analogne* 
ii  ceux  des  penples  chasseurs;  comment  cela ,  IV,  124. 
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Penchants.  La  plopart  de  nos  penchauU  tiennent  aax  developpements 
de  certains  organes;  exemple,  IV,  3^4. 

PensSe.  Alternatives  d*activite  et  do  iangneur  daus  son  exercioe.  Com- 
ment on  poorrait  en  ramener  les  periodes  4  des  lola  fixes.  III,  49. 
L*histoire  de  la  pensee  par  Hippocrate,  58.  —  Comment  on  peat  se 
faire  nne  idee  juste  des  operations  d  on  r^snlte  la  pensee ,  1 59.  — 
EUe  exige  Imtegrite  dn  cervean,  189. 

Peuples.  Difference  entre  celni  dont  la  langae  est  bien  faite ,  et  celni 
dont  la  langae  est  mal  faite,  lY,  asa. 

Phase  (  le).  Ce  qn*Hippocrate  a  dit  de  sea  rives  et  da  naturel  de  ses  ha- 
bitants, IV,  1 63. 

Phitosophes.  Association  paisible  de  ceox  de  France ,  pocrr  execoter  ce 
^ae  Bacon  avait  conqa ,  c'est-^-dire ,  nne  Encyclopedie  franifalse , 
III,  36,  37. 

Philosophic  da  18^  siecle:  progr^s  qa*elle  a  fait  faire  ^  Tesprit  bamaia 
eta  Tideologie,  IV,  3o3. 

Phosphore.  Sa  decoaverte  date  da  commencement  da  siecle  dernier; 
details  sar  celte  matiere,  III,  379.  —  Parties  qni  semblent  ^tre  sou 
reservoir  special,  3 Ho.  —  Sar  la  vivacite  de  la  lamiere  qae  repandent 
les  animaux  pbosphoriqaes,  ibid.  note.  —  Sar  les  rapports  entre  Ic 
pbospbore  et  le  flnide  electriqoe,  383. 

Phthisie ptdmonaire.  Heareux  elTets  qae  prodoit,  dans  certaioes  phlhi- 
sies,  le  gaz  acide  carboniqoe,  IV,  42,  note,  —  Observations  sar  les 
crachats  qui  oat  lieu,  89* —  L*exercice  est  nuisible  dans  les  diatheses 
inflammaioires  des  poamons,  96.  —  Considerations  particalieres  sar 
les  phthisies  pulmonaires,  187. —  Cbangements  notables  qa*ellea 
prodoisent  sur  le  moral ,  ibid. 

Physique.  Pt ogres  rapides  des  sciences  physiques  et  natnrelles  drpnis 
trente  ans,  \\l, preface,  19.  —  Preuve  des  relations  immediate^  da 
physique  et  du  moral chex  Thomme  ,  460.  —  Observatioos  ace  sajet, 
ibid.  —  Les  deux  grandes  modifications  de  I'existence  bamaine, 
celle  physiqae  et  celle  morale,  se  toncbeut  et  se  cooToadent  parane 
foule  de  points  correspondants ,  IV,  3.  —  Influence  dn  moral  sur 
le  pbysique,  394.  —  Les  operatioos  doat  Teosemble  porte  le  nom 
de  moral  se  rapporteataux  antrcs  operations  qa*on  designe  par  celni 
de  physique ,  ZijS.  —  La  diflference  des  operations  ne  prouve  pas 
celle  des  causes  qui  les  decerminent,  4bid.  —  La  grande  influence 
de  ce  qu*on  appelle  le  moral  sur  ce  qu'on  appelle  le  physique  est 
prouvee  par  nombre  d'exemples,  4021.  —  Ponrquoi  et  comment, 
d'apres  les  fonctions  dncerveaa,  on  ne  doit  pas  etre  embarrasse  pour 
determiner  le  veritable  sens  d«  cetle  expression  :  injluence  du  moral 
sur  le  physique ,  4a6. 

Phjrsique  animale.  Ses  rapports  avec  le  caractere  des  idees,  les  affec- 
tions  et  lea  penchants,  III,  7a  er  suiv.  —  Jasqa*ici  Tapplication des 
idees  chimiqoes  a  la  physique  animale  n*a  pas   ete  fort  heareuse , 

379- 
Piles  galvaniques.  Efleta  qu'elles  produisent  sur  lea  substances  mine- 
rales,  et  ce  qui  s^eosait,  III ,  384  *  note. 
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Pimieaire (lat  membrane).  8a  description,  III,  aog. 

Pitttiteiix  on  Plegmatiques.  Comment  m  font,  ches  enx,  toate«  Ics 
resorptions,  IV,  445,  note. 

Plaisir.  C'est  un  des  deux  chefs  sons  lesqaels  les  psychologues  el  les 
physiologistes  ont  range  Us  impressions  snr  les  animanx  et  snr 
I'homme,  III ,  1^9.  —  Circonstances  particnlieres  qui  Taocompa- 
gnent,  i5o.  —  Qaels  en  sont  les  r^snltats,  ibid,  —  Sur  le^  sensa- 
tions dn  plaisir,  227. 

Plantes.  Snr  certains  developpements  dans  lenrs  parties  tronqaees ,  III, 
1 59 ,  note,  —  Ce  qn*est  le  mnctlage  dans  Tenfance  des  plantes,  aSg. 
—  Les  plantes  cruciferes  on  tetradynames  sont  plat6t  des  assaison- 
neroenls  on  des  remedes  qnedes  aliments,  a44>  —  Qoalit^  alMoln- 
raent  noayelles  que  les  plantes  acqnierent,  maniees  par  nn  habile 
cnltivalear,  IV,  8.  —  Ln  certain  degre  de  elialear  est  necessaire  a 
lenr  developpement,  aa. 

Plethore,  Ceiie  sangaine  est  dans  le  systime  art^el,  rant  qne  dure  la 
jennesse.  III,  271.  — ,Celle  veinense,  qni  a  lien  dans  la  veine-porte 
et  dans  tes  princlpales  dependances ,  est  particnliere  k  Tage  mur , 
272. 

Poisie,  Son  rhythrae  rend  les  perceptions  de  Tome  pins  distinctes,  et 
lenr  rappel  pins  facile  ,  III,  21 2 a. 

Poils.  Cenx  de  la  poitrine  conconrent  k  prodnire  nne  pins  grande  cha- 
lenr ,  III,  398.  —  A  qnoi  tient  lenr  abondance  ,  899 ,  note  i. 

Poison.  Substances  venenenses  qni  portent  de  preference  lenr  action 
snr  tel  on  tel  organe  des  sens;  exemple  k  ce  snjet,  IV,  36 1. 

Poissons.  D*on  dependent  les  habitudes  particnlieres  des  penples  ich- 
thyopbages,  FV,  55.  —  Effets  qne  pent  avoir  snr  les  temperaments 
«rt  snr  les  operations  de  Tintelligence  et  de  la  volonle  Tnsage  excln- 
sif  dn  poisson  en  aliment ,  56.  —  Lepres  cans^s  par  I'nsage  de  cer- 
tains poissons,  57.  — Action  de  Tnsage  des  poissons  gras  et  gelati- 
nenx.  Observations  k  ce  sujet,  ibid. 

Poitrine,  Les  humenrs,  a  Tapproche  de  Tadolescence,  se  portent  vers 
la  poitrine,  qui  devieut  le  terme  des  princlpales  congestions ,  et  alors 
tons  les  faits  de  pratique  attest ent  les  relations  des  organes  de  la  ge- 
neration avec  ceux  de  la  poitrine,  III,  263.  —  Vari^res  dans  ses 
dimensions,  397. 

Polypes.  Ce  qni  arrive  lorsqn*on  les  coupe  par  morceanx,  IV,  263.  — 
Snr  lenr  vie  ,  267. 

Portejaix  (les)  et  les  bommes  de  peine  sont  sonvent  abattns  par  la 
plus  leg^re  indisposition.  Le&  saignees  et  les  pnrgatifs  les  enervent, 

III,  242. 

Poule.  Pratique  singuliere  qu*on  emploie  dans  qnelqucs  departements 
lorsqn*on  manque  de  ponies  couvenses ,  III,  14^  *  note. 

Boumon.  Son  volnme  et  sa  fonctiou  proprc,  HI,  397.  — C*e  que  pro- 
dnit  nn  ponmon  plus  volnmineux  ,  398.  —  Etat  du  ponmondans  le 
temperament  pituitenx  ou  flegmatique,  407  ,  note.  —  Tonte  la  cha- 
lenr  du  corps  ne  se  forme  pas  dans  le  ponmon ;  ce  qnVlle  prodnit , 

IV,  27,  note.  —  L'exercice  est  nnisible  dans  les  diatheses  inflamma- 
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toires  do  ponmon,  IT,  96. — Ce  qni  se  pasM  a  T^ard  da  pooroon  pen- 
dant le  sommeil,  379.  —  Ses  affeclioas  sont  vivemeul  ressentles  par 
left  autres  organes  principaax  da  corps  vivant ,  4^3. 

Principe,  Ce  qo'oD  peat  enleodre  par  principe,  lU,  ^36,  note. 

Pntrit.  Le  coisant  profit  qa'epronve  la  peau  prodait  des  effets  t^res- 
seaslblef ,  IV,  421. 

Pnbcrte.  Phenonieaes  que  presente  son  epoqne  chez  les  animaox  et 
rhe;  les  garcons,  III,  ta3.  —  Chez  les  iilles,  i25.  — Cause  des 
grands  cbaugements  qni  arrivent  alors ,  1 26.  —  Ce  nVst  qn  a  cctre 
epoqae  que  se  prononce  distinctement  la  difference  pbysiqoe  et  mo 
rale  des  sexes.  3oi.  —  Antrcs  considerations  snr  Tepoque  de  la  pn- 
berte  dans  les  detix  sexes,  et  snr  les  changements  qu'elle  y  deter- 
mine, 340.  —  Ce  qne  prodait,  dans  le  jeune  bomme  et  dans  la 
jeune  iille,  le  b^soin  de  s'anir,  ibid.  —  Kevolotion  complete  qoe 
prodult  Tepoque  de  la  pnberte  dans  les  babiiudes  de  Tialelligence, 
341.  —  La  crise  de  la  pnberte  est  le  moment  oil  se  terminent  pla- 
sieurs  maladies  propres  a  I'enfance,  345.  —  Maladies  nervenses  a 
cette  epoqae,  qni  dependent  de  Tetat  des  organes  genltanx,  346.  — 
Cbez  les  jeones  gens  a  qui  la  nature  a  refuse,  en  font  on  en  partie, 
les  facnlles  viriles,  la  pubert^  ne  prodait  pas  ses  effets  accoututiies , 
358.  —  Certains  pays  bateot,  et  d'aatres  retardent  la  puberty,  IV, 
217.  —  R^uliats  done  pnberte precoce ,  plas  remnrqnables  chez  les 
femmes  que  cbez  les  bommes ,  a  19.  —  Effets  da  retard  de  la  pabertc, 
110. 

Pudeur.  Son  effet  cbez  les  jeones  filles.  III,  34 1. 

Purgatiff.  Administres  jnconsidereroent ,  lis  enervent  et  accablent  ra- 
pidemeut  les  portefaix  et  les  bommes  dp  peine,  III,  4ai. 


Q- 


Qiiadniphdes.  Plusieurs  naissent  vwec  les  yenx  fermes ;  lenr  adrtsse  pour 
cberchcr  el  tronver  leur  nonrritnre ,  III ,  1 3S ,  139.  —  Chez  les  qna- 
drnpedes  qui  naissent  et  ont  encore  les  yeiix  fennes  quelque  temps 
apres  leari:aissance,  fodorat  et  le  tact  sont  les  seols  guides  de  Tin- 
stinct  primitif,  IV,  34u* 

Question.  Principes  snr  sa  solation  en  general,  IV,  i38. 

R. 

Races  humaines.  Ce  qui  arriye  cbez  celles  qni  ne  se  m^lent  pas  conti- 
nnellement,  et  qnelles  sont  celles  on  se  rencontrent  les  temperaments 
dont  Tempreinte  est  la  plus  ferme  et  la  plus  nette.  III,  43a,  43a. 
—  On  a  en  tort ,  apres  avoir  si  cnriensement  cbcrcbe  les  moyens  de 
rendre  plus  belles  et  meillenres  les  races  des  animaox,  d^avolr  ne- 
glige totalemeut  celle  de  Tbomme,  434.  —  Snr  ce  point  11  existc 
one  grande  difference  eiitre  Tbonime  et  Irs  animaox ,  /{36.  —  Cc  qu'a 
dit  Hippocrate  des  races  humaines,  iV,  i34. 
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Rage,  Remarqne   particoli^re  de  Lister  snr  cette  maUdi^,  III,  91.  — 

Ses  efTets,  4H6. 
Raison.  La  France  est  en  droit  de  s^attribuer  nne  grande  part  dans  let 

progrcs  de  la  raison  pendant  le  x8^  si^le,  IW^prtfface,  10. 
Raisonnement.  A  qnelle  cause  ii  appartient.  III,  x45. 
Rrflexion.  Ce  qui  Temp^che  de  naitre ,  et  commant  elle  se  produit,  lY, 

3i,  note. 
RSgiine' l\  fant  le  comprendre  dans  redacation  physique,  III,  98.  — • 
Ses  efTets  snr  le  corps ,  ibid.  —  De  son  inflnence  sor  les  dispositions 
et   les  habitades  morales,   c'est-i-dire,  sor  le  systerae  moral  de 
rhomme,  IT,  3.  —  Ce  qa*oti  a  entenda  josqa'ici,  et  ce  qii*on  doit 
entendre  par  Ic  mot  regime,  5.  —  Parmi  les  impressions  qai  nous 
viennent  de  Texterienr,  il  rn  est  nn  grand  nombre  qni  sont  immedia- 
tement  soomises  k  Tinfluence  do  regime,  etc.,  10.  —  L*expression 
generate  regime  embraste  Tensemble  des  habitudes  physiqnes,  xa. — 
Le  regiro« ,  qni  inflae  snr  la  maniere  d*agir  des  organes,  doit  encore 
influer  snr  lenr  maniere  de  sentir,  x3.  —  Comment  il  influe  snr  le 
caractere  des  idees  et  des  penchants,  ibid.  -^-EfTets  dn  regime  mai- 
gre,  Si.  —  Comment  le  climat  inflne  snr  le  regime,  %oo.  -^Com- 
ment il  pent  inflner  snr  les  productions  d*nn  pays,  devenaes,  par  le 
commerce,  pins   on  moins  commnnes  A   tons  les   antres,  aoa.  — 
Exemples  snr  le  vin  et  sur  Topinm,  2io3.  —  Snr  le  caf^,   204.  — 
D*ou  depend  le  regime,  44^.  —  Sa  pnissance  depend,  a  beanconp 
d'egards,  de  celle  dn  climat;  preuves  ,  449. 
RelSchants.  Efets  qn'ils  prodnisent,  IT,  77,  note, 
Religiettx,  Moines.  Qnelle  a  ete  Tintention  des  fondatenrs  d^ordres,  en 
lear  inierdisant  Tosage  de  la  chair,  en  lenr  prescrivaut  des  aaign^ 
pins  on  moins  freqoentes,  IV,  5o;  le  regime  maigre,  les  jeunes  et 
abstinences,  5i.  —  Ce  que  dit  Zimmermann  des  moines  d*Orient  et 
d'Enrope,  54. 
Repos,  11  a  des  resultats  toat  contraires  a  cenx  de  Texercice;  comment 
cela,  IV,  Toi.  —  Action  dn  systeme  nervenx  dans  Tetut  de  repos, 
xo3.  —  EfTets  dn  repos  cb«E  les  hommes  etrangers  aux  grands  mon- 
vements  mnsculaires ,   x  04 .  —  Application  des  efTets  dn  repos  an 
sommeil ,  io5. 
Respiration.  Ce  qne  ce  n'est  pas ,  et  ce  que  c*est.  III,  397.  —  Ce  que 

sont  ses  organes  dans  les  premiers  moments  de  la  vie,  IV,  aSS. 
Retine.  Sa  description,  III,  axi. 

Reves.  D'oii  ils  dependent ,  et  ce  qn*ils  prodnisent.  III ,  xa7.  —  II  y 
en  a  qui  prcnnent  le  caractere  dn  cancbemar,  182.  —  Par  quel 
genre  dUmpressions  et  dans  quel  etat  de  Teconomie  animate  les 
r^ves  sont  prodaits,  389.  —  Comment  ils  arrivent,  ibid. —  Ponr- 
qnoi  nous  avons  qnelqnefois  en  songe  des  idees  qne  nous  n^avons 
jamais  cues;  exemples,  391. 
Revolution.   Qn*est-ce  qni  occasione  les  chocs  reTolutionnaires ,  III, 

preface,  a  a. 
Rhythme.  Celni  dn  chant  et  celni  des  vers  rendent  Fun  et  Tantre  les 
perceptions  de  ronie  plus  distinotes  et  lenr  rappel  plus  faeile.  III, 
aa2. 
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Romains.  En  d^troiMnt  la  Hberte  chez  les  Grecs ,  iU  ont  arr^  lea  pro- 
gr^  qne  proniettatt  k  cea  demiera  le  g^nie  de  lear  laugae ,  ai  aap^- 
rieare  k  tontea  oallea  d*Eiirop« ,  IT,  aaa« 

S. 

Sage  (la)*  Ce  qo'il  fait  pour  etendre  aon  etroite  et  paaaagere  ezia- 

teact ,  pr^fitce ,  Illy  a 8. 
SaignSe,  Cellea  abondant«a  ^enrent  el  accablent  rapidement  lea  porte- 
]&ix  et  lea  hommea  de  peine;  dea  pnigatift  inconaiderement  em* 
ployes  prodoiaent  obex  enx  le  m^me  effet,  ni,  4aa.  —  Quelle  a  ^t^ 
rintention  dea  fondateoad  d'ordrea ,  en  preacrtrant  dea  aaigneea  plna 
on  moina  freqaentea  k  lenra  religieox ,  TV,  5 1 .  —  Yogae  qa*a  don- 
nee  Botal  k  la  aaign^e ,  long-tempa  avant  radmiaaion,  dana  lea  ^colea, 
de  la  circulation  dn  aang ,  93 ,  note.  —  EfTeta  dea  aaigneea  abon- 
dantea,  170.  • 

Saignement  de  nez.  Ches  lea  enfanta ,  III ,  aSg.  —  Son  ^poque  eat  ren- 

ferm^  entre  T^ge  de  aept  ana  et  celni  de  qnatorze ,  a6o. 
Saisons.  EUea  ont  nne  grande  influence  anr  r<^tat  de  r^oonomie  ani- 
male,  IT,  148.  —  Lenr  influence  n*eat  paa  la  mdme  dana  tona  lea 
cliroata,  x5o. 
ScSl^ats.  Leurs  caracterea  particnliera ,  tant  an  phyaique  qu*an  moral , 

IV,  86 ,  note. 
Sciences  et  Arts.  Mani^  de  lea  considerer,  III,  35.  —  Comment  lea 
anciens  lea  oonaideraient ,  ibid.  —  II  en  eat  qui  aont  plna  on  moina 
ntilea,  anivaot  le  point  de  yne  aona  leqnel  on  lea  enviMge,  38.  — 
La  connaissance  pbyaiqoe  de  lliomme  en  eat  la  baae  commune ,  Sg. 
—  Sur  la  science  chea  lea   femmea,  336.  — Ce  qui  conatitue  la 
science,  366. 
Sciences  morales.  Leur  etat  an  moment  qne  Locke  pamt.  III, preface, 
I  o.  —  Ellea  rentrent  dans  le  domaine  de  la  pbyaique ,  ibid,  x  5.  — 
Leur  baae,  ibid.  x6.  '—  Points  fixes  d*on  Ton  doit  partir  dana  tontea 
leurs  rechercbea,  ibid.  17. 
Sciences  phjrsiques  et  natttrelles.  Lcnra  progrea  rapidea  depnia  trente 

ans,  1\\^  preface,  19. 
Scorbut.  Ses  effeu,  III ,  494.  —  D*on  depend  la  diminution  dea  mala- 
dies acorbutiquea  y  IT,  87. 
Scythes.  Ce  qu*Hippocrate  a  dit  de  Teap^e  d'impniaaancc  qn*il  avait 
obsenr^  ches  enx,  et  de  sa  cause ,  lY,  169.  —  Ce  qn*il  dit  de  leurs 
desirs  amourenx,  X70. 
Semence.  Sur  les   pertes  uoctumes  de  cette  liqueur,  III,  x 8 a.  —  Ce 
qui  arrive  a  T^oque  de  aa  formation  on  de  aa  maturite,  309.  — 
Sur  celle  dea  femmea,  3io.  ^  Les  effeta  atimulanta  de  la  bile  coin- 
cident avec  cenx  de  lliumenr  seminale,  404.  —  Si  la  aemence  eat 
filtr^e  en  petite  quantity ,  ou  ne  ae  tronye  paa  dou^e  de  tonte  Teneiw 
gie  convenable,  effeta  qui  en  resnltent,  409.  —  BAaladiea  apaamo- 
diquea  singuliirea ,  dont  la  source ,  cbez  les  deux  sexes ,  est  evidem- 
ment  dans  le  systeme  spinal ,  4^9. 

4.  4o 
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Sens  externes.  Voyet  Organcs  des  sens. 

Sens  interne.  Qaelle  est  la  seole  flignidcatioD  raisonnable  qui  puisse 
£tre  attachee  a  ce  mot,  III,  ai6. 

Sensations.  Leon  clifTereDces  entre  ellea  et  dans  nos  orgaues.  III ,  68. 
Comment  on  les  dislingne  et  on  les  compare ,  93.  —  Dlfferentes 
especes  de  signes  ponr  cela,  ibid.  —  Htsloire  phyaiolugiqne  des 
sensations,  io3.  —  Prenve  qae  les  id^es  ne  dependent  pas  nniqne- 
ment  de  ce  qn*on  appelle  les  sensations,  lai.  — Fails  generanx  qol 
resolvent  la  qnestion,  i^a.  —  La  classification  et  la  decomposition 
des  aflfeclions  morales  el  des  idecs  qni  dependent  particnlieremenl 
dfs  impressions  internes,  sont  evideroment  impossibles  dans  Fetal 
actael  de  nos  Inmieres,  lag.  —  S*il  est  possible  d*obtenir  nn  jonr, 
snr  cet  objet,  des  lamieres  pins  etendnes,  ce  ne  sera  qne  dans  la 
physiologie  on  dans  la  medecine  qn*on  ponrra  les  tronver,  i3o.  — 
Uordre  ^tabli  snr  ce  point  par  la  nature  est  extr^mement  favorable 
^  la  conservation  et  au  bien-^tre  des  animani: ,  ibid.  —  Nature  des 
sensations  qu'eproave  le  foetus  dans  le  ventre  de  aa  mere,  i3i.  — 
Suite  de  lliistoire  physiologiqne  des  sensations ,  168.  —  L*energie 
et  la  persistance  des  mouvements  se  proporltonnent  a  la  force  et  a 
la  duree  des  sensations,  197. —  A  mesore  qu*elles  diminoent  on 
deviennent  plus  obycures,  on  vnit  souvent  les  forces  musculaires 
augraenler  en  energie,  aoi.  —  Remarque  qui  pent  mener  a  des 
notions  plus  exactes  sor  les  sensations,  et  snr  les  traces  qa*elles 
laissent  dans  Torgaue  sensitif,  aa3.  —  Lea  sensations  necessaires 
ponr  ^tre,  le  sont  k  differents  degres,  227.  —  Les  sensations  ont 
pen  de  vivacite  chez  les  sujets  flegmatiques;  ce  qui  en  resulle,  411. 

—  La  vie  individnelle  est  dans  les  sensations ,  424>  —  L'absence 
d'nn  certain  ordre  de  sensations  prodnit  celle  des  idees  relatives  aux 
choses  que  ces  sensations  retracent ,  466.  —  S'il  y  a  seusibilite  sans 
sensation,  IV,  276,  note.  —  Comment  les  sensations  proprement 
dites  peuvent  ^ire  alterees ,  359. 

SensibilitS.  Celle  physique ;  ce  que  c*e8t ,  III ,  66.  —  C*est  elle  qui  nous 
avertil  de  la  presence  des  objets  exterienrs,  67.  —  DifTi&rence  dans 
la  maniere  de  senlir  chec  les  hommes ,  70.  —  Quels  sont  les  prin- 
cipanx  oi^anes  du  sentiment,  87.  —  La  sensibility  physique  est  la 
source  de  tontes  les  id^es  et  de  toutes  les  habitudes  morales  de 
l*homme,  xo5.  —  Preuve  qne  la  sensibilite  sobsiste  et  n*est  pas 
an^anlie  4  Tinstant  m^e  de  la  mort,  1069  107.  —  Les  neris,  chez 
le  plus  grand  nombre  des  animaux ,  et  surtoot  cbex  Thomme,  sont  les 
orgaues  propres  de  la  sensibility,  1 13.  —  Experience  4  ce  sujet,  1x4. 

—  Yerites  qui  en  resultent,  117.  —  Examen  de  la  question ,  si  le  sen- 
timent est  totalement  distinct  du  monvementy  118.  —  Les  ph^no- 
mines  du  plaisir  et  de  la  dooleur  sont  essentiels  4  la  sensibilite, 
149.  —  Ses  operations  se  font  en  deux  temps ,  i  5i.  —  Elle  se  com- 
porte  a  la  maniere  d'on  flnide,  x53.  —  Snr  la  reaction  de  Torganc 
sensitif,  i55.  —  Quelle  est  la  cause  de  la  facnlte  de  sentir;  quelle 
est  sa  nature  ou  son  essence,  164  «  note.  —  Maladies  on  Ton  re- 
ma  rqne  certaines  erreors  de  la  sensibilite  ,  173.  —  Trois  sortes  d*o- 
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|>enition8  de  U  sensibility,  III,  184.  —  Rapports  directs  entre  la  ma- 
niere  dont  le  sentiment  se  forme,  et  celle  dont  le  moavement  se 
determine,  193.  —  Ce  qoi  resnlte  des  rapports  altematifsdes  forces 
sensitives  et  des  forces  motrices,  igS.  —  Exemples  i  ce  snjet,  196. 
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de  sentir,  646.  —  Effels  de  la  diminution  de  la  senftibilite  generale, 
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anime  les  organes ,  399.  —  L*action  de  la  sensibilite  est  soumise  a 
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Ini-m^me,  384.  —  Nouveaux  rapports  de  sympatbie  qui  s^etablissent, 
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ment caraoterise  par  la  vivacite  et  la  £icilite  des  fonctions ,  400.  — 
Dans  Vkge  adalte ,  le  foie  prepare  nn  genre  particnlier  de  tempera- 
ment, 4021. —  Effets  qui  peignent,  trait  poar  trait,  le  temperament 
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conde  classe  rentre  dans  celle  des  temperaments  primitifs  on 
naiurels;  ce  que  c>st  que  le  temperament  naturel  et  celui  acquis, 
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ibid.  —  Qaeb  sont  ansui  leors  a  vantages,  117.  —  Effets  atiles  des 
travanx  executes  en  plein  air,  ibid.  —  Smith  reourqae  qn*on  on- 
▼rier  agricole  a  pins  d'idees  qn*nn  artisan  de  ville;  ponrqnoi  cela, 
X 1 8 ,  /io£0.  —  Une  difierenoe  bien  importanie  entre  les  divers  tra- 
vanx  ,  est  celle  qni  se  tire  dn  degr6  de  force  u^cessaire  ponr  cbaoon , 

X 19 Resnltats ,  dans  Fetal  moral,  de  cenx  qni  ne  demandant  qne 

de  fail^les  monvements ,  lao.  —  Idtm^  ponr  les  travanx  corporeU 
violents ,  ilnd,  —  Qnelle  est  la  dlrconstance  qni  parait  modifier  le  pins 
profondement  Teffist  moral  des  dif!crcnts  travanx :  remarqnes  k  ce 
snjet ,  I  a  I .  —  Considerations  snr  qnelqnes  antres  eq>eoea  de  Avanx , 
ia8.  —  Inflnence  morale  des  di£Kren:s  travanx,  resnitante  dn  ca- 
ractere  des  objets  qa'ils  oflrentle  pins habitnellement  anx  sens,  139. 
. —  Travanx  determines  par  les  babitndes ,  907.  —  Travanx  chex  les 
Sparliates ,  les  Romains  et  antres  peuples  anciens ,  ao8.  —^  Travanx 
executes  par  Tnnion  fraternelle,  suite  de  Tesprit  de  secte,  909.  — 
Les  travaux  occasionent  le  pins  sonvent  les  babitndes  des  nations  , 
comme  cellcs  des  iodividns,  ibid,  —  Prenves  a  cet  egard,  910.  —  Si 
les  babitndes  et  les  travanx  qni  dependent  a  difTerents  degres  les 
nns  des  autres  sont  enx-m^mes  sonmis  a  Tinflnence  dn  dimat ,  ax  i. 
—  Faita  geueraux  et  particniiera  qni  le  pronvent,  919,  ax 3.  —  Ha- 
bitudes et  travanx  des  mluenrs ,  9 1 5.  —  Effets  des  travanx  snr  les 
babitndes  ,  916.  —  Les  travaux  babitnek  exercent  snr  les  tempera- 
ments nne  iixflnence  bien  remaaqixable ,  45 1.  —  Effets  snr  nos  corps 
des  travanx  violents,  de  cenx  sedentaires,  459.  —  Quelle  est  lenr 
action  snr  les  temperaments  bllienx  ct  melancoliquea ,  £6iidL  —  Mala- 
dies qne  les  difT&ents  travanx  peuvent  faire  naitre  on  gnerir,  453. 
Travaux  litUrcures.  Lenrs  differences  avec  cenx  dn  corps,  IV ,  65. 

U. 

Vrdvcru  Le  systeme  de  rnnivers  a  frapp^  de  bonne  henre  les  esprits 
asses  eclaires  ponr  en  saisir  Fensemble ,  IV,  395.  — -  En  penetrant 
pins  avaot,  on  pent  voir  qne  Tordre  actnel  n*est  pas  le  senl  possible, 
3i)6.  —  Comment  et  pourquoi  tons  les  pbenomenes  de  rnnivers  ont 
ete  dabord  sonmu  a  antant  de  causes  difierentes,  4>7* 

V. 

Vaiistaux,  Lenr  nombre  est  d*antant  plus  grand  cbes  les  jennes  ani- 
maux,  qne  le  corps  est  moins  eloigne  dn  moment  de  sa  formation, 
III,  949.  —  Ce  qui  en  resnlte  pour  le  premier  ige,  ibid,  —  Snr  le 
developpement  de  certains  vaisseanxnon  existants,  on  du  moixu  af- 
faisses  jnsqn*alors  snr  leors  parois,  95o,  note,  —  Snr  les  alterations 
qui,  de  la  part  dn  systeme  arteriel  et  veinenx,  cbangent  le  caractere 
des  impressions  revues  par  les  extremiles  sentantes,  et  celni  des  ope- 
rations profondes  dn  cervean,  468. —  Les  inflammations  apparv 
tiennent  immediatement  anx  vaisseanx  sangnixu ,  470* 
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V4gital,  Sea  premiers  materiaax ,  III ,  aS  x.  —  Existence  da  glotan  dsns 
lea  graines  des  Teg^taax,  pronvee  par  la  cbimie,  a34.  *-*  Principe 
on  £icalt^  Tivifiante  qoe  la  natare  fixe  dans  les  germes  poor  Torga- 
nisation  des  vegetanx ,  a36.  —  Dans  b  suite  d*operations  qni  font 
▼irre  et  developpent  le  Teg^tal  et  ranimal ,  Texistence  et  le  bien-^^tre 
de  Tun  sont  lies  k  Texistence  et  an  bien-^tre  de  Tautre ,  240.  —  Les 
yegetanx  qni,  par  leers  prodnits  cbimiqnes ,  ont  de  TaDalogie  avec 
les  matieres  animales ,  sont  nne  nonrrltare  tres-convenable  poor  an 
grand  nombre  d*^tres  vivants ,  a  43.  —  Examen  particnlier  des  pria- 
cipes  coastitutifs  des  vegetaax,  lY,  987.  — Toate  sabstance  Tegetale 
connne,  placee  dans  dei  circoastances  noavelles  ,  donne  naissance  i 
des  animalcales  particoliers ,  a 38.  —  Ce  qae  peat  Tart  sar  les  veg^ 
taox,  939.  — Ce  que  la  nature,  par  s«s  ecarfSf  produit  sur  enx, 
940.  —  Ce  que  produisent  les  matieres  vegetales,  94  3 ,  note,  —  Ob- 
servations et  experiences  de  M.  Fray  sur  lea  productions  microsco- 
piques  des  vegetanx  et  des  animaux ,  946 ,  note.  —  Sur  la  formation 
des  vegetanx,  947  —  Les  gas  qae  laissent  echapper  les  matieres 
animales,  dans  leur  decompoaition ,  aervent  au  developpement  et  & 
la  fructification  dea  vegetaux ,  953.  —  Lea  oa  de  tona  le^  animaux 
forment ,  dans  le  sein  de  la  terre  ,  des  bancs  de  matiere  calcaire  tr^s* 
propre  k  biter  et  perfectionner  la  vegetation  ,  954.  —  Ce  qui  arrive 
si  Ton  redait  en  pondre  grossiere  des  matieres  veg^tales  ricbes  en 
mucilage ,  et  si  on  les  ahandonne  a  leur  d^omposition  spontanee , 
955.  —  Effets  de  Tattraction  elective  dana  lea  affinitea  vegetalea ,  960. 

—  Ce  qni  arrive  dana  la  formation  d'nu  vegetal ,  961.  —  Centre  de 
gravite  qui  a'y  forme  et  a*y  d^veloppe,  969. 

Vigitation,  Obaervatiooa  particolierea  de  phyaiqu^  v^getale.  III  •  xSg , 
note.  —  8nr  Forgauiaation  dea  vegetanx ,  principe  on  iacalt^  vi>d- 
fiante,  935.  —  Operationa  aur  la  vegetation,  940.  —  Les  cbarpentes 
oaaeoaea  de  tona  les  animaux  forment  dana  la  terre  d^a  banca  de  ma- 
tiere calcaire ,  qui  eat  trea-propre  ii  bater  et  k  perfectionner  la  v^ge* 
tation,  lY,  9  54> 

Fents.  Effeta  de  ceux  peatiferea  qni  aonfHent  aur  lea  borda  dn  golfe 
Peraiqne,  IV,  38  note. 

Ff'aiK/e  ( jua  de)  rendu  an  lien  de  aang ,  par  nne  bemorragie,  III ,  944. 

—  Lea  snbatancea  animales  ont  aur  I'eatomac  nne  action  plna  atimn- 
lante  que  lea  vegetaux ,  lY,  49. 

Vie  ,•  Vitality,  Le  mouvement  eat  pour  Thomme  le  veritable  signe  de  la 
vitalite,  III,  ixi.  —  Ce  qu*Hippocrate  a  dit  de  la  vie,  965.  —  Le 
bien-^tre  n*eat  paa  toujoura  dana  nn  rapport  direct  avec  Tenergie  vi- 
tale,  979 ,  note,  —  Ce  qn*a  dit  k  ce  aujet  Cardan,  ibidf  note.  —  Com- 
ment la  vie  eat  enti^re,  974.  —  Cbez  lea  animanx  lea  plni  parf«ita , 
la  vie  eat  imprim^  par  lea  narfa ,  qnoiqu*elle  a'exerce  dana  des  partiea 
qni  aont  aana  nerfa,  S75.  —  La  vie  individuelle  eat  dana  lea  aenaa- 
tiona,  494.  — Obaervationa  dea  pbi&nomenea  de  la  vie,  lY,  ci.  — Ce 
que  c'est  que  vivre,  11 3.  — De  la  vie  animale,  935.  —  Lea  anciena 
ont  dit  que ,  ai  la  vie  est  la  mhte  de  la  mort ,  la  mort  a  son  tonr 
eternise  la  vie,  944.  —  Comment  on  pent  snivre  tea  cbangementa 
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qu«  rabit  la  mati^e  dans  le  passage  de  la  mort  &  la  vie ,  et  dabs  oelai 
de  la  vie  k  la  mort,  lY,  244 Ezemples,  945. 

VieUlard.  Tableau  tonchant  de  sa  decadence,  de  sa  chute  et  de  son  anean- 
tissement,  jnsqu*au  repos  eternel  que  la  nature  a  m^agelk  tons  les 
£tres,  comme  une  nail  calrae  apres  un  jour  d'agitation,  HI,  a8a, 
a  8  3.  —  Ponrqnoi,  chez  les  vieillards,  les  impressions  les  plus  re« 
centes  s^efTacent  aia^ment ;  ponrqnoi  celles  de  Tage  mnr  s'a£fai- 
blissent,  tandis  que  celles  da  premier  Age  redeviennent ,  an  con- 
traire ,  pins  vives  et  plus  nettes,  a84-  —  H  n*est  pas  rare  de  voir  les 
vieillards  tomber  dans  une  veritable  en&nce ;  exemple,  287,  note, 

VieiUesse,  Qnand  Thomme  echappe  anx  dangers  de  la  terminaison  de 
Tage  mur,  qui  est  ponr  lui  climateriqne ,  il  entre  dans  la  vieiUesse, 
III,  977.  —  Caracteres  des  maladies  particnli^res  k  cet  ^e,  278. — 
('omment  elles  se  lient  et  correspondent  intimement  avec  le  systeme 
des  affections  morales  propres  k  cette  ^poqne  de  la  vie,  et  ce  qui  en 
reaolte,  979.  —  Cest  snrtunt  en  entrant  dans  la  vieiUesse  que 
rhomme  s'apercoit  trop  ^videmwent  de  son  declin;  c*est  alors  que 
chflqne  pas  de  sa  chute  devient  plus  sensible ,  ibid,  —  Les  opera- 
tions de  Tesprit  et  da  corps  prennent,  de  jour  en  jour,  pins  de  len- 
teur  et  d'hesitation ,  a 8a.  —  Une  necessite  fatale  replie  sans  cesse 
le  vieillard  snr  lui-m^me ,  et  son  ego'isme  est  Touvrage  immediat  de 
la  nature,  a 83.  —  Tableau  tonchant  de  sa  chute  et  de  son  aneantis- 
sement,  ibid.  —  I^  vieiUesse  pourrait  se  diviaer  en  ^poques  septe> 
naires,  ibid,  note  3. 

Fin,  Ceini  de  raisin;  ses  effets  snr  le  corps,  IV,  80.  —  Effets  de  son 
abiis  ,  81 .  —  Comment  on  connait  la  cause  des  nuances  et  des  mo- 
diflcatioos  avec  lesqnelles  les  differentes  espies  de  vins  agissent 
sor  Testomac  et  sur  le  systeme  nervenx ,  ibid,  —  S'il  est  vrai  que 
tons  les  peuples  des  pays  de  vignobles  out  un  caract^  analogue 
a  celui  de  leurs  vins,  8a. 

risceres  abdominaux.  Leurs  maladies  correspondent  freqnemment  avec 
les  alterations  des  facultes  morales,  et  le  siege  on  la  cause  de  la 
folie  est  sonvent  dans  ces  visc^res.  III ,  89.  —  Leur  ^tat  pent  inter- 
vertir  entierement  Tordre  des  sentiments  et  des  idees,  occasioner 
la  folie,  des  delirei,  laa.  —  S*il  est  possible  d'assigner  k  chaque 
viscere  les  operations  qui  Ini  sont  propres  ,  on  la  part  qn*il  a  dans 
celles  qn*il  concourt  sealement  k  produire,  ng,  — L*ordre  etabli 
snr  ce  point  par  la  nature  est  tres- favorable  k  la  conservation  et  an 
bien-^tre  des  animaux,  i3o.  —  Principanx  resultats  des  affections 
nerveases  dont  la  cause  reside  dans  les  visceres  hyponcondriaqnes , 
469.  —  Action  sympathique  dc  certtins  visceres  malades  sur  le  gout, 
la  vue, ronie , Todorat,  et  sur  le  tact  Ini-m^me,  lY,  36o.  —  Liaison 
de  la  folie  avec  difTerentes  maladies  des  visceres  du  bas-ventre ,  367 . 
—  Ce  qui  se  passe  pendant  le  sommeil  a  Tegard  des  visceres  abdomi- 
naux, 379.  —  Impressions  des  affections  nerveuses,  pendant  le 
sommeil ,  snr  Testomac  et  les  intestins,  386.  —  Aes  lois  qui  regis- 
seut  tous  les  visceres  abdominaux  lenr  sont  evidemment  communes 
avec  les  orgaues  de  la  pensee;  exemples  prodoits,  401.  V.  Organts. 
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Voix,  Elle  est  fausse  poor  le  chant,  lonqne  Vooie  est  Oiasse;  maladies 
qui  tantot  reudent  le  chant  fanx ,  et  tant^t.  prodolsent  Finyene , 
ni,  464.  —  EfTets  des  intonations  de  la  voix  parley  lY,  346. 

Fohnle.  A  qnoi  pen  vent  tenir  ses  d^sordres,  lY,  358.  —  Sea  efFets 
pendant  le  sommeil,  38i.  —  D*on  elle  nait,  400. 

Fue.  Sa  description,  III,  an.  —  Cest  par  la  vne  et  par  I'onie  qne 
nons  viennent  les  connaissances  lea  pins  etendnes;  et  la  memoire 
de  ces  denx  sens  est  la  pins  dnrable,  comme  la  pins  precise,  a  19. 

—  Ck>mment  la  vne  est  prodnite,  111.  —  Denx  circonstances  prin- 
cipales  dans  les  operations  de  Toeil  influent  beanconp  sqr  lenr  ca- 
ractere,  aa3.  —  Preuye  qne  cc  sens  a  sa  memoire  propre,  aa5,  note, 

—  Maladies  de  Torgane  de  la  vne  qni  dependent  d*alterations  locales 
dans  la  sensibilite  de  Torgane  m^me,  464.  —  Les  visc^s  abdomi- 
nanx  influent  sur  ses  operations,  lY,  3 14.  —  Comment  la  vne  est 
nn  instmment  exterienr  de  la  sympathie,  338.  —  EfTets  de  la  Tnd 
blessee  par  imagination,  359. 

Y. 

Yeux,  Voy«  OEil  et  Fue. 
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